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惠及长三角，全国首支“影院抗疫纾困基金”昨天

在上海成立。 这是继抗疫惠企“28 条”、扶持文化企业

“20 条”等政策后，上海为有效拉动影院行业复苏推出

的实招。

疫情暴发以来， 国内影院已停摆了近50天。 各类

中小型连锁影院管理公司、 影院投资经营企业及单体

影院受到疫情严重影响， 出现了不同程度的现金流短

缺， 甚至难以为继的困顿。 在市级政策利好的导向

下， 上海电影集团、 上海电影股份有限公司、 上海精

文投资有限公司迅速行动， 共同成立这支 “影院抗疫

纾困基金”。

新冠肺炎疫情给整个电影行业带来全方位冲击。

其中尤以人流密集型场所的影院压力最大： 前期春节

档票房清零， 如今复工条件相当严苛， 之后恢复期还

得面对市场信心重塑等难题。 作为整个电影产业的终

端环节， 影院行业的复苏被视为推动疫情后电影整体

产能恢复的关键所在。 因此从终端市场入手， 以扶持

电影院来拉动电影产业链复苏， 成为一条优质路径。

值得注意的是， 该基金将重点聚焦长三角地区有

纾困需求的影院。上影集团党委书记、董事长王健儿表

示：“作为长三角的影视龙头企业，率先凝聚行业力量，

闯出抱团突围的路径，是上影应有的担当。 ”长三角是

中国影视全产业链的主要承载区域之一， 也是中国电

影消费的大票仓———目前长三角地区影院约有 2500

家，占全国影院数的 23%左右，票房约占全国 26%。

消息传出后， 业内人士从不同角度解读这支基金

诞生的多维度意义。

上海联和院线总经理沈玥看到了疫情之下产业转

危为机的突破口，“联和院线在长三角三省一市的加盟

影院数为 334 家。抗疫纾困基金的快速启动，能促进院

线从加盟型院线向资产联结型院线转变， 实现渠道延

伸的运营新形态，扩大规模优势”。基金启动当天，来自

上海、苏州、温州等地的多家影院已对基金成立给出积

极反馈。

上海电影家协会副主席石川则立足中长期视角读

出了产业优化升级的落子涵义，“可以通过纾困基金

进行市场化法治化债转股，从而实现资本链接 、品牌

合作，推进影院市场重组，最终提升产业链结构、优化

升级”。 据悉，上影集团、上影股份、精文投资将通过共

同投资设立上影资产管理（上海）有限公司（暂定名），

多样化运用增资、参股、并购等形式，为长三角区域内

的影投、影管公司注入运营及发展资金，激发金融助产

活力。

王健儿坦言，抗疫纾困基金虽是应时而生，却是上

影战略性布局的必然一步。“上影正进入新一轮战略布

局和品牌塑造阶段。 未来，区域发行中心、首映首发品

牌、 生活社交经济等都是上影新的发展目标。 这些目

标，也是上影在‘上海文化’品牌建设中所作的努力。 ”
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这个三月，国产剧集春暖花开
《孤城闭》《如果岁月可回头》《重生》等一批备受瞩目的作品纷纷上线

过去的二月 ， 各大卫视收视喜人 。

各平台黄金档剧集收视率与网络话题量

与往年同期相比均有大幅提升， 几乎上

一部 “爆” 一部。 这也让观众对三月荧

屏有了更高期待。 二月收视的走高或多

或少与疫情有关， 春暖花开的三月则一

直是爆款频现的时段———《都挺好》 《鸡

毛飞上天》 等近年叫好又叫座的国剧都

亮相于三月。

这个三月， 又有一批极具爆款潜质

的剧集与观众见面。 其中既有靳东、 刘

佩琦、 王凯、 张译等口碑演员挑大梁的

作品， 也有大爆款 《白夜追凶》 《香蜜

沉沉烬如霜》 幕后创作者再度打造的剧

集 ， 更有一批跳出 “玛丽苏 ” “宠甜 ”

画风展现当代女性成长与担当的 “大女

主” 题材。 口碑演员与品牌团队的强势

回归， 展现出影视圈流量泡沫逐渐退潮

的良性态势。

一览三月新作 ， 下一部 《都挺好 》

很有可能就藏身其中。

口碑演员强势回归 ，

国产剧荧屏迎来蓄能后的
爆发点

随着荧屏流量泡沫的退潮， 受到观

众认可的演技派演员逐渐替代颜值偶像，

再度成为引领收视的要素 。 这个三月 ，

一批演技派明星的归来， 将是国产荧屏

一段时间蓄能后的爆发点。

去年的跨年大剧 《知否知否应是绿

肥红瘦》 凭借细腻的古典家庭叙事成为

同期 “剧王”， 这让今年同样由正午阳光

团队打造的古装剧 《孤城闭》 备受瞩目。

《大江大河》 中的 “宋运辉” 王凯， 这一

次携手江疏影， 共同演绎一段北宋朝皇

室的家庭故事。 王凯饰演的宋仁宗广纳

谏言， 不喜奢侈， 却因为维护爱女与朝

堂大臣一度对立。 这样一位处于朝堂与

家庭夹缝中的隐忍帝王， 与王凯本人的

略显忧郁的气质颇为贴合。 除了演员之

外， 良心团队打造的宋朝风物之美， 亦

是 《孤城闭》 的一大彩蛋。

都市情感剧 《如果岁月可回头》 同

样阵容强大———靳东 、 蒋欣 、 李宗翰 、

李乃文、 左小青、 赵子琪携手演绎， 可

谓全明星阵容。 “如果岁月可回头” 的

感叹背后有悔恨更有勇往直前的积极情

绪。 剧集从三位失婚男中年的视角展开，

描摹出成年人隐秘的心灵成长弧线。 这

部剧集也是靳东、 李宗翰、 李乃文三位

男演员继 《恋爱先生 》 后的再度合作 。

三位演员在剧中塑造了三种不同类型的

都市男子， 三人彼此扶持、 互相鼓气的

互动， 也颇具看点。 当然， 剧中的女性

阵容也毫不逊色， 《欢乐颂》 中的 “樊

胜美” 蒋欣、 素有 “氧气美女” 之称的

左小青让观众倍感期待。

三月正剧市场则有 《谷文昌》。 这部

电视剧脱胎自中国国家话剧院打造的同

名话剧， 再现了谷文昌带领百姓， 建设

美丽东山的事迹 。 剧中 ， “四有书记 ”

谷文昌由国家话剧院国家一级演员刘佩

琦饰演， 此外， 雷恪生、 奚美娟、 韩童

生、 程煜、 刘威、 张喜前、 薛山等众多

实力派老演员也纷纷加盟该剧。

品牌团队重启新章 ，

国产类型剧和大 IP 期待更
上层楼

网络文学大 IP 曾是影视圈争抢的

“香饽饽”， 多年沉淀后， 影视市场对于

IP 价值又有了更为合理的认知———专注

于精品打造的专业影视创作团队才是挖

掘底本价值的胜负手。 一批在各自擅长

领域深耕的幕后创作者与创作团队， 逐

渐成为业内外公认的 “大 IP”。 本月不

少新剧， 正出自品牌创作团队之手。

2017 年， 一部悬疑探案剧 《白夜追

凶》 成为刷屏网络的爆款 ， 拿下 9.0 的

豆瓣超高评分 。 《白夜追凶 》 “翻红 ”

了沉寂多年的演员潘粤明，也刷新了观众

对国产类型剧以及国产网络剧的认知。这

个三月，剧迷心心念念的《白夜追凶 2》并

未归来 ， 其姐妹篇 《重生 》 却 “超车 ”

已至。 新剧延用了 《白夜追凶》 的编剧，

并且延续了前作的世界观与故事背景 。

《重生》 从一起扑朔迷离的枪案说起， 男

主角秦弛在案件中死里逃生却记忆受损，

为了查明真相， 他一边与失忆抗争， 一

边努力破除疑案。 秦驰由著名演员张译

出演， 这也是他第一次主演网络剧作品。

为了展现 “白夜宇宙” 的连贯性， 《白

夜追凶》 的主角潘粤明也会以客串形式

出现， 为主人公助力。

同样由爆款团队打造的， 还有新剧

《冰糖炖雪梨》。 剧集由 2018 年暑期档大

热剧集《香蜜沉沉烬如霜》的原班团队打

造。 同样走言情偶像剧路线的《冰糖炖雪

梨》， 这一次在青春靓丽的画风中叠加了

体育竞技元素———速滑与冰球。男女主人

公在追逐冰上梦想的过程中，收获了甜蜜

真挚的爱情。将冰上运动融入备受青少年

喜爱的偶像剧，无疑为运动知识的传播提

供了有效渠道。 为了更好地起到普及作

用，剧组邀请专业技术指导，还请来武大

靖、李红爽等运动员加盟演出。

随着网络剧的崛起，季播模式逐渐步

入正轨，一批通过不断更新品质剧集积累

人气的影视 IP 逐渐沉淀下来。 由唐人制

作的《无心法师》系列便是典型一例。这部

改编自热门小说的网络剧，本月推出了第

三季。 《无心法师》跳出了不少国产 IP 剧

缺乏长远布局，第一季过后难以凑齐原班

团队的窘境，其五年内推出的三季作品不

但情节连贯，风格统一，主要角色阵容也

延续至今。 正是这种连贯统一，为这一系

列圈地了不少忠实粉丝。

内心充盈、 性格丰满，

女性题材新鲜抢眼

去年， 展现女性成长困境与蜕变轨

迹的 《都挺好》 成为年度爆款。 在都市

剧 “专注谈恋爱” 的大环境下， 《都挺

好》 选择将复杂的性格成色与充盈的内

心体验还给当代女性， 这种善意的凝视

因稀缺而显珍贵。 这个三月， 女性题材

作品依旧有不少新惊喜。

网络剧 《危险的她》 打出女性情感

悬疑题材的标签， 类型剧模式下涵盖了

对女性境遇与女性友谊的思索。 昔日校

花嫁给了金融新贵， 看似完美的婚姻生

活背后实则满目疮痍： 丈夫外强中干长

期对她家暴 ， 前男友又不断骚扰勒索 。

面对窒息的婚姻生活，女主角与几位好友

联合起来，向隐秘的恶发起反击。“每个女

孩的成长过程，就是从童话故事里走出来

的过程”“爱情是为了弥补遗憾，但往往造

成更多遗憾的也是爱情”……剧中女性角

色的成长体悟听来真实扎心。 有评论认

为， 《危险的她》 通过对社会热点的精

准爆破， 找到了类型化爽剧与女性题材

之间的舒适地带。

同样从女性视角展开的， 还有网络

剧 《掌中之物》。 剧集讲述了金融才女运

用自己的胆识与专业知识协助警方， 阻

止恶势力破坏国家金融体系的故事。 剧

中的女性不再是专注于谈情说爱的被保

护者， 而是成为了与黑恶势力斗智斗勇

的英雄。

讲述一群“特殊房客”的故事
上海推出抗击疫情系列微广播剧

对很多市民来说， 集中隔离点是一个相对陌生甚至让人避之不及的

名词。 但疫情之下，做好对来自重点地区人员的隔离观察工作，又是上海

抗疫斗争中重要且不可或缺的环节。 14 天的医学隔离观察期间，发生了

多少鲜为人知的感人故事。 昨天起在上海广播旗下播出的六集系列微广

播剧《特殊房客》，正是把目光投向被隔离人员和隔离地点的工作者，将他

们在特殊时期的生活娓娓道来。

根据都市社区防控疫情一线报道 《不孤独的孤岛———探访上海这个

集中隔离点里的 59 家房客》改编创作，剧中一群“特殊房客”在上海的集

中隔离点之一———美佳快捷酒店内住下。

325 的房客是来自湖北的王晓琦一家三口， 孝顺的王晓琦原计划带

父母在上海旅游过年，不料遭遇疫情，当她得知需要被隔离的消息并看见

一群身穿防护服的工作人员后，情绪陷入崩溃。而在结婚周年旅行途中的

夫妻林湘湘和朱亮因为曾在湖北停留也成为了住客， 身体不适的林湘湘

不断向酒店工作人员提出各种服务要求， 隔离点的医生李芸芸却细心地

注意到林湘湘的身体变化，判断这或许是妊娠反应……

独自一人在酒店隔离的黄阿姨则因担心还在重点地区的家人被传染

寝食难安，90 后客房人员蔡九灵和安保组组长光辉竭尽所能安抚阿姨情

绪。 房客中， 被 120 送到隔离点的外卖小哥朱应龙因为发烧得到了重点

“看护”，以为住酒店要花钱的他不敢吃、不敢喝、不敢睡。 解开误会后，元

宵节酒店端来的汤圆和医护人员的精心照料让朱应龙放下了心理负担。

不知所措的三口之家、 迎来新生命报到的年轻夫妇、 牵肠挂肚的老

人、感冒发烧的快递小哥，隔离点不只有他们，还有辛勤工作的酒店工作

人员和志愿者，他们的酸甜苦辣也被浓缩进剧中。

隔离不隔情， 封闭的空间没能阻挡情感的流通， 狭小的隔离点没能

锁住一颗颗热爱生命、 热爱生活的心。 这个冬天待在隔离点， 有人愤怒

有人无助， 也有人难免遭遇误解和抵触， 但他们或是学着理解和克服，

或是保持专业和真诚， 这都是源于心中希望的光始终明亮， 因为春天终

会到来。

《特殊房客》由上海广播东方之声精品工作室牵头创作，集结了上海

广播旗下各频率主持人共同“发声”。 《特殊房客》正在上海新闻广播每天

两个时段播出，上海交通广播、东广新闻台长三角之声、五星体育广播、

899 都市广播、上海戏曲广播也将陆续安排播出，听众还可以通过阿基米

德 App 收听。

文化

■本报首席记者 王彦

■本报记者 李婷

■本报记者 张祯希

家庭教育成难题？来读历史上著名家训著作
开学延期 、 线上教学 ， 不仅是对

孩子自律能力的考验 ， 也是亲子关系

的试金石 。 今年春天 ， 教育的主场从

学校移到家庭 ， 如何利用这一特殊时

期 ， 提升家庭教育 ？ 上海古籍出版社

近期出版的 《中华家训导读译注丛书》

精选了历史上最有代表性的家训著作，

为人们提供借鉴。

“在源远流长的文化传承中 ， 悠

久的家训传统无疑在其中起到了重要

作用 。 如今社会条件发生了变化 ， 如

何在现代生活中保持家训的精神和原

则 ， 而在具体运用时加以调适是关

键。” 《中华家训导读译注丛书》 责编

刘海滨介绍 ， 作为 “十三五 ” 国家重

点图书出版规划项目 ， 该丛书在形式

上有一个新颖之处 ， 即在每个段落或

章节下增设 “实践要点 ” 环节 ， 避免

读者仅作知识性的理解 ， 引导人们往

生活实践方面体会和领悟。

教育讲究尺度，当严慈并举

在历代家训中 ， 《颜氏家训 》 有

着 “古今家训之祖 ” 的美誉 。 它由南

北朝时期著名学者颜之推所撰 ， 历代

学者视之为垂训子孙以及家庭教育的

典范 。 《颜氏家训 》 为何能被赋予这

么高的地位 ？ 南京师范大学文学院教

授郦波认为 ， 从词源学的角度来讲 ，

“家训” 这个名称首先是由颜之推提出

来的 。 从体系化的角度上看 ， 《颜氏

家训 》 是一部里程碑式的作品 。 之前

家训文化思想以及内容大多是碎片化

的 ， 有的是散见于文献中的单句 ， 有

的是单篇文章 ， 篇幅都比较短小 ， 内

容也没有成体系。 而 《颜氏家训》， 它

具有非常完整的体系 ， 把此前碎片化

的家训文化推到了一个高峰。

事实上 ， 家庭教育的范畴也是颜

之推明确提出来的 ， 现在常说的 “父

母是孩子的第一任老师”， 这个说法就

来自于 《颜氏家训》。 而中国教育史上

的早教概念 、 胎教概念都是 《颜氏家

训》 最早提出来的。

投身国学教育多年的邵逝夫指出，

颜之推还非常讲究教育的严格与宽容

的尺度， 强调教育子女应当严慈并举，

当严时要严 ； 当慈时则慈 ， 然而 ， 虽

然慈却不可以 “简 ” （简慢而不拘礼

节 ）。 与此同时 ， 对待子女亦应当平

等， 不可有所 “偏宠”； 要注重子女的

节操培养 ， 切不可让他们沦为取悦 、

献媚于他人的人 。 颜氏子孙中 ， 可谓

人才辈出 ， 其中尤为显明的 ， 即有文

冠一时之颜师古， 忠烈感天之颜真卿、

颜杲卿。

好的家庭教育才是人生
的起跑线

1483 年， 年仅 11 岁的王阳明在私

塾里问了老师一个问题 ： “何谓第一

等事？” 老师起初有些迟疑， 随后肯定

地回答： “当然是读书做官啊！” 王阳

明却严肃地否定了老师的答案 ， 认为

第一等事应是读书做圣贤 。 后面的事

情 ， 大家都知道了 ， 有一种通行的说

法， 说中国历史上有 “两个半圣人 ”，

其中一个正是王阳明。

王阳明可谓一代儒宗 ， 他提倡

“心外无理 ” “知行合一 ”， 开创出以

“致良知” 为宗旨的儒学流派， 后世称

为 “王学” 或 “阳明学”。 中山大学哲

学博士陈椰表示 ， 这一成就与他家的

门风与家教不无关系 。 王阳明曾这样

追述自己家世 ： “吾宗江左以来 ， 世

不乏贤 。 自吾祖竹轩府君以上 ， 凡积

德累仁者数世 ， 而始发于吾父龙山先

生。” 意思是说， 他家族经过几代人的

积累， 到了他父亲龙山公才开始发迹。

而对他产生影响的先祖 ， 可一直追溯

到六世祖王纲。

王氏家族实现由寒儒到贵族的转

型 ， 始于王阳明的父亲王华 ， 这也是

对王阳明产生最直接影响的人 。 当他

得罪刘瑾遭贬贵州龙场时 ， 曾犹豫是

否赴任 ， 正是父亲劝他坚定信念走上

这条荒远的放逐之路 ， 才有了中国思

想史上著名的 “龙场悟道”。 这是王阳

明哲学思想的一个转折点， 自此以后，

他开始摆脱程朱理学的影响 ， 逐渐建

构起自己的心学体系。

教育的黄金法则是赏识教育

晚清著名思想家 、 政治家曾国藩

的家庭教育黄金法则是赏识教育 。 杭

州师范大学教授张天杰介绍 ， 读书 、

写字 、 作文是曾国藩家训的重点 ， 他

认为 “惟读书则可变化气质”， 故而家

训之中谈论读书方法的最多 ， 比如

“看 、 读 、 写 、 作四者 ， 每日不可缺

一”， “从有恒二字痛下工夫。 然须有

情韵趣味， 养得生机盎然”， 将广博的

浏览与专门的吟诵结合 ， 抄写与仿作

结合， 强调的是坚持不懈， 以及韵味、

生机的涵养。

曾国藩要求孩子将平时所写的字、

所作的诗文等与问安的家书一同寄来，

仔细批阅之外特别注重表扬 ， 从而培

养孩子的自信心 。 比如曾纪泽寄来了

草书的习作， 不但曾国藩自己有表扬，

还将之出示给李鸿章 、 李元度 、 许仙

屏等人传看， 于是就有了 “柔中寓刚，

绵里藏针 ， 动合自然 ” 等语 ， 这些都

写在回信里 。 再如曾纪泽完成了 《说

文分韵解字凡例 》 一文 ， 他自己先表

示 “喜尔今年甚有长进”， 再请大学者

莫友芝 “指示错处”。 这样的表扬， 比

起泛泛说几句， 或是金钱与物质奖励，

更能够激励孩子。

曾国藩还在指导儿子读书、 写字、

作文之时 ， 经常谈及自己的学习历程

以及近期状况 ， 以身作则 。 他要求儿

子读书 “有恒 ”， 则细数自己 《史记 》

《韩文》 《韩诗》 《杜诗》 《古文辞类

纂 》 等书的圈批 “首尾完毕 ” ， 还说

“近年在军中阅书 ， 稍觉有恒 ”， 当然

也说到自己读某些书的 “有始无终 ”

且深以为憾 ， 这反而让其子觉得这个

“榜样” 更为真诚。 还有与曾纪鸿说到

写字不可 “求效太捷也”， 就说起自己

学习 《麓山寺碑 》 “历八年之久 ， 临

摹已过千纸”； 曾纪鸿的作文不佳， 他

便回顾自己 “二十三四聪明始小开 ”，

直到 “三十一二岁聪明始大开 ” 的历

程 ， 也许小儿子像自己而 “聪明晚

开”， 以作鼓励。 曾国藩培养了许多优

秀的人才 ， 给予美名而奖掖以成之 ，

在培养自己的子女上也是如此 ， 方才

造就了著名的外交家曾纪泽 、 著名的

数学家曾纪鸿， 并且泽及后世。
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