
市公卫中心临床救治机制
1? 建立对危重症患者的综合脏

器支持体系； 系统性采取当前的血液
净化、ECMO、免疫增加治疗、中药大承
气汤灌肠等方案，提高了救治成功率

2、 继发感染病原体的快速鉴定
和抗感染治疗方案；因免疫失调或免
疫抑制引起的继发感染往往导致不
良临床结局 ，开始使用快速 、高通量
病原体鉴定技术，提高精准抗感染治
疗方案

3、 早期预警轻中症患者危重症
进展和干预； 通过对系列炎症指标和
免疫功能的监测， 提早使用免疫干预

和血液净化技术， 目前轻中度向重症
的转化比例已经大幅度降低

4、免疫失调的早期发现与干预；

根据患者的细胞因子谱结合临床重症
化趋势来决定精准抗炎治疗与血液净
化治疗

5、整合中医，积极进行内环境与
肠道微生态调整方案； 目前缺乏早期
有效的抗病毒治疗方案提高肠道微生
态管理，降低肠源性感染的发生

6、大力发展中医药，提倡中西医
结合，每日进行中医专家的交班，促进
中药方案的执行

相关链接
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?本报驻东京记者 刘洪亮

疫情对全球经贸影响是暂时性的
国际经贸和金融领域多位海外专家表示———

多位国际经贸和金融领域专家

表示 ， 新冠肺炎疫情给中国和全球

经贸带来的影响只是暂时性的 。 中

国政府采取及时有效措施管控疫情，

这在一定程度上缓解了疫情带来的

全球公共卫生安全忧虑和对金融经

贸的影响。

国际信用评级机构道明债券评级

服务公司晨星信用评级高级副总裁罗

希妮·马尔卡尼日前接受新华社记者

邮件采访时表示， 虽然疫情将对中国

经济、 特别是生产和消费造成影响，

但 “这些影响很可能是暂时性的”。

马尔卡尼表示， 尽管当前疫情对中

国经济总体会继续带来负面影响， 但纵

观全年， 一旦疫情消退后需求回暖， 抵

消疫情造成的经济损失， 中国经济就会

出现反弹。

英国 48 家集团俱乐部主席斯蒂芬·

佩里认为， 疫情虽然会在短期内对中国

经济产生一定影响，但中国正在采取多

种应对措施， 包括加大国内产品供应，

这将会帮助中国经济克服困难并持续

发展。

瑞银集团财富管理全球首席投资官

马克·黑费尔表示， 此次疫情对经济增

长和企业盈利的影响很可能是短暂的，

疫情结束后需求将显著反弹。

美国摩根大通公司近期发布的一份

报告预计， 受新冠肺炎疫情影响， 今年

第一季度全球和地区经济增速将放缓，

但第二、 三季度将回升。

报告认为， 在金融领域， 疫情仅是

“短期波动的来源”， 不会对全球股市产

生很大负面影响。 从目前情况看， 这次

疫情并未导致全球金融市场出现 “实质

性的持续亏损”。

希腊经济学家安东尼·扎里斯在接

受新华社记者电话采访时说， 疫情对欧

元区整体经济影响不会太大。 不过，

由于中国经济产出减少、 生产成本增

加， 产品价值链或将受到影响。

马尔卡尼表示，鉴于当前中国融

入世界经济的程度，疫情可能会给欧

洲供应链和中国出口商带来负面影

响，不过影响程度最终要视疫情持续

时间而定 。 对于疫情将如何影响希

腊经济 ，马尔卡尼认为 ，疫情或将对

希腊旅游及房地产等行业造成一定

影响。

新华社记者
（：新华社北京 2 月 17 日电）

还将出席阿富汗难民问题国际会议等活动

新华社伊斯兰堡2月16日电 （记者

李浩） 正在巴基斯坦访问的联合国秘书

长古特雷斯 16 日敦促印度和巴基斯坦

缓和紧张关系，通过对话解决两国争端。

古特雷斯当天在伊斯兰堡同巴基斯

坦外交部长库雷希联合举行的记者会上

说， 他对巴基斯坦和印度紧张局势升级

深感忧虑。 他敦促两国保持最大程度克

制， 采取措施缓和紧张局势， 这种缓和

“既要体现在军事上， 也要体现在言辞

上”， 他本人 “愿意从中斡旋”。

古特雷斯表示， 外交和对话仍是确

保和平与稳定的唯一途径， 只有通过外

交和对话 ， 才能找到符合 《联合国宪

章》 和安理会决议的解决方案。

古特雷斯说， 联合国驻印度和巴基

斯坦军事观察组将继续对印巴实际控

制线附近出现的违反停火协议情况进

行观察。

2019 年 ， 印度和巴基斯坦军队在

克什米尔实际控制线附近多次发生交

火。 去年 8 月， 印度政府宣布取消宪法

赋予印控克什米尔地区的特殊地位。 巴

基斯坦随即对此表示反对， 并因此决定

降低与印度的外交关系级别， 中断双边

贸易。

古特雷斯 16 日抵达伊斯兰堡， 开

始为期 4 天的访问。 当天， 古特雷斯在

伊斯兰堡发表了有关气候变化和可持续

发展的演讲， 呼吁世界各国努力应对气

候变化这一最为重大和紧迫的问题。 访

巴期间， 古特雷斯还将出席在伊斯兰堡

举行的阿富汗难民问题国际会议等活

动。

上海联通聚焦企业安全复工

“抗疫”智慧应用火线上阵
2 月 10 日早上 9 点， 南京

西路中信泰富广场写字楼大堂
入口， 只见一台神秘的测温机
器， 在自动识别每个路过者的
体温。 “一旦体温异常，设备会
马上告警。 ”中信泰富广场物业
表示，上海联通的这套红外热成
像体温检测系统，通过无感式热
成像，精确测温，让商务楼得以
快速提升“免疫力”，高效，高能，

很实用。在中信泰富广场上班的
陈小姐说，原本上班，很担心办
公室封闭空间的感染风险。 现
在看到这个无接触测
温神器，心中一块
石头落地，安心
很多！

火线推出 5G+

热成像人体测温

信息化平台 ，只

是上海联通多项

智慧应用助力各

行各业复产复工 、

牢筑抗疫 “上海堡

垒”的一项解决方案。

上海联通秉持央企担当，

勇于履行社会责任， 聚焦企

业复工安全、社区防疫监管 、网络教

学平台建设等热点核心问题， 以信息

化优势和产业互联网融合业务手段 ，

发挥云技术、 大数据及人工智能等创

新业务优势，定制多样化、个性化的产

品和服务，科学精准、大力有效化解复

工、复岗等难题。

5G+热成像测温
筑牢第一道防线

目前，疫情阻击战正进入关键期。

为了在人流密集区域进行快速有效的

体温筛查，确保复工顺利进行，上海联

通早在 1 月 30 日就快速推出了安全、

高效、 随时随地非接触式的测温解决

方案———5G+热成像人体测温信息化

平台。 该平台结合生物识别技术、热成

像测温技术、视频智能分析及 5G 等技

术手段，针对不同场景防疫需求，推出

了集体温检测、 在线体温筛查等于一

体的综合解决方案。 可实现无接触远

距离 、大面积检测 、快速体温筛查 ，同

时具备自动预警机

制 和 多 人 检 测 机

制。 节省了大量人

力、物力，同时降低

交叉感染风险。

在与病毒的抗

争中， 时间是我们最

大的敌人。 为尽早推出

5G+热成像人体测温信息

化平台，抢在复工潮到来之前

给客户筑起第一道安全防线， 上海联

通人争分夺秒———

2 月 3 日，上海联通收到厂商的备

货通知；2 月 4 日，一清早，工作人员驱

车赶至闵行仓库与厂商交接， 并对安

装的技术人员进行现场培训。 当天上

午 9 点 55 分，各安装网点的技术人员

对设备进行清点核对；10 点 24 分，在

各区局完成设备签收后， 技术团队火

速赶往客户安装点进行设备安装 ；10

点 33 分 ， 热成像测温仪硬件完成安

装， 技术人员对设备进行红外热成像

软件部署及调试……经过 2 个小时的

多次调试， 上海联通红外热成像人体

测温方案第一批设备， 正式落地虹桥

万科中心并投入运营。

随着首台设备的顺利运营，目前，

上海火车站 、虹桥机场 、浦东机场 、崇

明横沙客运码头、 申崇七线客运站等

人流聚集的交通枢纽均已启用了无感

红外人体热成像测温方案。 与此同时，

徐家汇的上实大厦、徐家汇国际、飞洲

国际、美罗城，中山公园商圈的兆丰广

场， 陆家嘴商圈的上海中心大厦等多

个商务区的重点楼宇， 也都已引入上

海联通的热成像人体测温应用。 此外，

上海联通还对市水务局、 某区应急管

理局、公安分局等政府单位、张江人工

智能岛等人员密集的科技园区也进行

了部署。

自主研发热成像刷脸门禁
被“刷屏”

这段时间，朋友圈被一个测温人脸

识别门禁短视频给刷屏了： 视频中，人

只要在一个手机大小的测温门禁前一

晃，系统马上语音播报：“体温正常”，并

显示该人的实际体温。发布视频的朋友

称，这款上海联通自主研发的智能测温

神器，集测温+人脸考勤+门禁于一体，

来一台“秒杀”一台，特别热销。

上海启动复工以来，政府机构、企

事业单位等对于出入人员的快速体温

检测需求愈加强烈 。 为此 ，上海联通

自主研发了测温人脸识别门禁产品 ，

提供集人脸识别 、 热成像体温检测

功能于一体的门禁管理方案 。 该产

品可进行实时的无感体温检测 、语音

播报 ， 精准识别体温异常人员并示

警 ，所有识别记录及体温数值均上传

至上海联通自主研发的云端平台 ，管

理人员可随时查看溯源 ，有效助力安

全复工 。 据反馈 ：经过现场测温和额

温枪进行对比 ， 温度精度误差小于

0.3 摄氏度。
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但今年 6月可能出现更严重蝗灾

新华社新德里 2 月 17 日电 （记者

赵旭） 沙漠蝗虫近来肆虐非洲和亚洲部

分地区， 印度一些地方受灾严重， 导致

大面积农作物减产或绝收。 但当前印度

蝗灾已基本结束， 目前仅西部拉贾斯坦

邦部分地区仍有少数蝗虫聚集。

据 《印度时报》 报道， 在受灾最为

严重的拉贾斯坦邦， 目前蝗虫只存在于

一小块地区 ， 对农作物的威胁大幅减

弱。 拉贾斯坦邦蝗灾防控组织负责人古

加尔博士表示， 目前除零星地区外， 该

邦灾情已完全可控。

印度此次蝗灾主要集中在西部的拉

贾斯坦邦和古吉拉特邦， 导致大面积农

作物减产或绝收。 拉贾斯坦邦情况最为

严重， 受灾面积超过 36 万公顷， 古吉

拉特邦受灾面积为 1.8 万多公顷 。 芥

菜、 蓖麻、 孜然和小麦等农作物损失最

为严重。

尽管当前蝗灾基本结束， 但印度政

府仍发布预警称， 今年 6 月可能出现更

为严重的蝗灾。 印度农业与农民福利部

部长凯拉什·乔杜里近日表示， 预计今

年 6 月， 印度西部沙漠地区可能出现规

模更大的蝗灾。 印度蝗灾防控部门已着

手防控准备， 并计划使用直升机和无人

机灭蝗。

为应对蝗灾， 印度政府此前已启动

灾害救助基金机制 ， 制定了总额超过

12 亿卢比 （1 卢比约合 0.098 元人民

币） 的救助计划。 其中， 受灾严重的拉

贾斯坦邦获得 9 亿卢比， 古吉拉特邦获

得约 3 亿卢比， 两个邦累计有约 6.5 万

名农民获得救助款。

民众朝贺天皇生日等多项大型活动取消或减控规模

日本国内的新型冠状病毒感染的

肺炎病例仍在保持增长势头， 各地感

染病例不断出现， 并出现了感染路径

不明的情况。受此影响，日本国内包括

天皇生日祝贺、 东京马拉松等大型活

动在内的一些社会活动纷纷宣布取消

或减控活动规模。

“钻石公主 ”号上又新
增99个确诊病人

截至记者发稿时， 日本国内已确

诊 519 例新冠病毒感染病例， 死亡 1

人。 其中， 据日本厚生劳动省的消息

称，在 17 日完成的“钻石公主”号邮轮

上 504 个检测对象中确诊 99 人。至此

邮轮上已共检测了 1723 人，确诊 454

人。 除已经下船的 300 多名美国籍乘

客外，目前“钻石公主”号上仍有 3180

人在船上隔离。

此外， 日本国内从北海道到冲绳

不同地方接连出现了新增感染病例，

但与此前输入型的病例不同， 近来日

本各地的新增病例出现了感染路径不

明的情况。 厚生劳动省和各地卫生部

门正在针对不同患者的行踪展开感染

途径的调查。日媒报道称，此前的感染

病例都有与中国相关的痕迹， 如接触

过中国人或去过中国。 但13至16日日

本新增的29个病例却有所不同， 其中和

歌山县等6个地区的12名感染者都没有明

确的与中国人接触或去过中国的经历。

日本政府开始“紧张起来”

16 日，日本政府举行新型冠状病毒

感染症对策专家会议。这是疫情以来，日

本政府首次召开的相关专家对策会议。

经专家评估， 认为当前日本的新冠肺炎

疫情处于早期阶段， 疫情预计将进一步

发展。

日本首相安倍晋三在会上表示，日

本的疫情事态 “每时每刻都在变化”，因

此需召集有关专家对新冠肺炎特点及防

控工作提出建议。他还表示，将扩容接收

患者的医疗机构数量， 从目前的 726 家

扩大至 800 家。

专家组组长、 日本国立感染症研究

所所长胁田隆字表示， 为了控制疫情蔓

延，需要全体国民合作采取行动。轻症患

者尽量在家中疗养， 尤为重要的是如何

及时掌握重症患者情况， 使其在医疗机

构接受治疗。

日本政府 17 日发布新冠病毒肺炎

就诊指南， 希望民众首先向专门机构电

话咨询，不要急于前往医院。厚生劳动大

臣加藤正信当天在记者会上发布指南，

呼吁民众“在恰当的时间就医”。

加藤说， 民众如果出现感冒发热症

状，应首先停止上班上课，待在家中，每

天测量体温。 如果感冒症状或体温超过

37.5 摄氏度的情况持续 4 天以上， 或者

出现乏力、呼吸困难现象，应向中央和地

方政府针对新冠肺炎疫情所设 “回国者

和接触者咨询中心”电话求助。

对老人和有糖尿病、 心脏和呼吸

系统等基础病症的人而言，这类群体容

易患重症，因而如果连续两天出现上述

情况，就应求助。 孕妇也应及早咨询。

同时， 厚生劳动省还公布了最新

检查准则： 一是发烧 37.5°C 以上，或

者有呼吸器官症状， 或者有肺炎需要

入院治疗者；二是有上述症状，或与新

冠病毒感染患者有过接触史， 医生怀

疑为感染者。在此之前，厚生劳动省制

定的检查准则中， 除了第一条出现临

床症状， 还需要有中国湖北或浙江接

触史， 否则病人直到出现肺炎症状之

前，都无法接受病毒检查。但是随着越

来越多无接触史感染者的出现， 原检

查准则已经不能满足要求。 有意见认

为， 日本目前仅依靠核酸检测的方法

已经不能满足疫情扩散的需要， 需要

尽快研发新的简易检测试剂盒。

为防止疫情扩大， 即将在东京举

行的一些重量级活动将取消或大幅缩

小规模。日本皇室宫内厅 17 日下午正

式公布，将取消计划于本月 23 日德仁

天皇生日当天举行的民众朝贺活动。

日本每年在 1 月 2 日和天皇生日当天

都会于皇居举行民众朝贺活动。 今年

德仁天皇将迎来 60 岁，本次是他即位

后的首次生日朝贺。

（本报东京 2 月 17 日专电）

：新华社北京2月17日电 （记者

王卓伦 郑明达）针对日本多地近日新

增多个新冠肺炎确诊病例， 外交部发

言人耿爽 17 日说，中方正密切关注日

本国内疫情发展，对此感同身受，愿在

努力抗击本国疫情的同时， 进一步同

日方分享信息和经验， 并根据日方需

要， 积极向日方提供力所能及的支持

和帮助。

耿爽在当日网上例行记者会上

说，疫情无国界，人间有真情。 国际社

会特别是邻国之间理应加强合作，携

手应对这一挑战。 日本政府和社会各

界迄今为中国抗击疫情提供了真诚友

善的支持和帮助，中方对此铭记在心，

深表感谢。

新华社河内 2 月 17 日电 据越通社

17 日报道， 越南南部茶荣省近日出现

H5N1 型禽流感疫情 ， 导致约 1000 只

家禽被扑杀。 今年以来， 越南已有 5 个

省市相继出现禽流感疫情， 因禽流感病

死或被扑杀的家禽已超过 5.5 万只。

越通社援引茶荣省兽医局消息说，

该省有两个养殖户饲养的家禽被检出感

染 H5N1 型禽流感病毒。 茶荣省兽医局

已要求当地养殖户做好消毒， 防止疫情

扩散。

除 H5N1 型禽流感疫情外， 此前越

南首都河内郊区、 北部广宁省以及中部

清化省和义安省还报告了 H5N6 型禽流

感疫情。 越南农业与农村发展部部长阮

春强已要求各地严密防范疫情， 特别关

注疫情风险较高的小规模养殖户， 并责

成各省市开展大规模消毒、 统计疫苗需

求等工作。

越南农业与农村发展部数据显示，

2019 年， 越南共有 24 个省市出现禽流

感疫情， 超过 13.3 万只家禽被扑杀。

上海病因诊断“特种侦察兵”出征武汉
（上接第一版）

这是一次不同以往的工作， 记者了

解到， 全国范围有能力开展高水平病理

工作的队伍不多 。 此次调令 ， 来得很

急！ 上海交大医学院连夜 “点兵”， 派

出的 6 位专家都是共产党员， 他们分别

是： 交大医学院附属瑞金医院病理科王

朝夫、 费晓春、 张衡， 超声科刘振华，

以及基础医学院病理学教研室蔡军、 赵

雷。 他们的主要任务是进行新冠肺炎病

例的病因分析， 深入研究疾病的发生发

展的病理生理过程， 为相关临床诊疗规

范的确认提供科学依据， 并为后续研

究提供重要科学支撑。

相比救治病人的一线医护人员，

这支队伍的感染风险可能更大 。 为

此， 他们在出征前一天进行了三级防

护标准的行前培训 ， 培训时间从 16

时 30 分持续到 20 时左右。 其间大家

还 “集体理发”， 为全新挑战作好万

全准备。

治愈出院率近半，“上海方案”呼之欲出
（上接第一版） 构成这组数字的每一例，

都凝聚着上海救治医学团队的星夜兼

程、全力守护。

“在全国尚无特效药的情况下，上海

的治愈出院率已接近五成， 目前我们正

在进一步梳理手头工作， 争取尽快形成

‘上海经验’。”全国新冠肺炎医疗救治专

家组成员、 上海市公共卫生临床中心党

委书记卢洪洲教授说， 近期就会出台上

海新冠肺炎救治“专家共识”，其核心就

是“综合治疗”，希望这些初步摸索出的

阶段性经验，能给全国更多同行以参考。

以生命护生命，最强救治
力量“大集结”

未雨绸缪，不打无准备之仗，市公卫

中心以应对传染病而生，也为之而战。 在

每年开展突发传染病应急演练和培训的

基础上，市公卫中心于此次疫情发生后，

第一时间启动“加强版”培训，成立专项

应急办公室并制定 《疫情应急工作手

册》。春节前，全员取消休假，对疫情作全

面部署。

这就是为全国知晓的上海 “公卫模

式”的缩影。

自今年 1 月起，公卫团队 1000 多名

医务人员已全力投入救治与相关保障工

作。 根据上海市“集中病人、集中专家、集

中资源、集中救治”的“四集中”原则和努

力提高治愈率、降低病死率的要求，市卫

健委与申康医院发展中心集全市之力，抽

调市级医院急诊 ICU 及重症医学、 感染

性疾病专业、呼吸专业、中医和精神科专

业临床骨干组成医疗队支援定点医院。

这里的白衣斗士们 ，绝非 “孤军奋

战”。 市级高级别专家咨询组、常驻专家

组、重症医疗组和特殊治疗团队，以及全

市专家咨询会诊制度和机制同步建立。这

其中，5名来自全市的顶尖重症医学专家

带领 5 个医疗组“整建制”进驻市公卫中

心，负责全部重症病人的“床边救治”。 以

生命护生命，这群多学科医学专家的“大

集结”，每日早晚两次集体查房，对所有病

例“一个个过堂”，精细化调整治疗方案。

生命无价，所以我们不计代价

上海将“最强兵力”投入救治“主战

场”，目标很明确：全力护航每一个生命。

“经不断摸索，在我们的努力下，有

患者脱离了危重症、重症。 ”在市公卫中

心，多名救治专家与记者分享这些喜讯，

但他们依旧不敢“轻敌”。

事实上， 由上海市级救治专家组初

步形成的新冠肺炎救治 “上海方案”，包

括同步推进的药物临床试验，核心是“咬

住”目标：让轻症不转为重症，重症不转

为危重症。

“讨论具体病例时，我们专家间也会

有观点的交锋，因为这是一种新的病毒，

国内外都没现成诊疗经验可循。 ”救治专

家成员、瑞金医院急诊科主任毛恩强告诉

记者，目前所有的诊疗经验，都来自“战友

们”夜以继日的观察，是熬红了眼中的血

丝、牺牲睡眠时间、所有人无私拿出个人

几十年医学经验的“集体成果”。

救治专家成员、 中山医院感染科教

授胡必杰称， 尽管与这个病毒只有十几

天的“鏖战”，但专家们的治疗方案已在

不断调整。 “有些药不用了，有些药克制

着用， 因为观察到有些远期效果不太理

想，就需要根据实际情况进行调整。 ”

“这就是精细化管理，精心研判。 病

毒确实很狡猾，我们还得跑在它的前头，

从各种小线索里预判它可能带来的致命

打击。 ”救治专家成员、中山医院呼吸科

教授朱蕾说。

最强医学“大脑”，还配有最强医学

设备，这也是上海此前在迎战历次公

共卫生事件中从未有过的“阵容”。 比

如，无论在“武汉战场”，还是“上海前

线”，被视为“救命神器”的 ECMO（俗

称人工心肺机）已上阵。

疫情发生以来， 市公卫中心呼吸

与重症医学科主任李锋一直驻守重症

病房，他领衔的 ECMO 团队，以往救治

成功率达 60%，而国际水平约 50%。

就在郭阿姨昨天出院之际， 还有

一个细节耐人寻味：在她大包小包的行

李中， 一大袋中药材格外醒目———这

是她在院治疗调理的一个延续。 市公

卫中心隔离病房配有专门中医团队，

90%以上的患者接受了中医药治疗。

此外，隔离病房还驻有心理医生，

定时查房。 上海市精神卫生中心心境

障碍诊疗专家陈俊从大年初二起就在

病房开展“床边心理治疗”。

ECMO、CRRT （肾脏替代疗法）、

呼吸治疗、心理治疗等支持治疗团队，

共同构成了以 “综合治疗 ”为核心的

“上海方案”的方方面面。

“我们希望尽力填满所有可以想

到的缝隙，不让病毒有可乘之机！ ”在

市公卫中心采访，这里救治团队成员

忙碌的身影让记者一次次地意识到：

这里的一切，在外人看来似乎有些不

计代价；这里的医务团队大多“缺觉”，

但所有人都“斗志满格”，都认为值得。

因为生命无价，他们是敢于和死神较

量，为更多病患赢得生机的“战神”。


