
■超市供应
以盒马鲜生为例，超市紧急调动上海

周边20多个蔬菜基地，蔬菜供应量相较于
去年增加了50%以上

■蔬菜基地
青浦区目前绿叶菜种植面积在2.2万

亩左右，日均可供量600吨左右

■名家支招
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■率先启用微信小程序助力，每秒钟60人完成口罩购买预约登记

■率先上线“智慧临小二”服务系统，将基层干部从“表哥表姐”的

角色中解放出来，返沪人员统计表由原先手作15分钟变为1秒钟生成

■ 率先利用街道“民情日志”技术平台汇集卫生中心、网格中心、

事务中心等， 信息互通， 数据共享下， 让基层干部把精力精准投放

到疫情防控一线的各项工作中

荩 刊第二版
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农历庚子年正月小廿一 正月廿六 雨水

今天阴到多云，早晨局部地区有雾，傍晚到上半夜转阴有小雨 温度:最低11℃ 最高17?
偏东风3-4级 明天阴转阴有雨或雨夹雪 温度:最低6? 最高14? 西北风4-5级阵风6级

上海报业集团主管主办·文汇报社出版 第26409号
今日8版

习近平同马来西亚总理通电话
新华社北京 2 月 13 日电 国家主

席习近平 13 日晚应约同马来西亚总理

马哈蒂尔通电话。

习近平指出， 总理先生是中国人

民的老朋友， 在当前中国人民奋力抗

击新冠肺炎疫情的关键时刻， 总理先

生提出同我通电话， 体现了马方对中

方的情谊和支持。

茛 下转第六版

军队增派2600名医护人员支援武汉
经中央军委主席习近平批准

新华社北京 2 月 13 日电 （朱鸿
亮 周娜 ） 经中央军委主席习近平批

准， 军队增派 2600 名医护人员支援武

汉抗击新冠肺炎疫情， 参照武汉火神

山医院运行模式， 承担武汉市泰康同

济医院、 湖北省妇幼保健院光谷院区

确诊患者医疗救治任务。

武汉市泰康同济医院计划展开床

位 860 张， 茛 下转第六版

李强：切实做到科学防控动态防控、联防联控群防群控、精准施策因情施策

始终保持高度警醒 筑牢社区铜墙铁壁

依托大数据和党建优势，多个“率先”直指社区防疫效率和精准性

临汾经验：“临小二”上线 驱动精准防疫

中共中央决定

新华社北京2月13日电 日前， 中共中央决定：

应勇同志任湖北省委委员、 常委、 书记， 蒋超良同志不再担任湖北省委书记、 常

委、 委员职务。

昨赴浦东新区检查调研疾控中心、复工企业，并走进地铁站点，实地察看防控落实情况
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本报讯 市委常委会昨天下午

举行会议 ， 传达学习贯彻习近平

总书记在中共中央政治局常务委

员会会议上的重要讲话精神和习

近平总书记关于安全生产工作的

重要指示精神 。 市委书记李强主

持会议并讲话。

会议指出， 习近平总书记在中

共中央政治局常务委员会会议上的

重要讲话， 为统筹做好当前疫情防

控和经济社会发展工作指明了方

向， 提供了根本遵循。 我们要认真

学习领会， 全面贯彻落实。 要坚定

必胜信心， 以事不避难、 连续作战

的战斗姿态， 毫不松懈地打好疫情

防控这场硬仗。 要牢牢把握阶段性

特征， 强化精准防控， 切实把各项

防控工作抓实抓细抓到位， 增强针

对性、 有效性。
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上海公众心理疏导服务网络全面张开
《关于加强新冠肺炎疫情防控公众心理疏导的工作方案》近日下发

疫情之下，健康向上的心态也是强大的免疫力

疫情之下，健康向上的心态，也是强大的免

疫力；及时加强心理疏导，做好人文关怀，是打

赢这场疫情防控阻击战的重要一环。 习近平总

书记日前主持中央政治局常委会会议并发表重

要讲话，会议指出要加强心理干预和疏导，有针

对性做好人文关怀。这对于我们更加深入细致做

好群众工作，深入落实科学防治要求，坚定信心

打赢疫情防控的人民战争具有重要指导意义。

以专业心理疏导和按摩， 帮助人们树立起

健康阳光心态，筑牢抗疫的心理长城———近日，

由上海市委宣传部牵头，协同卫生健康、教育、

文化、体育等部门和工青妇群众团体、新闻媒体

多方共同参与起草的 《关于加强新冠肺炎疫情

防控公众心理疏导的工作方案》正式下发。该方

案提出：进一步整合资源，规范心理健康服务，

搭建由“健康上海12320”“青年之声12355”和各

区精神卫生中心咨询热线（17条）组成的电话服

务网，在上海“健康云”平台中增设心理疏导留

言解答、在线咨询等互动服务，为公众提供专业

解答和心理辅导。

一线探索证明，情绪调适能够
“稳住后方”

研究表明，人在面临突发性危机时，个体会

不同程度地产生某种焦虑情绪和恐慌心理，不

同群体会产生不同的心理应激反应； 要及时将

心理干预纳入疫情防控整体部署， 更要结合不

同群体特点，分类有序地干预。

关于心理干预 ， 在社区一线有着生动故

事———战过“非典”的居民区老书记在制作此次

“抗疫手账”时，把心理干预单独列出，每天定时

通过微信或电话主动与居家隔离者沟通， 因为

在她看来，“这决定了对象能否长久地配合我们

工作”。 茛 下转第六版

多措并举让市民“菜篮子”拎得
在增强蔬菜产销对接能力上， 上海各

涉农区已积极拓宽供菜渠道， 创新推行蔬
菜生产基地采用直达配送套餐制模式供菜

在商品供应方面， 上海支持企业加强
与上游的供应商合作， 充分挖掘生鲜食品
的供给资源，支持重点电商平台从山东、云
南、福建等地调拨蔬菜，平均每天100万吨，

高峰期每天补货七到八次

①松江区菜农包

装新鲜蔬菜。姜辉辉摄
②青浦全区绿叶

菜种植面积2.2万亩左

右。 （青浦区供图）

③沪上各大超市

商场，蔬菜水果供应充

足。本报记者 袁婧摄
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营养学家：

在家开辟健身角

■本报首席记者 顾一琼

开启家庭心理防线，适应“宅家模式”

足不出户多日，会不会“闷”出焦虑？专家建议———

拿起电话找人“解闷”

■无论是上班和同事交流，还是出
门办事，一路上和邻居、摊贩等人打招
呼，这些外界交流是人们日常生活的一
部分。建议大家真实面对内心渴望沟通
的诉求，该找人说话“解闷”的时候，不
要想得太多或者不好意思，完全可以拿
起电话果断联络、切入社交模式。要知
道，交流对自己或对方可能都有好处

发挥家庭港湾作用

■身处非常时期，家庭这座港湾更
要发挥防护功能， 即便是性格内向的
人群， 也要尽可能以各种方式与家人
互动， 在密切的相处中去感受那些细
微的 “美好 ”，与家人一起从事家务活
动，努力从家的港湾里感受爱意，获得
正向支持， 保持乐观， 那么眼下这段
“宅”的日子，也就能变得轻松释然

放下手机控制刷屏

■每天打开手机， 接收到大量鱼
龙混杂的信息，有的夸大其词，有的甚
至是胡编乱造的谣言…… “看到的负
面信息越多，负能量积少成多，导致心
态变糟。”专家指出，足不出户的时候，

一定要控制刷屏的时间， 这样就能腾
出更多时间， 与最亲近的人一起共同
度过战“疫”时光

中科院院士：

规律作息充实生活
运动科学专家：

居家活动首推家务

■相关链接
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运动除了有益身体健康， 还能
让大脑分泌更多令人心情愉悦的激
素———内啡肽。 适度运动可以控制
体重，还能分散精力，如果总让注意
力集中在疫情信息上， 很容易陷入
颓废、焦虑等不良情绪中

开启健康规律的生活节奏，

能静下心来完成一些书稿、思考
一些问题。规律的作息是良好免
疫力、 舒畅心情的重要保证。建
议每天都坚持一个基本作息时
间表

“宅”的时间久了，光吃不动，确
实不行。因此，每个人都需要做点运
动，比如一些居家体力活动。做家务，

拖地板，跪式擦地效果好；自拉伸，自
按摩，舒筋通络不能少；跳跳绳，立卧
撑，增加体力不能少

①

②
③

制图：冯晓瑜
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