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■纳希

■本报驻新德里记者 章华龙

25 个创意塑造新的十年

《财富》杂志采访了 25 位各行各业
顶尖的代表， 请他们提出在未来十年可
能改变世界、激动人心、颠覆性的想法。

例如，世界经济论坛创始人克劳斯·
施瓦布表示， 未来十年有可能出现一种
全新的货币形式———“稳定币”。同时，数
字货币的“黄金标准”也可能出现。 各国
中央银行和政府可能会致力于这种超国
家的货币形式，使金融包容性成为现实。

在医学领域 ， 基因组编辑技术
（Crispr） 的前沿科学家詹妮弗·杜娜
表示，该技术可以用于治疗癌症、血液病
和遗传病等多种疾病， 它不仅关乎人类
健康，也可以用于农业生产，但对此我们
需谨慎对待。

新西兰企业家安德鲁·巴恩斯提出，

一周上 4 天班有助于提高生产率，这将
是未来的趋势。 巴恩斯在自己的实践中
发现 ，当奖励员工多休息 1 天时 ，他们
在工作时会更愿意放弃刷社交媒体和
“开小差”闲聊。

陷入迷茫的男孩教育

作者花了 2 年时间与 100 多位来
自美国各地、年龄在 16 到 21 岁之间的
男孩们交谈，话题包括男性气概、性别和
爱情。 几乎每个接受采访的男孩都持有
男女平等的看法。 他们认为自己的女同
学聪明能干， 能够在运动场上或学校社
团中担任领导， 也应该获得平等的大学
教育和职业机会。相比四五十年前，甚至
是 20 年前， 这都是个巨大的转变。 同
时，这也让男孩子们轻松摆脱了“男性气
概”一词的束缚。

回溯 1955 年，“理想的男孩” 是具
备财富、 控制力、 硬汉外表等诸多优良
品质的人。 而现在， “男性气概” 一词
的定义范围缩窄了。 在 PrerryUndem

的一项调查中， 当被问及对于男孩来说
什么品质是最重要的时候， 只有 2%的
男性回答是诚实和道德， 只有 8%的男
性认为是领导力。 也就是说， 过去定义
“男性气概” 的诸多品质成了对任何人
的要求。

今天， 美国的家长不确定该如何教
育男孩，不知道该用怎样的“男性气概”

去鼓励他们的儿子。作者发现，这个教育
的空白地带正在被性霸凌、 男性暴力等
青春期叛逆文化所占据。

一周封面

无洋葱 ，不印餐在 “洋葱危机” 席卷印度之时，

有这样一则显得不合时宜的小新闻：

去年 11 月， 位于印度西南部的卡纳

塔克邦的政府官员宣布， 一个名叫阿

卡亚·帕特拉基金会 （Akshaya Patra）

的非政府组织得到了 “洋葱豁免”。

阿卡亚·帕特拉基金会是一个向

印度中小学生提供午餐的非营利性机

构 ， 总部位于班加罗尔 ， 成立于

2000 年 。 该组织长期致力于以向公

共学校学生提供免费午餐的方式消除

校园饥饿。 但同时因为宗教的原因，

该组织拒绝在提供的食品中使用洋葱

和大蒜。 为此， 卡纳塔克邦政府曾认

定其提供的食品不符合规范， 双方闹

得很不愉快。 无奈阿卡亚·帕特拉基

金会家大业大， 没有它的参与， 政府

也找不到替代机构来为这么多孩子提

供午餐， 只得退一步海阔天空， 允许

其有 “不使用洋葱的自由”。

洋葱在印度古已有之， 古印度最

重要的医学经典之一、 约诞生于公元

2 世纪的 《遮罗迦本集》 记载了近千

种植物对人体的作用， 其中就认为洋

葱有强健心脏 、 助消化 、 利尿等作

用。 但在漫长的历史里， 无论是婆罗

门教、 佛教还是后来占统治地位的印

度教， 都认为洋葱等具有强烈异味的

食物是不洁的。 按照严格的阿育吠陀

养生理论 ， 强烈异味的食物对潜心苦

行 、 冥想 、 追求极致纯净的修行者而

言， 应该竭力避开。 这也是一些偏激的

宗教团体拒绝使用洋葱的原因。

洋葱走入印度千家万户， 其实是莫

卧儿王朝带来的结果。 莫卧儿的开国皇

帝巴卑尔是中亚游牧民族察合台突厥人

的后裔。 攻占印度后， 王朝的诸位帝王

便将中亚和波斯的饮食特色带入了印

度， 不光是洋葱， 在饮食中大量使用香

料、 移植中亚和波斯的水果、 在甜点中

使用干果等等， 都在莫卧儿时代发扬光

大， 使得今天印度尤其是印度西北部的

饮食， 打上了深刻的中亚和波斯烙印。

洋葱的流行绝非偶然， 印度大部分

地区终年炎热， 洋葱能增味提神、 刺激

胃口， 尤其印度教徒中有大量素食者，

加入洋葱调味会很好改善素食的口感。

对卫生条件不好的地方的人来说， 生吃

洋葱还能杀菌， 促进肠胃健康。 无怪乎

洋葱很快攻陷印度人的餐桌， 如今的印

餐， 很难发现一道没有洋葱的菜。

在印餐馆， 通常首先上来一道蔬菜

沙拉， 由于印度天气炎热， 绿叶菜极易

腐坏 ， 普通餐厅通常是用小萝卜 、 黄

瓜、 生洋葱圈等做沙拉， 蘸着酸奶即可

食用。 印度的洋葱以红、 黄两种较为常

见， 跟国内相比辛辣味没有那么强烈，

口感更偏甜一些， 生吃起来味道不错。

接下来是正餐： 各式各样的咖喱糊

糊， 无论是烹调羊肉、 鸡肉、 鱼虾等荤

菜， 还是奶豆腐、 菜豆、 菜花等素食，

大厨都会使用名叫马萨拉 （Masala） 的

混合香料。 马萨拉的配比千变万化， 据

说， 每一道印餐使用的马萨拉都包含十

种以上香料， 但其中洋葱是绝对不可或

缺的一味， 它既带来刺激津涎的辛辣，

又在香料的互相碰撞中增加一丝回甘。

就着热乎乎的印式烤馕， 蘸上滋味摇曳

的糊糊， 是印餐中最美味的精华所在。

想尝试一下印度米饭， 也会与洋葱

不期而遇。 印度米饭比亚尼 （Biryani）

颗粒细长， 即使煮熟了也不似中国稻米

软糯温香， 而是颇有嚼头， 因此印度人

通常将其和蔬菜或肉类混合在一起焖制

成香饭 。 当然 ， 无论是 “羊肉香饭 ”

“鸡肉香饭 ” 还是 “奶豆腐香饭 ” 中 ，

洋葱都是当仁不让的配角。

如果要点一道旁遮普邦风味的烤肉

（Kebab）， 那更是无洋葱则寸步难行 。

旁遮普邦位于印度西北部， 与巴基斯

坦毗邻， 受中亚和波斯饮食习惯影响

更深。烤肉端上桌，餐盘里一般都会放

一些生洋葱圈， 甚至有的烤串干脆就

是肉和洋葱串在一起， 洋葱中和了肉

的腥膻，天生就是烤肉的绝佳伴侣。

街头美食也少不了洋葱的身影。

最典型的是香炸洋葱 。 将洋葱切断

后， 加入红辣椒粉、 姜黄粉、 薄荷酱

等调味料 ， 再裹上鹰嘴豆粉油炸而

成； 印式炸饺中， 饺子里包裹的馅料

是土豆加洋葱； 而水薄饼则是在中空

的油炸薄饼中加入土豆、 洋葱、 鹰嘴

豆和调味的汤汁……即使是无家可归

的流浪汉， 也会蜷缩在墙角， 用卷饼

夹着生洋葱果腹。

可以说，在社会等级分明的印度，

洋葱是真正打破阶级限制的食物，上

至达官巨贾，下至平民百姓，无论在五

星级饭店还是贫民窟， 有饮食就有洋

葱， 印度人对洋葱的爱实在是融进了

血液里。 当地的一个问答网站曾有人

问“为什么印度人如此爱洋葱？ ”一个

印度小哥答道：“如果你是印度人———

你干吗还会提这个问题？ ”

美酒飘香爱丁堡不久前， 在略显清冷的秋色中探访
了苏格兰首府爱丁堡。 厚重的城墙、 绵
延起伏的石砖街道、 崖边高耸的皇室堡
垒、 俯瞰全城的亚瑟王宝座、 见证权力
纠葛爱恨情仇的荷里路德宫……处处都
弥漫着这座城市古老而浪漫的气息， 让
人不禁感叹： 历史的沉淀， 绝非走马观
花便可品其魅力 ， 回家还得 “读万卷
书”， 方得始终。

为打发回程前的一点碎片时光， 顺
道拐进了 “苏格兰威士忌体验中心 ”。

近一小时的游览后， 居然豁然开朗———

原来美酒， 就是打开苏格兰文化通道的
一把金钥匙。

和以往很多酒庄之旅相比， 这次的
苏格兰威士忌体验之旅令人印象十分深
刻， 鲜明特点主要有三：

首先是生动、 有趣的体验方式。 体
验中心充分做到了 “寓教于乐”， 通过
高科技声光电手段， 将威士忌的发展史

和酿造工艺浓缩成数个短片。 片子的解
说员是一个 “鬼魂”， 十分契合爱丁堡
闻名于世的黑色气质。 游客们坐在形似
威士忌酒桶的电动车里， 在蜿蜒曲折的
隧道中环游。 解说词有数种语言可供选
择， 中文解说的风格同早年的译制片配
音如出一辙 。 夸张的叹词 、 诡异的腔
调， 给整个观影过程带来了强烈的喜剧
色彩， 让人不时开怀大笑。

其次是简明、 清晰的知识传达。 体
验中心用一张可以刮出 5 种不同香气
的苏格兰威士忌产区示意卡， 让游客轻
松掌握五大产地的酒风 。 北部高地
（Highland） 是最大产区 ， 地形起伏
剧烈、 气候凛冽， 最北部口感辛辣， 西
部略带泥煤味与咸味 ， 中东部果香浓
厚。 东北部斯佩塞 (Speyside) 地区
大麦品质稳定、 水源优质、 空气清新，

因此酒体花果香味宜人 。 南部低地
（Lowland） 河流充沛 ， 没有崇山峻
岭， 酒质带有柔和的橘子香气。 西南部
坎贝尔顿 （Campbeltow） 盛产泥炭 ，

酒香浓郁， 带有海洋的咸味。 西部艾雷
岛 （Islay） 酒体特征最为明显， 散发
着强烈的烟熏和泥煤味， 令小众单一麦
芽威士忌爱好者沉迷。

第三是巧妙、 丰富的文化结合。 体
验中心设有 “威士忌博物馆”， 收藏有
3384 瓶威士忌， 被称为 “威士忌世界
的七大奇迹之一”。 其中最古老、 最珍
贵的藏品之一， 是 1897 年出产的一瓶
布坎南 （Buchanan） 威士忌。 中心还
有两个威士忌吧 ， 有 450 多种威士忌
可供品鉴 。 如果游客仍意犹未尽 ， 还
可以在这里参加 “沉浸式 ” 培训 ， 攻
取苏格兰威士忌行业认可的专业证书。

真可谓将酒文化的魅力层层递进 ， 发
挥得淋漓尽致。

英国皇家税务与海关总署数据显
示， 2018 年苏格兰威士忌价值和销量
实现全球增长 ， 出口额达 47 亿英镑 。

约有 12.8 亿瓶苏格兰威士忌出口到世
界各地， 相当于每秒出口 41 瓶。

根据苏 格 兰 威 士 忌 协 会 统 计 ，

2018 年苏格兰威士忌对中国大陆的直
接出口额， 从本世纪初的不到 1000 万
英镑攀升至 7500 万英镑， 对中国香港
直接出口额则达到 1500 万英镑。 中国
已成为苏格兰威士忌出口一个重要的新
兴市场。

苏 格 兰 之 子 罗 伯 特·伯 恩 斯
（1759-1796） 曾在诗中激情澎湃地写
道： “自由与威士忌同在！” 十八世纪，

苏格兰民族为酿造威士忌 ， 曾进行抗

税、 反对剥削压迫的百年英勇斗争， 最
终迫使政府于 1823 年通过新税法， 大
幅降低税收， 并减少对酒厂生产方式的
干预。

难能可贵的是， 时至今日， 仍有很
多酒厂坚守着 “古色古香” 的做法， 手
动翻料， 使用传统木桶发酵槽， 在拍岸
涛声中用木锤敲击 “听桶音 ”。 2009

年出台的 《苏格兰威士忌法》， 更是严
格规范了这个行业的品质 、 工艺和传
承 。 历经 500 年沧海桑田的苏格兰威
士忌， 如今越发彰显高贵、 正统、 神秘
之感， 令人肃然起敬。

奇妙的体验之旅以品酒收尾。 闻香
识酒， 入口辛辣， 回味绵柔， 像极了苏
格兰民族既粗犷豪迈， 又恪守传统的风
格 。 我突然明白 ， “生命之水 ” 威士
忌， 就是流淌在苏格兰人民血脉中生生
不息的血液。 读懂它， 才能读懂这个民
族的精神与传承。

村上春树在游览苏格兰后曾写下一
本小书———《如果我们的语言是威士
忌 》 。 我想 ， 威士忌 ， 就是苏格兰的
语言 。
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■水心

《财富》 1 月

《大西洋》 1 月

《科学美国人》 1 月

体育运动对大脑健康很重要

上世纪 90 年代， 研究人员宣布了
一个神经科学基本原理的颠覆性发
现———过去， 人们认为成年人的大脑无
法生长出新的神经元， 但新证据表明，

运动对人类大脑有积极影响， 尤其是随
着年龄增长， 体育锻炼可以降低患阿尔
茨海默氏症和其他神经衰退症的风险。

编译整理： 吴姝

去年 11 月 29

日， 在印度班加罗

尔， 商贩在一处居

民区卖洋葱。 印度

中央统计局当天公

布的数据显示， 第

三季度经济增速从

上个季度的 5%降

至 4.5% ， 为 6 年

多来最低水平。

新华社发

小洋葱，影响印度政治的大筹码
受气候灾害影响洋葱价格飙升至历史最高位，莫迪政府陷入“洋葱危机”

熟悉印度的朋友都知道， 洋葱是

传统印度料理中一种必不可少的蔬

菜， 它是如此重要， 以至于洋葱价格

一直受到民众、 经济学家与印度政府

的密切关注， 洋葱价格的任何异常波

动都会产生重要影响———轻则迫使央

行下调利率， 重则可能酿成一场政治

危机， 相应的案例在印度历史上屡见

不鲜， 这也使得洋葱在印度具备了真

正 “催人泪下” 的能力。

在常规年份， 印度的洋葱产量往

往要高于国内实际需求， 但受去年大

幅降雨与洪涝灾害的影响， 印度各主

要洋葱产区的收成锐减， 并在市场投

机行为的作用下， 一场 “洋葱危机”

呼啸而来。

根据权威机构发布的数据， 截至

2019 年 12 月 17 日 ， 印度国内市场

洋葱平均价格飙升至每公斤 111 卢比

（约合人民币 11.1 元 ）， 达到历史最

高水平， 平均批发价格也达到了每公

斤 80 卢比 ， 较六七月上涨了 15 卢

比。 据 《今日印度》 去年 12 月初的

报道， 加尔各答、 金奈、 孟买、 奥里

萨与普纳等各主要城市的价格甚至飙

升到每公斤 120-130 卢比。

这场 “洋葱危机” 不仅让消费者

“涕泪俱下”， 还让餐厅营业额大幅下

降， 更让面临严峻经济下行压力的印

度政府痛苦不堪。 可以说， 随着消费

者对洋葱采购的锐减 ， 农民 、 零售

商、 批发商等都饱受冲击。 《今日印

度》 在报道中甚至打趣地表示， 这场

“洋葱危机” 来势汹汹， 就连小偷也

放弃偷钱而改偷洋葱了。

政府难以控制洋葱价格

此前， 为遏制洋葱价格涨势， 印

度政府不仅禁止出口洋葱， 而且还对

经销商的囤货总量进行了无限期限

制， 但这些举措并未能奏效， 目前洋

葱价格已经迎来了第二轮上涨。 究其

原因 ， 去年卡纳塔克邦 、 古吉拉特

邦、 马哈拉施特拉邦等主要洋葱产区

遭遇的非季节性降雨恐怕是罪魁祸

首， 降雨直接导致收成下降， 最终拉

动洋葱的批发价不断走高。

在政府禁止出口的政策影响下，

洋葱的批发与零售价格在去年 10 月

初一度回归正常， 但此后又陷入失控

局面。 一名那格普尔市的蔬菜摊主在

接受印度 “亚洲国际新闻” 的采访时

表示， 他们的洋葱进价为每公斤 60-

70 卢比 ， 以 80 卢比的价格出售 ，

“由于价格的上涨， 前来购买洋葱的

顾客越来越少了”。

真正糟糕的是， 由于洋葱的零售

价格提高， 消费者要么少买洋葱， 要

么彻底把洋葱从每日食谱中剔除， 这

样的恶性循环不仅影响了洋葱的消费

端， 也损害了农民与经销商的利益，

甚至给整个印度市场的洋葱贸易带来

大幅波动。

德里首席部长阿文德·克吉利瓦

尔曾指责中央政府措施不力 ， 中央

政府则声明已采取各种可能的政策

推动洋葱价格回到正常水平 。 印度

食品与消费者事务部部长拉姆·维拉

斯公开表示， “事态不受政府掌控，

政府已竭尽所能 ， 但无人能够逆转

自然规律”。

洋葱经销商中饱私囊

在印度经济在去年第三季度创下

新低的背景下， 不断上涨的洋葱价格

正日益成为莫迪政府头疼的问题，莫

迪政府似乎正在陷入一个究竟是提高

农民收入还是稳控通胀指数的两难僵

局中。

总理莫迪在去年竞选时许下的提

高农民收入的承诺依稀还在耳边， 但

控制通胀水平也绝不是一个能够怠慢

的问题。

有专家表示， 莫迪推出任何旨在

降低洋葱价格的措施都将直接影响到他

的亲善农民计划， 但同时， 采取如加大

补贴或降价等对消费者有利的措施则会

影响到农民的收入， 而且目前已经有农

民和经销商因政府禁止出口洋葱的政策

而走上街头进行抗议， 恐怕未来任何旨

在下调洋葱价格的举措都将招致更大的

抗议。

事实上， 禁止出口洋葱已经在很大

程度上影响了印度农民的收入， 近日印

度国大党发言人苏尼尔分享了一段视频

新闻， 视频中显示一位来自马哈拉施特

拉邦的农民按照政府规定的以每公斤 8

卢比 （约合人民币 0.8 元） 的价格把洋

葱出售给经销商， 然而消费者在市场上

最终购买价格高达其 15 倍！ 由此可见，

在马哈拉施特拉邦这个全印最大的洋葱

批发市场上， 只有经销商是这场 “洋葱

危机” 中唯一的获利方。

来自农产品市场委员会的沙什康特

表示， 当前有许多经销商以极低的价格

向农民采购洋葱， 然后囤积在库， 等洋

葱价格走到高位后抛售以谋求暴利。

印度政府已经出台了限制经销商囤

货数量的政策， 规定零售商囤货不超过

100 公担 ， 批发商囤货不超过 500 公

担。 专家对此建议称， 现在要做的就是

每天对各大经销商进行排查， 确保他们

严格执行政策， 只有这样才能控制洋葱

价格持续上涨。

洋葱 ， 印度最具政治
敏感性的蔬菜

如前文所述， 不断上涨的洋葱价格

无疑成了莫迪政府目前面临的一大政治

难题， 但事实上， 这样的桥段并非首次

在印度上演。

先拿最近的说， 在莫迪 2014 年出

任总理前， 印度在 2010 年与 2013 年就

先后发生了两次 “洋葱危机”， 直接加

剧国内的政治气氛。 印度民众日益不满

于国大党执政能力， 最终酿成了国大党

在 2014 年大选中的败局。

以 2010 年为例， 受洪灾影响， 马

哈拉施特拉邦的洋葱产量急剧下滑， 在

供给不足与市场投机行为的综合作用

下， 洋葱价格一夜飙升到每公斤 90 卢

比。 为控制危机蔓延， 当时的曼莫汉·

辛格政府迅速采取行动， 不仅禁止出口

洋葱， 还降低进口价格， 甚至还从 “宿

敌” 巴基斯坦进口洋葱， 终于将洋葱价

格控制在了每公斤 50 卢比。

当时的反对党印人党则趁虚而入，

借 “洋葱危机” 不断向国大党发难， 指

责当局不当的洋葱外贸政策是这场危机

的祸根， 一时间国内针对国大党的抗议

此起彼伏。

在 2013 年洋葱危机再度爆发后 ，

印人党故技重施， 直接导致国大党的民

意支持跌至谷底， 使其在 2014 年大选

中惨败。

不得不说， 洋葱这个不起眼的灶台

之事 ， 对于印度政治能有如此大的影

响 。 回溯更早以前 ， 1988 年洋葱的价

格曾是德里与拉贾斯坦邦议会选举的

决定性因素； 上涨的洋葱价格还曾在

1980 年帮助英迪拉·甘地率领的国大

党一举拿下大选， 此后这场大选被称

为 “洋葱选举”， 因为英迪拉·甘地成

功将洋葱价格用作打击执政党的有力

武器。

回到当前， “洋葱危机” 再度上

演， 且洋葱价格也上涨到了前所未有

的高位。 有印度专家指出， 随着新一

批洋葱收获将近、 埃及进口的洋葱也

将投放市场， 印度洋葱价格有望于 1

月中旬大幅下降 20 到 25 卢比每公斤

并趋于正常。

但仍需谨慎对待的是， 如果按照

当前限制经销商囤货的政策， 农民将

不得不以极低的价格出售洋葱， 无论

洋葱的市场价是高是低， 农民永远都

是受害者。 届时如果洋葱价格再不下

跌， “流泪” 的恐怕就不仅仅是农民

或者消费者了。

（本报新德里 1 月 1 日专电）


