
家门口“小屋”助力“智慧养老”

上海社区老人“每日打卡”有了新去处

本报讯 （记者唐闻佳 ） 在上海 ，

“智慧养老” 理念正在一个个街道变成

实体落地 ， 社区老人也有了 “每日打

卡” 新去处———覆盖全市的智慧健康小

屋正逐一落成， 智能健康体检自测让老

人对自己的身体情况 “一目了然”。 记

者昨天从上海市卫生健康委获悉， 智慧

健康小屋是作为社区健康服务体系的关

口延伸被纳入 2019 年上海市政府实事

项目， 目前全市已落成 85 座 “小屋”，

提前完成今年的年度任务。

智慧健康小屋不仅能检测健康体征

指标， 还能提供肺活量、 握力、 纵跳、

反应时间等 13 项国民体质测试， 针对

不同年龄层出具详细报告， 并将每项运

动都与人群正常值进行对比， 报告底端

还附上体育专家的建议。

如今南京东路街道的智慧健康小屋

成了社区老人每天 “打卡” 的场所， 工

作人员告诉记者 ， 通常一上午小屋会

接待十多名进行体质测试的老人 ， 还

有许多老人在这里测量血压 、 血糖 ，

在家庭医生指导下调整高血压和糖尿

病用药。

黄浦区 10 个街道的 “智慧健康小

屋” 已全面建成， 实现了区域全覆盖。

目前， 黄浦、 杨浦两区已率先实现了智

慧健康小屋区域全覆盖。

《健康上海行动》首批项目
“健康睡眠科普项目”启动
本报讯 （记者唐闻佳） 作为 《健

康上海行动 》 首批项目之一 ， 昨天 ，

“健康睡眠科普项目” 正式启动， 上海

市睡眠健康促进联盟同时成立， 并发布

《上海市睡眠健康倡议书》， 呼吁全社会

关注睡眠健康， 掌握健康睡眠知识。

睡眠健康与每个人的生活质量息息

相关， 积极倡导健康生活方式， 呼吁公

众关爱睡眠， 势在必行。 今年 8 月， 我

国首个省级中长期健康行动方案———

《健康上海行动 （2019-2030 年）》 出台

后， 上海市健康促进委员会迅速行动，

协同各部门共同推出 40 个首批实施项

目。 睡眠健康科普项目正是其中之一，

它将精准对接市民对健康睡眠的需求，

在全市层面加强健康睡眠指导和服务，

努力实现人人学会合理健康睡眠， 提高

市民健康睡眠水平。

本次启动会由上海市健康促进委员

会办公室指导， 中国睡眠研究会、 上海

市医师协会 、 上海市健康促进中心主

办， 上海市健康教育协会共同协办。
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上海打造卓越师资队伍实践获赞赏

PISA2018结果公布，我国京沪苏浙四省市学生所组成的联合体在
阅读、数学、科学三项测试中均位居第一

巴黎时间昨天上午 9 点， 经济合

作与发展组织 （OECD） 发表了第七

轮国际学生评估结果 （PISA 2018）：

北京、 上海、 江苏省和浙江省组成的

中国部分地区联合体在阅读、 数学和

科学素养三项测试均位居第一。

在共有来自 79 个国家和地区约

60 万学生参与的测试中， 由北京、 上

海、 江苏、 浙江组成的中国部分地区

联合体在阅读 （555）、 数学 （591） 和

科学 （590） 三项测试中遥遥领先， 新

加坡紧随其后 。 OECD 成员国在上述

三项的平均成绩分别为 487 分 、 489

分和 489 分。

从 2009 年 、 2012 年连续两年排

名第一， 到 2015 年掉出前三， 再到如

今回归第一， 对于中国教育界人士来

说， 这份报告意义重大。

义务教育优质均衡发展
为中国学生的表现提供基础

最早开始于 2000 年 ， 每三年一

轮， PISA 是目前世界上最具影响力的

国际学生学习评价项目之一。

PISA 测试评估主要分为三个领

域： 阅读素养、 数学素养及科学素养。

在 PISA2018 测试中 ， 测试重点放在

了学生在数字环境下的阅读能力， 同

时将阅读素养定义为对文本的理解 、

使用、 评估、 反思和参与， 以实现目

标， 扩大知识面， 发掘潜力并参与社

会实践。

为何中国四省市学生能在此轮

PISA 中表现如此优异 ？ 这与我国持

续推进义务教育优质均衡化发展不

无关系 。 上海师范大学国际与比较

教育研究院院长张民选在接受本报

记者采访时表示 ， 我们也应该看到 ，

这次参加 PISA 测试的是北京、 上海、

江苏 、 浙江四地 ， 这四个省市人口

约 1.8 亿 ， 可说是目前我国教育最

发达的地区 ， 但不能代表中国教育

的全部 。 他坦言 ， 解决教育在地区

间的发展不平衡问题 ， 其实是全世

界共同面临的难题 。

中国学生积极的成长心
态还需提升

实际上， PISA 测试除了上述这些

必选科目的测试， 还有一些自选动作。

本轮 PISA 测试新增了学生全球胜任

力测试； 新增了全面、 多维度了解学

生身心健康， 主观幸福感状况的学生

问卷， 包括身体的健康和人际关系的

和谐等。

有一个数据值得深思，中国四省市

学生中仅有 55.6%具有成长心态，即他

们相信自身才华是可以随着努力而改

变的。 对此，华东师范大学教师教育学

院副教授朱雁认为，成长心态不仅与学

科素养成就有关，还与很多其他因素有

紧密的联系，例如学生完成复杂任务的

动机，他们对教育的重视以及他们对未

来的期望等。“因此，我们也应当鼓励更

多学生拥有积极的成长心态”。

朱雁的观点也与 OECD 秘书长安

赫尔·古里亚不谋而合。 古里亚认为，

积极的成长心态能让学生认识到， 只

要通过努力， 他们是可以提高自身智

力的。 “我们应当帮助学生将挫折视

为学习和成长的自然组成部分， 并建

设性地将其视为学习和成长的机会 ，

让他们有更多的机会尝试新事物并从

经验中进行学习， 从而为他们在面对

未来的挑战时提供更好的准备”。

“中国四省市向全世界展示了教

育质量和均衡是可以兼得的。” 对于此

次中国四省市学生们获得的好成绩 ，

OECD 教育与技能司司长安德烈亚斯·

施莱歇尔夸赞道， 中国四省市学生的

卓越表现得益于中国政府实施的有效

教育政策， 尤其是在打造卓越师资队

伍上， 上海地区堪称实践典范。

“上海利用各种途径吸引优秀的

青年加入教师队伍， 鼓励优秀教师或

校长到最具挑战的学校， 通过师资流

动、 委托管理和学校结对等机制实现

教师资源的均衡发展。” 安德烈亚斯·

施莱歇尔表示， 表现最好的教育质量，

老师的质量是第一位的， 上海正致力

于培养具有高质量和奉献精神与热情

的师资队伍。

确保对中小学督查检查评比考核减少50%以上

教育部将为全国1100万中小学教师减负

本报讯 （记者樊丽萍） 在打好学

生课业减负攻坚战的同时， 教育部目前

还将为中小学教师减负。

昨天， 教育部负责人明确表示， 将

确保对中小学的督查检查评比考核事项

“在现有基础上减少 50%以上， 并实行

清单管理”。

据了解 ， 教育部即将印发 《关于

减轻中小学教师负担进一步营造教育

教学良好环境的若干意见》， 要求各级

党委和政府切实履行主体责任 ， 统筹

规范督查检查评比考核 、 社会事务进

校园等事宜。 此举将惠及 1100 万中小

学教师 ， 让他们能够安心教书 、 静心

育人。

为减轻中小学及教师承担的与教书

育人无关的不合理工作负担， 教育部从

系统内部先着力， 以内部突破带动外部

推进。

一方面， 教育部派出相关负责人赴

陕西省 、 新疆维吾尔自治区 、 新疆生

产建设兵团等地 ， 加强调研督导 。 其

中 ， 陕西省对未经同意的非教育行政

部门组织的培训不予认定学分 ， 减少

了 30%的培训项目 ； 新疆维吾尔自治

区要求教师职称评审不再报送相关纸质

佐证材料。

教育部的七个调研工作组 ， 赴山

西、 广东、 江苏等 12 个省份调研督导

抓落实。 经统计， 各地减少督查检查评

比考核事项数量 30%以上 ， 压缩各类

进校园的社会事务数量 20%左右 ， 利

用信息化手段等措施大幅精简各类报表

数量。

据教育部部长陈宝生介绍 ， 教育

部还召开专项整治漠视侵害群众利益

问题推进会 ， 向各省份部署启动 “为

教师减负专项行动”。 目前， 山西省以

减少系统内不必要的督查检查评比考

核为重点推进教师减负工作 ， 全省 11

个市面向中小学的各类检查 、 考核 、

评比项目由 128 个减少至 49 个 ； 117

个县面向中小学的各类检查 、 考核 、

评比项目由 287 个减少至 133 个 。 广

东省将现有的 18 项督查检查评比考核

事项压减至 2 项， 原有的 80 项省级教

育类行政权力事项压减至 42 项 ， 124

万教师受益。

据悉， 开展专项行动以来， 教育部

共梳理出 12 个突出问题和 20 条政策建

议， 并注重将实践中形成的、 行之有效

的政策建议及时上升为制度。

■ 中国学生的卓越表现得益于有效的教育政策，

尤其是在打造卓越师资队伍上， 上海利用各种途径吸
引优秀青年加入教师队伍， 鼓励优秀教师或校长到最
具挑战的学校， 通过师资流动、 委托管理和学校结对
等机制实现教师资源的均衡发展

■本报记者 李晨琰

黄浦区实现健康智慧小屋区域全覆盖， 居民在家门口实现 “智慧养老”。

（市卫健委供图）


