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作品和演技正是一个演员在行业中最终极的立身之本 。 这一
点， 也是目前国产电影重视演技、 呼吁走心、 欢迎本质演员等现象
的题中之义。

犹记得2010年张艺谋导演的 《山楂
树之恋》里，清美温良的静秋在弥留之际的
老三床前作了一段哭中带笑的深情告白。

彼时初出茅庐的周冬雨在这里的表现看上
去十分有“表演”的痕迹，然而这部以轻声
细语回味沉重初恋的电影最终所要成就的
正是这样的效果———面对无法回应的恋
人，静秋在众目睽睽之下“表演”自己的强
颜欢笑， 但所有装扮最终都化成无法挽回
的悲痛。 演员的表演行为与角色的表演行
为在片中高度统一， 相信这是周冬雨凭借
此片一鸣惊人的非常重要的原因之一。

或许将周冬雨归为惯常意义上的国
产青春小花旦有些不太合适，从《山楂树
之恋》到《宫锁沉香》《同桌的你》，表演生
涯初期的周冬雨，面对的并非是以明星姿
态撞入娱乐圈的“表演本体/社会表演”的
困境；相反，这位出自于普通工薪家庭，因
为偶遇海选而被张艺谋选中的姑娘在考
上北京电影学院后停拍一年，及后仍以清
纯形象呈示银幕。尽管《山楂树之恋》的成
功令其声名鹊起，但对她演绎的角色的单
一化及其并非以娱乐化语境下的 “颜值”

取胜，实际上有很多不看好的声音。

然而她毕竟还是走了下去，在宁浩的
《心花路放》里戏路陡变，以“杀马特”少女
姿态完成一次微小的变化， 也许也是对
新演员都会遭遇到的突破“本色”阶段的
主动推进。 她并非普罗大众眼光中标准
款的美女，表演的分量属于轻量级，经常
眯缝着眼， 惘然而释然地进入某一个角
色自发闯入的情境。 《湘江北去》中的正
史人物杨开慧、《心花路放》 里的少女周
丽娟、《暴走神探》中的盲女慧兰，是她表
演初期阶段的不同尝试，具有非常“周冬
雨”的神形特征，同时也可以看出她似乎
在有意持续地调整自己，让自己外形上的

那一份“非主流”燃烧出不一样的光热。

2016年的《七月与安生》终于成为
年方廿四的周冬雨的进阶之作， 擅长在
改编文本与电影成果之间“化腐朽为神
奇”的导演曾国祥非常敏锐地把握到了
周冬雨与角色 “安生 ” 之间的共同特
征———潜藏于散漫姿态下的坚韧傲骨。

影片里不同人生阶段的安生浑身上下
散发的不同气质，于周冬雨的演绎中变
得自然通顺，不着痕迹。 七月与安生重
逢的酒桌上，饮醉的安生不安地环顾四
周， 微皱眉头向七月吐露心中不快，犹
疑地想避却避不开的情事摊牌，欲说还
休的状态非常像 《山楂树之恋 》中的静
秋。 但显然周冬雨在处理这一场景时采
用了与 《山楂树之恋 》截然不同的表演
方式，从对假定情境的代入程度及至表
演的强度都有相当精微的控制力， 呈现
出演员对表演行为的高度把握与胸有成
竹的态度。

《七月与安生》令周冬雨在人生最黄
金的年华收获了若干华语电影界的重磅
女演员奖项，亦向世人明确了她对表演之
路的努力开拓与自信。同一些女演员接下
品质良莠不齐的片约不同，周冬雨的大银
幕作品， 几乎没有在整体水平线上失手
的。 借助影片相对较高的平均水准，她得
以用比较轻松的姿态完成自己的一个个
戏中形象。

许宏宇执导的《喜欢·你》（2017）中
兼具少女情怀与自强意志的厨师顾胜男
与刘若英执导的 《后来的我们》（2018）

是截至目前周冬雨表演相对成熟期的代
表作，前者发挥了她自称“大大咧咧”的
本色特征， 令角色盘腿坐着面对喜欢的
人微妙动情，灵动地跳跃于情愫的边界；

后者聚焦北漂群体， 在女主角方小晓身

上散漫出的不仅仅是应对各类生活与情
感困局的多愁而坚强的女生， 更是举手
投足中的市井味道。 把握或代入角色情
感相对来说是表演的进入阶段， 而令自
己变成一个千万人间的普通人方小晓，

则又是另一种境界了。

实际上在张猛导演的 《阳台上 》

（2019）中，周冬雨以特别演出的身份扮
演了一个游荡在上海旧城废墟中的女
子， 看上去非常像是她过往角色共同气
质的缩影：茫然、纯真、不甘平静。在观看
这部影片的时候无论如何想不到， 几个
月后， 周冬雨将再次于大银幕上惊艳登
场。 《少年的你》（2019）仍然由《七月与
安生》的主创团队打造，周冬雨为片中陈
念的一些戏份剃了光头，但这远非重点。

正如影片的男主演、出自于TFBOYS组合
的易烊千玺贡献了几乎让所有人刮目相
看的稳重而老辣的表演一样， 周冬雨在
影片中的蜕变， 随着陈念由校园霸凌见
证者到反抗者的转化而显得厚积薄发。

因应导演曾国祥在许多桥段中设置的命
运迷宫一般的场景，周冬雨在奔走、受审
与同小北相见的场景中的数度凝视，精
准地呈现了犹疑、恐惧、心丧若死与极端
绝望等意态各异而同时层层递进的人物
内心。在陈念身上，观众可以非常直观地
发现， 周冬雨开始以细水长流的方式把
握人物的行动逻辑与节奏， 不同情态下
的外在表现， 往往不再是比较单一的微
表情，而是以凝重的“无”表情呈现情绪
的反差， 在浓厚的舞台顶光效果氛围与
近景镜头中，这种属于演员自身的“光耀
时刻”就显得尤为突出。

正如该片另一位演员尹昉所说：“她随
时可以用不同方式哭出来， 可以流完眼泪
笑，可以笑着流眼泪，可以眼泪停在那儿，

没有一条是一样的， 永远给你的反应都是
新鲜的”，在《少年的你》中，周冬雨几乎将她
的过去与现在的表演技巧全面整合， 成就
了为她所用的多面向演出空间。 初时那个
胜在自然的静秋，同而今与世界决绝作战、

永不屈服的陈念，都是同一个周冬雨，在她
们身上连接着一条见证了一位从平凡的海
选生到尊重表演的行者的成长之路。

成名演员多会考虑参与影视制作的资
本环节、 参加综艺节目或在公众活动中积
极发声，周冬雨自然不能免俗。 然而特殊的
际遇与性格， 仍然可以在喧嚣的娱乐场造
就一位不断进步的好演员， 这样的进步与
坚持， 对演员自身甚至对娱乐场本身的良
性发展，都有积极意义。 而周冬雨的这十年
表演生涯的另一层意义在于， 有时候是不
是所谓的“几小花旦”、前路会不会得到最
大多数人的认同，其实也不是那么重要。

（作者为戏剧与影视学博士、影评人）

易烊千玺：

用演技重新定义“偶像”
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▲易烊千玺在《长安十二时辰》中扮演了一个天纵奇才的少年政客

一段时间以来，

仅凭颜值圈粉而轻
松博得天价片酬的
畸形行业生态正在
得到扭转 。 本期影
视版 ， 我们聚焦最
近人气颇高的易烊
千玺和周冬雨 ， 剖
析青年演员如何把
自己的影响力落实
在表演领域 ， 以对
表演的全心投入和
出色表现作为回馈
粉丝的正能量。

希望更多的偶
像 ， 能够成功转型
为真正的演员。

———编者

从 《长安十二时辰 》 到 《少年的

你》、 从舞台到银幕、 从流量偶像到中戏

学生， 尚未正式步入 20 岁但已入行多年

的易烊千玺， 已在一步步地践行着职业

生涯的新调试。 《少年的你》 热映未消，

累计票房突破 15 亿之际， 中国电影频道

与金鸡奖推出 “星辰大海” 青年演员计

划， 包括易烊千玺在内的 32 位演员入

选， 吹响了新一代中国电影有生力量的

集结号。

从资本的青睐、 粉丝的宠爱到观众的

认可、 业界的看好， 这看似顺理成章的过

渡， 并非总是一个正向转化的过程， 从此

岸到彼岸， 往往要伴随着质疑、 沉寂甚至

挫败。 易烊千玺用他的表现， 初步地证明

了作品和演技正是一个演员在行业中最终

极的立身之本。 这一点， 也是目前国产电

影重视 “演技”、 呼吁 “走心”、 欢迎 “本

质演员” 等现象的题中之义。

首次担纲电影主演 ，

技惊四座

《少年的你》是易烊千玺首次担纲

主演的电影， 影片将触角伸向被抛

弃、被冷落的无助灵魂，细腻展现

他们悲欣交集的生存状态，具有

强烈的现实意义。 主人公之间

相互慰藉、相互温暖的情谊更

是催人泪下。

易烊千玺在影片中饰演

的小北， 兼具着天真羞涩的

少年质感和内敛老练的成人

气息。 易烊千玺在大银幕首

秀诠释这样一个边缘、阴郁、

困兽一般的角色形象， 其实

同他一直以来健康、阳光、好

学生式的偶像定位落差巨大。

但是，易烊千玺的表演，在塑

造了一个在阴暗中摸爬滚打的

“硬汉”形象的同时，守住了小北

少年式的宝贵本质。 尽管小北身

处社会底层， 对自身的不幸习以为

常、对周遭的险恶几近麻木，但陈念

（周冬雨饰）的出现，照亮并养护了小北

的心灵。 在与经验丰富、奖项加身的周冬

雨的对手戏中，易烊千玺不但“接 ”住了

周冬雨饱满的情感和强烈的情绪， 还用

十分有限的表达方式———影片前段小北

台词较少， 主要靠眼神和肢体表演———

深刻、 准确地传达出小北复杂的人物特

质。 亦正亦邪、忽明忽暗的双重特质在易

烊千玺塑造的小北身上并行不悖。 一面

是混迹在法律边缘， 用沉默和放弃来对

抗世界的生活轨迹，这一面，被勾勒得狠

戾、狡黠，具有力量；另一面是情窦初开、

渴望着干净与纯粹， 并可以为之牺牲的

内心真实，这一面，被塑造得真挚、深情，

带着羞涩。 这样的两面构成一体，折射着

过去、观照着现在、预示着未来。 影片中，

小北的性格内敛，近似于一个暗处的“影

子”，守护陈念，易烊千玺整体表演基调

是“收”的，这其实是他较为擅长的表演

形态。 但是几场情感外露的戏，同样打动

人心且不失分寸。 首先是小北躺在床上

自诉身世、剖白内心。 这段表演没有动作

和表情，主要靠眼神配合台词。 易烊千玺

的眼睛从麻木无波到泪水缓缓而下的细

腻处理，在数秒内完成情绪的泄露，乍现人

物的软弱和痛苦。其次，小北和陈念在金鱼

缸前的段落，易烊千玺羞涩的笑意和悸动

的眼神，显示出与心上人别无二致的“干

净”。 另外，陈念被羞辱剪发后，小北冲动

地要去为她复仇。 此处，少见的情感爆发

与极致的悲愤无奈相结合，人物状态和命

运向着悲剧的方向转折。 最后，影片末尾

处为观众所称道的无台词、无动作交流的

“对视探监”哭戏，小北和陈念之间隐晦而

强烈的感情，被两位主演有层次、有回应

地徐徐表露，无声地宣泄出喜爱、欣慰、压

抑、心痛等复杂的情感。

参演经验丰富， 表演
水平“肉眼可见”地增长

翻阅易烊千玺的履历表， 可以发现

他的银幕表演经历最早可以追溯到 2010

年的电视剧《铁梨花》。 此后，他作为偶像

团体出道，以歌舞为主，但是一直也在积

累表演方面的经验。 2013 年他出演了几

部微电影，2014 年客串网剧 《万万没想

到 》《高科技少女喵 》，2015 年参演电视

剧《青云志》《思美人》《小别离》并为动画

片 《小王子 》中文配音 ，2016 年 ，主演电

视剧《我们的少年时代》，2017 年主演电

视剧 《长安十二时辰》《热血同行》，2018

年，主演电影《少年的你》。

易烊千玺出演的角色 ， 大多带着

一种内敛而热血的早熟少年的特质 。

《少年的你 》中外冷内热的边缘少年 ，

让观众在压抑的表象下捕捉到人物

汹涌的内在情感 。 还有 《长安十二时

辰 》中天纵奇才的少年政客 ；《思美人 》

中意气风发的少年屈原 ；以及 《我们的

少年时代》 中绅士温和的全能学霸 ；即

便在 《万万没想到 》这类天马行空的网

剧中 ， 他出演的角色也是不苟言笑的

“少年总裁” 或高中就熟知大学理科知

识的优等生。 这种早熟甚至早慧的形象

特质，也与他多年以来的公众形象一脉

相承，形成了他独特的个人标识和表演

魅力。 回看易烊千玺早年的表演作品虽

难掩稚嫩， 但当他具备了一定的年龄 、

见解和阅历之后，这些从业经验就能与

他的表演天赋相结合 ， 更好地发挥能

量，这在《长安十二时辰》和《少年的你》

中得到了初步的印证。 在这两部集结了

大量优秀演员的影视剧里 ，易烊千玺的

表现镇定 、扎实 ，基本没有新人演员的

生涩和拘谨。 《长安十二时辰》是他首次

通过演技收获广泛认可的表演作品。 易

烊千玺饰演的李必既有少年天才的清

傲之气 ，又不失一名政客务实 、精明的

一面。 李必眼神果决、神情坚毅、话不多

但是掷地有声，满腹心事却又充满理想，

基本还原了原著小说中“思虑过甚”的人

物设置。

受到业内和主流认
可，用“学院派”再定义

除了塑造人物的能力 ，还可以发现

易烊千玺出演影视作品基本使用原声 ，

其嗓音条件和台词水平较好。 多年舞蹈

训练，也带给他肢体和武打等身体表演

的优势。 丰富的舞台经验 ，让他具有较

为纯熟的镜头感 、造型感 ，而新人演员

掌握这一特质往往需要很多的训练和

实战。 以上这些才能，再加上他自身的

人格 、性格特质 ，都构成他长远发展的

综合表演潜能，使他既能在正剧中担纲

庄重 、沉稳的小生型角色 ，也能在文艺

片中投入疏荡、脆弱的边缘化群落。

实际上，我国偶像歌手涉足影视剧并

不少见，但并非都能受到好评。 较为成功

的例子，主要有韩庚、井柏然、李易峰、李

宇春、郭采洁等。 可以发现，歌手生涯和舞

台经历， 给他们带来了基数较大的粉丝

群，以及面对镜头与观众更为游刃有余的

魅力呈现。 但他们仍然要在众多作品中踏

实耕耘，千锤百炼。 因为演员能够为观众

所铭记、被行业所肯定，并不仅仅靠在各

种场合里“刷脸”的次数，而是作品中的那

些短暂却辉煌的 “高光时刻”。 最近的例

子，莫过于李宇春在综艺《我就是演员之

巅峰对决》中挑战电影《无名之辈》中曾由

任素汐扮演的马嘉旗一角。 这个具有较高

难度的角色， 被李宇春诠释得准确且震

撼，比起原版也并不逊色，这是作为演员

的李宇春向观众提交的能力证明。

目前能看到的易烊千玺的影视作品，

都完成于他正式进入大学学习之前。 2018

年 9月，易烊千玺以话剧影视表演专业全

国第一名的成绩成为中央戏剧学院新生，

四年“学院派”的表演教学与训练，会给这

个具有表演才能的青年演员带来怎样的

艺术积淀，他会从全国最高艺术学府中取

得哪些表演的”真经“，令人颇为期待。

（作者为上海大学上海电影学院在
站博士后）


