
“黑石号” 沉船文物展览将从新加坡引进展出， 图为

有望来沪展出的唐代陶瓷。 （展方供图）
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本报讯 上海市委书

记李强昨天会见了来沪

出席世界媒体峰会第四

次主席团会议的境外媒

体机构负责人代表。世界

媒体峰会执行主席、新华

社社长蔡名照参加会见，

与上海市市长应勇共同

出席会议晚宴并致辞。

李强对世界媒体峰

会第四次主席团会议在

沪成功举办表示祝贺，并

向客人介绍了上海经济

社会发展以及第二届中

国国际进口博览会相关

情况。他说，当前，我们正

在按照习近平主席对上

海工作的重要指示精神，

加快建设国际经济 、金

融 、贸易、航运和科技创

新中心。上海作为中国最

大的经济中心城市和改

革开放的前沿阵地 ，开

放 、创新、包容不仅成就

了今天的上海，也深刻塑

造了这座城市，已经成为

上海最鲜明的品格。面向

未来，我们将秉持并不断

弘扬上海的城市品格，把

开放的“门”敞得更开、把

创新的“火”点得更旺、把

包容的生态建得更好。希

望大家持续关心关注上

海， 客观公正报道上海，

更好讲述上海故事，让世

界全面深入地了解上海、

认识上海。世界媒体峰会

是全球媒体交流合作的

重要平台，期待以此次会

议为契机，进一步与国内

外媒体加强交流、深化合

作，为促进文明交流互鉴

作出积极贡献。

塔斯社、 共同社、安

莎社、 印度教徒报集团、

半岛媒体集团、 美联社、

路透社、俄罗斯卫星通讯

社、南非纳斯帕斯传媒集

团、英国广播公司 、法新

社、巴西圣保罗报业集团

等境外媒体机构负责人

在会见时表示，上海是一

座充满生机活力的现代

化国际大都市。此次会议

在沪举行，为大家进一步

了解中国、认识上海提供

了良好平台。将积极加强

行业间的交流合作，为促

进国与国之间的相互理

解更好发挥媒体的独特

作用。

蔡名照在致辞时感

谢上海市委、市政府对此次会议给予的大力支持。 他说，世

界媒体峰会主席团成员机构代表围绕世界媒体发展创新和

峰会的未来愿景，进行了深入研讨交流，达成了重要共识，

进一步拓展了各国媒体的交流合作空间。只要加强交流、互

学互鉴， 世界媒体峰会机制一定会像黄浦江奔向广阔大海

一样，迈向更加美好的明天。

应勇在致辞时说， 展现在世界媒体眼前的现代化的上

海浦东，是上海沧桑巨变的缩影， 更是中国改革开放的见

证。 当前， 上海正按照中央定位和部署， 奋力创造新时代

新奇迹。 希望中外媒体继续关注上海改革发展， 向世界介

绍真实立体全面的上海， 为增进世界人民相互了解发挥更

大作用。

上海市领导周慧琳、诸葛宇杰、宗明参加有关活动。

世界媒体峰会由新华社、新闻集团、美联社、路透社、塔

斯社、共同社、英国广播公司等 9 家具有全球影响力的媒体

机构共同发起。 世界媒体峰会主席团是世界媒体峰会的最

高决策机构。 在沪举行的世界媒体峰会第四次主席团会议

以“新时代 新媒体 新思维”为主题，与会代表围绕“全媒体

时代媒体面临的机遇与挑战”“世界媒体峰会新的十年”等

议题进行了交流。

社区餐桌让老人们“乐胃”又暖心
从一餐讲究平衡的午饭到满足老人吃好早饭的“执拗”，再到阳光下的下午茶

中午饭点， 走进浦东新区南码头路街道

社区食堂， 会看到 “网红餐厅” 的标志性景

象———排队； 而在上了岁数的人看来， 这个

长长的队伍还很有 “年代感”。

这里的大厨戈国健说， 常来这里的老

人会提前一小时来 “预排队 ”： 他们拿着

不 锈 钢 碗 ， 再 在 碗 上 放 上 自 己 的 专 属

物———或是钥匙或是其他 ， 用来排队占

位 ， “看着一个个不锈钢碗齐齐整整地摆

放在出菜窗口前 ， 真的可以用 ‘壮观 ’ 来

形容”。

大批忠实粉丝是多年的好口碑积累出来

的。 戈国健从来不觉得要老人 “乐胃” 是一

件可以 “混混过 ” 的事情———除了新鲜热

乎， 菜的品种也要足够丰富， 有营养却也不

能一味寡淡， 还要综合考虑他们的牙口、 高

发的慢性病……

一个能让老人们提前一小时来排队的

“小餐桌”， 其实要满足的是申城老人日益多

元的个性化需求。

一道干煎带鱼讲述 “网红菜
单”的平衡之道

社区食堂， 同样 “以食为天”。 南码头

路街道社区食堂在老人们的菜单上下足了功

夫。 戈国健这个大厨， 常常在收银台接待老

人， 问问老人们对饭菜的喜好和反馈。 “大

家一般都觉得， 上了年纪的老人， 口味就会

变得寡淡， 饮食也应以清淡为主。 其实并非

如此。” 戈国健说， 随着年龄渐大， 老人的

各项身体机能慢慢退化， 其中就包括味觉，

“老人们的味觉开始退化， 因此我们觉得咸

的东西， 他们反而并不觉得咸———所以， 大

多数老人偏好 ‘重口味’。”

但是， 很多老人都不同程度患有高血压、

糖尿病，重油重盐可不适合出现在老人们的餐

桌上。 苦思冥想许久，戈国健研发出了社区食

堂“网红菜单”。 其中，少油却酥脆香嫩的干煎

带鱼是一样核心菜品———上了年纪的人不能

消化太油的食物，但炸得酥脆的带鱼却能满足

老人们对口感的追求。

在保障老人健康的同时， 尽可能满足他

们的口味需求， 这就是社区里长者食堂日复

一日所追求的平衡。

现做现卖的“移动餐桌”满足
老人对早饭的“执拗追求”

南码头路街道对 “小餐桌” 的探索并不

仅限于午餐———事实上， 在和老人们不断的

沟通中， 街道发现， 对午饭可以 “混混过”

的老人们其实对早餐更为重视。 热乎， 这是

他们对一餐早饭的基本要求； 但仅仅这些，

还远远不够。

东方城市花园二期社区居民陈阿姨对早

饭的追求在很多年轻人看来近乎执拗： 速冻

包子这样的早饭， 她是坚决不愿意接受的；

为了能在早上吃上一根刚出炉的油条， 她可

以蹬上自行车骑行 10 多分钟， 去最近的小

菜场买早点。 其实， 和陈阿姨一样的上海阿

姨爷叔不在少数。 东方城市花园小区居民们

在居民代表大会上为早饭呼吁了多年， 但受

困于有限的空间资源和高昂租金， 引进早餐

摊位的计划屡屡折戟。

茛 下转第五版

■聚焦上海老人的温暖小餐桌①

展示长三角文化产业的最新成果
第二届长三角文博会将以更大规模、更加专业、更广参与、更重引领、更强联动的面貌———

■ 第二届长三角文博会“以建设
长三角文化产业共同体”为主题，将
以更大规模 、更加专业 、更广参与 、

更重引领、更强联动的面貌，展示长
三角文化产业的最新成果。 第二届
长三角文博会将突出国际化、 市场
化 、专业化的办展定位 ，发扬 “创新
驱动 、转型升级 、跨界联动 、市场运
作 ，国际合作 ”的办展特色 ，凝聚举
办国际会展的先进理念和丰富经
验， 成为推动长三角文化产业高质
量一体化发展的 “先手棋 ”，把长三
角文博会打造成为一个立足长三
角 、辐射全中国 、面向全世界 ，吸引
国内外优秀文化产业资源集聚 、合
作和交易的重大战略平台

博物馆应成为“一带一路”沿线重要文化通道
“黑石号”沉船文物展开启博物馆交流与合作新篇章，业界专家认为———

据上海博物馆日前透露， 备受关注

的“黑石号”沉船文物展览，将从新加坡

引进展出。 “黑石号”于 1998年发现于印

度尼西亚海域，是在勿里洞岛外海一块黑

色大礁岩附近发现的一艘沉船，装载了数

万件中国唐代文物， 绝大部分为陶瓷，还

有精美金器。 上海博物馆馆长杨志刚介

绍，它是迄今所见古代阿拉伯地区与中国

进行直接贸易的最早考古证据，在海上丝

绸之路发展史上具有里程碑式的地位。

与此同时，如何让博物馆发挥“国家

客厅”的作用，成为“一带一路”重要的文

化通道，通过文化联动，共同保护和传承

人类的多元文化和多彩环境……这些话

题成为业界专家热议的焦点。

多领域交流合作，博物馆
成为“国家客厅”

“一带一路”倡议提出以来，在政府

的高度重视和大力推动下， 国内博物馆

不断加强与“一带一路”国家的文化交流

与合作， 有的博物馆已经成为开展外事

活动的“国家客厅”。

以合作办展为例，去年 10 月，上海

博物馆、上海科技馆共同策划的“青出于

蓝”特展，来到乌兹别克斯坦这一丝绸之

路古国巡展， 通过青花瓷这颗世界陶瓷

史上的璀璨明珠，将“一带一路”沿线城

市与地区串联起来。 刚刚在中国国家博

物馆落幕的 “大美亚细亚———亚洲文明

展”， 汇集包括中国在内的亚洲 47 国及

希腊、埃及两个文明古国的 451 组文物。

这是我国首次举办的亚洲大家庭共同参

与、 通力合作的集大成亚洲文明专题展

览，为各国相互交流、展示、沟通、了解搭

建重要平台。

中国还与“一带一路”沿线国家，以

及相关国际组织合作建立了遗产地保

护和博物馆联盟等合作机制，并赴肯尼

亚 、沙特阿拉伯 、印度 、孟加拉国 、乌兹

别克斯坦等国开展联合考古调查。 去年

8 月， 上海博物馆与斯里兰卡共同组建

联合考古队，在斯里兰卡北方港口城市

贾夫纳进行了 40 天的考古调查和发掘

工作 ，发现了大量中国瓷器 ，为海上丝

绸之路考古研究提供了重要实证，对推

动海上丝绸之路跨国联合申遗具有重

要意义。
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■本报记者 李婷

上海剧场先进设施和
过硬技术管理成就舞台奇观

■ 山东歌舞剧院的民族歌剧《沂蒙山》在上

汽·上海文化广场惊艳亮相。舞台上两座高达 11

米且可以 360度旋转的“高山”，把沪上观众带入

战火纷飞的峥嵘岁月。 而在上海交响乐团音乐

厅里，歌剧《塞魅丽》台上以假乱真的“明代祠堂”

藏着六万个 LED 灯点，让剧场内变得流光溢彩

■ 国际一流剧场不仅需要优秀的硬件设施，

也需要经得起考验的管理运营能力。 为此，本报

记者采访了参加本届艺术节的多位“幕后”工作

者，他们用绣花一样的细心、耐心、巧心，在观众

看不见的地方打磨追光灯下的每寸细节，让一出

出好戏竞相绽放，为打造亚洲演艺之都奠定坚实

基础 荩 详细报道刊第五版

荩 详细报道刊第九版

南码头路街道社区食堂丰富的菜色和高标准的食品卫生让老人们在享受美味的同时

也吃得放心。 本报记者 袁婧摄

■本报记者 王嘉旖

外部势力干预香港事务的企图注定失败
人民日报评论员

香港是中国的香港， 香港事务是

中国的内政， 不容任何外部势力横加

干涉， 这是我们坚定不移的立场。

在巴西利亚出席金砖国家领导人

第十一次会晤时， 国家主席习近平就

当前香港局势发表重要讲话， 指出中

国政府反对任何外部势力干涉香港事

务的决心坚定不移。 这是对香港激进

暴乱分子及其幕后支持势力发出的严

厉警告， 体现了中央坚决反对和挫败

内外势力图谋干预、 搞乱香港的坚定

决心。 任何企图搞乱香港、 损害中国

良好发展局面、 阻挠中华民族伟大复

兴的图谋和行径， 都必将遭到包括广

大香港同胞在内的全体中国人民的反

对， 也注定遭受可耻的失败。

香港围绕修改 《逃犯条例》 出现

的事态早已完全变质。 香港一些激进

势力和暴力分子肆意破坏公共秩序，

毁坏公共设施、 暴力袭击警察， 到处

大搞打砸烧， 践踏了道德底线， 突破

了法治底线， 挑战了 “一国两制” 原

则底线。
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制图：李洁

编者按
朔风渐起。 一顿新鲜热乎、 营养实惠的午餐， 是

让很多老年人能从心里温暖出来的社区服务———自从

上海将老年助餐服务纳入政府实事项目以来， 越来越

多老人告别了隔夜饭菜当 “主角” 的餐桌。 近两年来， 上海全力铺开社

区老年助餐服务场所， 在这项社区服务上不断挖潜， 老人们的小餐桌花

样越来越丰富 ， 服务越来越贴心 ， 社区食堂环境也越来越讲究 ， 原本

“混混过” 的午饭变得精致起来。 更加令人期待的是， 上海老年人的温暖

小餐桌还在向早饭延伸、 向更近的 “家门口” 靠近， 有一些地方的 “小

餐桌” 甚至拓展出了 “小药箱” “小浴室” ……

本报记者即日起和读者一起去探访 “上海老人的温暖小餐桌”， 品品

温暖的味道， 更感受一下生活在这座城市中的安心与便利。


