
悦读·书业

《如何培养阅读者》

How to Raise a Reader

Pamela Paul、Maria Russo

Workman Publishing Com鄄

pany

（2019 年 9 月版）

你还记得第一次进入《野兽

国》时的情形吗？ 你还记得蜷缩

几个小时阅读 《哈利·波特与魔

法石》时紧张刺激的心情吗？ 通

过清晰实用的建议 ，《如何培养

阅读者》将灵感、智慧、技巧和精

心编排的阅读清单结合起来，为

读者展现了如何从小建立对阅

读的热情与兴趣，尤为适合希望

培养阅读习惯的家庭或教师。

帕梅拉·保罗是《纽约时报书

评》 的编辑， 负责该报的图书报

道。 2011年，她加入《纽约时报》，

担任儿童图书编辑。她还是《纽约

时报》每周书评播客的主持人。

玛丽亚·鲁索也是 《纽约时

报书评》的儿童图书编辑。 她曾

是 《洛杉矶时报》《纽约观察家》

《沙龙》的撰稿人和编辑，拥有哥

伦比亚大学英语和比较文学博

士学位。

本书的两位作者都喜欢读

书，也希望孩子们喜欢。 他们在

书中回忆了自己最喜欢读的书，

并引发读者思考：自己什么时候

学会阅读，在阅读过程中最喜欢

的书， 以及其他与阅读相关的、

但已被忽视已久的问题。除了作

者这一身份，保罗和鲁索更重要

的身份是父母，因而关于如何培

养阅读这方面，他们有许多切实

可行的方法，包括从使用图书馆

而不使用基于设备的书籍，到睡

前故事的乐趣，年轻读者对连续

剧的喜爱等等。

本书分为五个部分 ， 分别

为：早期阅读、自主阅读、独立阅

读、青少年阅读，以及“依照主题

和阅读水平阅读”。 每个部分由

不同的艺术家绘制插图，每页都

提供了切实有用的信息，无论是

如何围绕阅读建立仪式或建立

家庭图书馆，还是如何吸引不情

愿的读者，都充满了专家颇具实

践性的建议。 同时，每个部分都

有许多推荐书籍 ，包括 《好饿的

毛毛虫》《下雪天》《百万猫 》《别

让鸽子开巴士》《你好灯塔》等或

经典或新颖的儿童读物。 此外，

作者在书中揭穿了许多常见的

阅读神话，减轻了父母对阅读的

恐惧，以积极且易于实施的方式

传授了宝贵的经验。

（毛 毛）

悦读·小说

《海中的长花瓣》

 A Long Petal of the Sea: A

Novel

Isabel Allende

Ballantine Books

（2020 年 1 月版）

1930 年代末，西班牙正经历

着内战。 1936 年，弗朗哥将军和

其他军官发动反政府政变， 挑起

战争。 1937 年，他成为长枪党党

魁，并在 1939 年成为终身国家元

首。 这迫使成百上千的人翻山越

岭，逃亡到法-西边境。

逃亡者中， 怀有身孕的年轻

寡妇罗瑟尔（Roser）发现，她的人

生与她亡夫的兄弟、军医维克托·

达尔茂（Victor Dalmau）纠缠在了

一起。为了活命，他俩违背意愿地

结成了夫妻。

他俩同另外两千个落难者一

道坐上了“SS 维尼伯”，那是诗人

帕布罗·聂鲁达租下的一艘船，目

的地智利。

欧洲其他地方也得面对战

争， 他俩同样不得不直面流亡生

活。踏上一片新大陆，他们的磨难

刚刚开始。往后的人生中，他们将

经受一轮又一轮新的苦难。 但他

们依然懂得苦中作乐， 耐心等待

着不再需要颠沛流离的日子到

来。 有朝一日可以重回西班牙的

信念支撑着他们， 也许命里注定

他们要目睹这一自由世界与法西

斯主义者抗争的历史进程， 而他

们的祖国， 其实也并没有想象中

那么遥远。

伊莎贝尔·阿连德被称为

“穿裙子的加西亚·马尔克斯 ”，

《海中的长花瓣》 是其最新力作，

书名源于聂鲁达的诗句。 该书西

班牙语版出版于 2019 年 5 月，英

文版将于 2020 年 1 月推出。这部

关于希望、 流亡、 归宿的历史小

说， 再次证明了阿连德深广的人

文关怀和精湛的文学技艺。 凭借

《让伟大世界旋转》（Let the Great

World Spin）获得美国国家图书奖

的科伦·麦凯恩 （Colum McCann）

说：“这部小说不仅是写给我们这

些阿连德的几十年老粉的， 也是

写给刚接触到她作品的读者的；

初识阿连德的书是多美妙的事！

她懂得一切故事都是爱情故事，

而最伟大的爱情故事是由时间来

讲述的。 ”

（晓 华）

悦读·传记

《和平的代价 ：约
翰·梅纳德·凯恩斯
传》

 The Price of Peace: Money,

Democracy, and the Life of John

Maynard Keynes

Zachary D. Carter

Random House

（2020 年 5 月版）

约 翰·梅 纳 德·凯 恩 斯

（1883?1946） 是现代经济学领

域最有影响的经济学家之一，但

他并不局限于经济学领域。

1936 年 ， 凯恩斯的代表作

《就业 、 利息和货币通论 》（The

General Theory of Employment,

Interest and Money）出版，他在书

中强调贸易差额对国民收入的

影响，坚信保护政策如能带来贸

易顺差，会有利于提高投资水平

和就业情况，带来经济繁荣。

在此两年前， 弗吉尼亚·伍

尔夫（Virginia Woolf）写了一篇凯

恩斯的 “小传 ”???伍尔夫在文

章开头说，凯恩斯精彩至极的人

生起码有 25 个主题， 其中包括

政治 、艺术 、舞蹈 、经济学 、亚特

兰蒂斯、宗教、剑桥、伊顿、戏剧、

真理、萨塞克斯、英国历史、乐观

主义、结巴、旧书，等等。

所以 ， 今天人们提起凯恩

斯 ，除了他的经济学成就 ，还称

他是 20 世纪杰出的反权力主

义思想家 ， 他一直相信艺术与

思想可以战胜战争和贫困 。

作为哲学家 、 政治理论家

和政治家 ， 凯恩斯的身边围绕

着芭蕾舞演员和文化名流 。 身

处这样一种能够激发人创造力

的环境 ， 他发展出了自己的独

到之处 ， 有时还颇为激进的理

念 ，可以说再造了自由主义 ，试

图以此来化解当时日益严重的

社会危机???包括两次世界大

战和一次令资本主义制度合法

性受到质疑的经济大崩溃 。 能

力和际遇使然 ，凯恩斯从 19 世

纪与 20 世纪之交的布卢姆斯

伯里 （Bloomsbury）雅集一路走

向最后促成 《凡尔赛条约 》的巴

黎和会 。

在 《和平的代价 ：约翰·梅

纳德·凯恩斯传 》中 ，资深报人

扎 查 理·D. 卡 特 （Zachary D.

Carter）深入挖掘了这位伟人尚

不为人知的思想遗产 。 凯恩斯

对社会制度 、 艺术和何为美好

生活的许多看法 ， 业已在历史

的洪流中渐渐变得模糊 ， 但在

这部传记里 ， 卡特让这些发人

深思的观点重新变得鲜活起

来???它 们 对 当 下 的 我 们 来

说 ，依然响亮 ，依然有力 。

(雅 湖)

悦读·绘本

《波科和鼓》

Pokko and the Drum

Matthew Forsythe

Simon & Schuster

（2019 年 10 月版）

作为 2019年秋季《出版商周

刊》最值得期待的书之一，《波科和

鼓》讲述了一个不同寻常的故事。

小青蛙波科拥有了一个鼓。

但作为波科的父母，他们觉得此

生最大的错误就是给了她这个

鼓???她一直叮铃哐啷不停把

鼓敲得震天响。爸爸建议她去外

面敲：“不要太吵了。我们只是住

在蘑菇里的小小青蛙，不要太惹

人注意了。 ”

波科静悄悄地出发了，走进

静悄悄的森林 。 森林里太安静

了，波科再一次敲响了她的鼓 。

鼓声响起 ， 波科也不觉得孤单

了。 不知不觉中，一群动物出现

在她身后 ：弹班卓琴的浣熊 ，吹

小号的兔子 ， 甚至还有狼???

“你不许吃乐队成员喔 ！ ”整个

森林都跟在她身后 ， 欢快的乐

声继续着，最终甚至让她喜好安

静的父母相信，鼓声可能并不是

一个错误呢。

这是一个关于艺术、 坚持、

团队与个人的动人故事。 《科克

斯书评》评论说：“这本书既赞美

团体，又提倡个性。 这个滑稽有

趣的故事将同时收获成人和孩

子的喜爱。 福赛斯腼腆、俏皮的

文字本身就是一个奇迹，而繁茂

的水彩画、水粉画和彩色铅笔插

图则完美地提升了故事的层次，

创造了一个温暖而美妙的世界，

任何人都会渴望居住在这里。

波科坚定的鼓声和坚定的

领导风格中有一些鼓舞人心的

东西，潜移默化地影响并告诉我

们：跟着自己的鼓声前进是一件

多么重要的事情。

作者马修·福赛斯是屡获殊

荣的漫画家和插画家。 他的第一

本童书《我的名字叫伊丽莎白》入

选 2011 年《纽约时报》最佳儿童

读物。 他的第一部漫画书获得艾

斯纳奖的提名，并获得道格·怀特

最佳漫画奖。他的插画曾出现在

多种主流出版物上 ，包括 《纽约

时报》和《华尔街日报》。

（辛 未）

本版特约主持：黄昱宁

阅读·历史

《1933 年的冬
天：世界即将分裂》

The Winter of 1933: A World

Coming Apart

Paul Jankowski

Harper

（2020 年 4 月版）

保罗·扬考斯基是布兰代斯

大学 （Brandeis University）历史

学教授 ，著作等身 ，尤其在战争

史方面 , 他在学界享有盛誉 。

《1933 年的冬天 ： 世界即将分

裂》（下简称 《1933 年的冬天》）

是他定于明年由哈泼 （Harper）

出版社推出的新作。

看书名便可知道，本书聚焦

在 “1933 年冬天 ” 这一时间

点???世界再一次从 “战后”状

态转变为“战前”状态。仅一个冬

季 （1932 年 11 月至 1933 年 4

月），错误的观念便大行其道，随

之出现了许多问题。作者扬考斯

基认为，正是由于这一重要历史

时期人们的集体心态和普遍观

念作祟，各个国家才走上了战争

的道路，其源头并不能简单地归

诸“国家利益”。

在这六个月里 ， 不管是自

由国家还是法西斯国家 ， 人们

往往被错误的见解蒙蔽了眼

睛。 希特勒独揽大权；日本入侵

中国东北 ，退出国际联盟 ；墨索

里尼把目光投向了非洲 ； 罗斯

福当选美国总统 ； 法国经历了

三届政府 ；在战争债务 、军队 、

货币 、关税和德国诸问题上 ，第

一次世界大战的战胜国彼此失

和。 新的希望一闪而过：在美国

自行其是之后 ， 计划中的世界

经贸会议最终流产。

《1933 年的冬天 》以 “后见

之明 ” 重构了一系列看似互不

关联的事件之间的联系 。 扬考

斯基以沉静 、 平稳的文笔 ，穿

插 、交织的叙述方式 ，将把世界

带入战争的种种事件鲜活地呈

现在读者面前 ，与此同时 ，也给

今日西方国家的制度带来了教

训与启迪 。 法西斯国家日益明

显的威胁与欺骗世人的理想主

义口号给了 1930 年代独特的

面貌 ， 正如世界环境变化与人

口危机给我们的时代蒙上的异

样色彩一样 。 虽然我们无法确

定这些危机最终会带我们去向

何方 ， 我们却真真切切知道 ，

1930 年代的那些威胁最终造成

的是第二次世界大战。

（晓 华）
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