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行走世界

说到吃，美国人越来越新潮
除炒饭配寿司这种“跨国混拼”外，素食、人造肉也渐成年轻人最爱

记者的朋友威廉最近装修房子。

在中国生活多年的他花了很多钱配备

了强力吸油烟机和大功率的灶具。 不

过事实上，他很少做饭，尤其不会做他

所钟爱的中餐。

美国人不爱做饭， 全世界人民都

知道。最新调查显示，喜欢并经常在家

做饭的人只占美国总人口的 15%，大

部分年轻人几乎从不在家开伙。 一些

年轻人认为， 做饭就像是 100 年前的

缝纫一样，将被时代淘汰。 统计显示，

美国人平均每年花在外出吃饭上的开

支高达 3008 美元。 在外吃饭平均 10

美元一餐，而如果自己做饭则只要 6.3

美元。 即便如此， 美国人仍然乐此不

疲。对他们来说，在外面吃饭是苦短人

生的调节器。

美国菜也有六大菜系

国人都知道中餐分很多流派，其

实美国菜也有至少六大菜系。 以波士

顿、 纽约等为代表的东北部新英格兰

地区美国菜来源于英国， 以大量使用

海产品和牛奶制品而闻名， 原因是该

地区濒临大西洋，海产品丰富。代表菜

色包括龙虾卷、 奶油蛤蜊汤、 炸鱿鱼

等，主食爱用土豆，吃米饭比较少。

以芝加哥、 底特律为代表的中西

部美国菜。 由于该地区历史上有很多

印第安人，并曾是德国、法国等的殖民

地，因此饮食也颇有特色。美国大厨斯

蒂芬·朗格洛伊斯称，美国人感恩节大

餐就是经典的中西部风味，包括火鸡、

蔓越莓酱、野米饭和苹果派。

以得克萨斯、路易斯安纳、佛罗里

达为代表的美国南方菜则受到多元文

化的影响。 比如美国南方人受印第安

人影响，爱吃南瓜和玉米；受英格兰人

影响，爱吃豆类；受非洲影响，爱用香

料。 经典的南方美食包括烤鸡、 土豆

泥、甜茶等。 有意思的是，美国南方还

是全球小龙虾的主要产地之一， 其中

路易斯安纳人吃小龙虾的热情完全不

逊于中国人， 甚至每年都有大型的小

龙虾美食节。

以洛杉矶、西雅图、旧金山为代表

的西部菜则是传统的美国菜和墨西哥

菜的混和体。 在犹他等山区，牛排、户

外烧烤是常见食物；而在加州，卷饼等

墨西哥菜大行其道。此外，熏三文鱼和

各类蘑菇也是西部菜的经典。

远离本土的夏威夷菜也极具特

色。太平洋文明与西方文明的交汇，让

这里既有古夏威夷菜、波利尼西亚菜，

也有英格兰和欧洲大陆菜。 此外，中

餐、日餐和韩国菜在此地也十分流行。

美国的海外领地波多黎各也拥有自己

的菜系。其本土的泰诺族、非裔以及西

班牙裔的饮食都各具风格。 波多黎各

人爱吃米饭、豆类，爱用香料；西班牙

菜则以海鲜、香肠和火腿闻名。

“混合菜式”正流行

对于纽约、 洛杉矶这样的大城市

来说，菜系不再重要。美国是种族的大

熔炉， 这一点在餐桌上体现得尤为明

显。在首都华盛顿，记者与朋友约饭局

的时候往往不在美国各菜系中选，而

经常是在各国菜中选。 除了常见的中

餐、日餐、意大利餐等之外，就连在中

国少为人知的叙利亚菜、 埃塞菜也有

支持者。美国人口味开放，无论酸甜苦

辣，只要好吃，都有拥趸。

美国人的好吃也体现在美式英语

中。很多外国菜式，由于在美国受到欢

迎，其菜名成为英语词典里的新单词。

除了耳熟能详的 SUSHI （寿司 ）和

KUNG PAO CHICKEN （宫保鸡丁 ）

外， 还有韩国的 BIBIMBAP （石锅拌

饭）、中东的 KABOB（烤肉）、来自墨西

哥的 TACO（玉米卷）等。

在中国， 吃客们十分讲究菜系的

正宗性， 把中餐和西餐放在一起会被

美食家们笑话。 不过美国人从来不这

么想，对他们来说，韩国石锅拌饭和中东

烤肉是完美的搭档， 中国炒饭和日本寿

司也非常般配。事实上，美国近年来兴起

“混合菜式”， 不少年轻人经营的新潮餐

厅，精选了各国美食和饮料，而成为潮人

们的新去处。无论是学子云集的波士顿，

还是精英荟萃的纽约，“混合餐厅” 正大

行其道。尤其是亚洲美食，更是混合菜支

持者们的最爱。 有些混合餐厅别出心裁

地以“面”为主题，让意大利面、中国面条

和中东面这些风格迥异的面食出现在同

一张餐桌上。 记者常去的一家美国快餐

厅，从石锅拌饭中得到启发，让客人分别

挑选米饭、 主菜和配菜， 让每一份 DIY

订单都与众不同，颇受潮人们的欢迎。

中国人喜欢外卖， 美国人也喜欢。

2018 年，美国外卖订餐领域的收入高达

224 亿美元；预计从 2018 至 2022 年，该

领域将以 18%的年增长率成长 ， 并于

2022 年达到 446 亿美元的市场规模 。

GRUBHUB、 优步外卖等都是美国人常

用的外卖 App。不过相比而言，美国人的

外卖选择则要少得多。因为人力成本高，

很多有名的餐厅不提供外卖服务， 而麦

当劳这样的连锁餐厅也为外卖服务限定

了配送距离。 比如记者所住的区域就没

有麦当劳、必胜客送餐服务。 此外，美国

外卖普遍收取服务费， 再加上大部分会

给的小费， 其成本相对来说比中国要高

得多。

普通人工作餐靠超市解决

除了谷歌等少数企业， 美国绝大多

数政府部门和私人公司没有食堂。 虽然

美国餐饮业发达，但对工薪阶层来说，工

作餐的解决仍主要靠比较便宜的渠道，

超市便是很多人的选择 。 在杰安特

（GIANT）、全食 （WHOLEFOOD）等遍布

全美的连锁超市内， 通常设有数十种现

成菜品，甚至还有热拉面。上班族们花上

不到 10 美元就可以解决一顿午饭。

很多美国年轻人晚上回到家也不爱

做饭 ，开市客 （COSTCO）等提供了很多

价廉物美的解决方案， 一只热腾腾的烤

鸡约 4 美元 ， 门口一片热比萨饼只要

1.99 美元， 而在杰安特买一份做好的寿

司外卖也只要七八美元。

传统的美国人多是肉食爱好者，牛

排、烤鸡、羊肉都是常见食物。 但在年轻

人中，素食正成为流行文化的一部分。统

计显示，在“千禧一代”美国人中，12%自

称是素食者。 在纽约、洛杉矶，素食爱好

者们钟爱的沙拉吧随处可见。 华盛顿街

头， 手拿一盒素菜沙拉当午餐的年轻人

越来越多。对于他们来说，素食除了可

以让身体更加健康和苗条外， 更是环

境保护和社会公平运动的一部分。

这种潮流也引发人造肉的研发。

能提供肉类的味道和口感的素食正引

起越来越多美国人的兴趣。 2017 年 8

月 1 日， 专门研究利用素食食材制作

牛肉饼的公司 “不可思议的食物 ”

（Impossible Foods） 宣布获得来自新

加坡基金公司淡马锡、 比尔·盖茨、科

斯拉风投等投资公司和个人共计

7500 万美元的融资。 现在，人们已经

可以从“全食”等超市和亚马逊买到人

造肉做成的牛排，一磅价格 15 美元左

右。 人们相信，未来几年，这种不会引

发高血压和癌症的人造肉将进入寻常

百姓家。

（本报华盛顿 9 月 21 日专电）
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一周书单

晒晒欧盟食堂的菜单和菜价
欧盟委员会、 理事会和议会分别

在比利时布鲁塞尔、 法国斯特拉斯堡

等地设有办事机构。 各个机构食堂的

菜式、价格不尽相同，难免被员工们相

互比较。这不，欧洲议会员工就因为菜

价问题对委员会和理事会的食堂羡慕

嫉妒恨了。

食堂“偷”涨价，员工很心塞

位于布鲁塞尔的欧洲议会的员工

们本来对食堂的菜式是比较满意的，

觉得味道不错。 但今年 8 月度假回来

后，他们却不淡定了。 取完菜一结账，

发现一顿午餐的价格上涨了四分之一

还多。在一直低通胀，存钱都是零利率

甚至负利率的欧洲 ，25%的涨幅肯定

超出大家能够接受的范围了。

一份原本 80 分的干酪洋葱汤现

在要 1 欧元， 以前 2 欧元一份的薯条

配菜现在卖 2.5 欧元， 几乎所有食物

价格都涨了 25％或更多。 午餐若吃得

丰富点：一道汤 1 欧元，一份 100 克的

什锦沙拉 1.3 欧元， 一道带骨牛扒 11.5

欧元，饭后甜点芝士蛋糕 4.7 欧元，若再

来杯咖啡，哇哦，一顿午餐 20 欧元左右！

或者简单点： 来盘火腿片配煮鸡蛋和生

菜番茄 8 欧元， 加一盘有机蔬菜通心粉

是 1.3 欧元，汤 1 欧元 ，也要 10 欧元以

上；就算女士们为了身材吃素，一盘有机

蔬菜蒸粗麦粉也要 7.5 欧元。

这个价格初听起来似乎不算离谱，

可在欧洲，就算收入最高的北欧人，税后

月平均工资也不过三四千欧元，德国、法

国和英国的月平均工资一般是两千多

欧， 更别说月薪几百欧元的东欧和南欧

了。 去掉房租、保险、度假旅游等大项开

支，钱包所余有限。一个人一顿饭就要十

几二十欧元，着实贵了点。 尤其是，大部

分在食堂吃饭的， 是拿低薪的秘书、保

安、保洁还有食堂员工等。这也难怪员工

们要吐槽每天几欧元的多余支出了。

比比委员会，两眼都是泪

员工们患涨价更患不均。 以每周四

为例 ， 议会食堂的 100 克沙拉价格为

1.3 欧元， 而委员会食堂的一份沙拉是

82 分 ； 议会有机蔬菜通心粉是 1.3 欧

元， 委员会执行总部的食堂里， 意式红

豆配意大利面才 63 分， 整整相差一倍

多 ！ 议会食堂的蔬菜蒸粗麦粉价格是

7.5 欧元， 而委员会食堂的素版墨西哥

辣汤才 4.95 欧元 。 甜点方面 ， 议会食

堂芝士蛋糕 4.7 欧元， 委员会的蛋糕和

馅饼只需 2.74 欧元。

再比比理事会食堂。 理事会的利浦

休斯食堂的牛排炸薯条外加一杯软饮 8

欧元 ， 委员会食堂的牛腰肉为 9.17 欧

元，普通牛排更便宜，才 6.01 欧元，而上

面提到的议会食堂的带骨牛扒是 11.5

欧元。

人们可能认为，议会和委员会、理事

会同是欧盟的三大主要机构， 相互之间

应该没啥可争的。错！除了对移民政策和

欧盟长期预算的分歧， 光是饭菜的价格

就能让议会的人抓狂。

对于新闻界和公众给予委员会和理

事会 “不必要的优惠待遇”， 议会中本

来就有不少人不满， 如今这越拉越大的

食物价格差更是在 “伤口上撒了盐又撒

胡椒”。

民主不民主，感受都痛苦

员工们认为， 议会趁大部分人度

假的时候突然涨价， 拉大了和其他两

大机构食堂的价格差， 让最民主的欧

盟机构获得了最不民主的午餐菜单。

议会发言人解释， 涨价主要包含

了几个因素： 包括 12%的增值税，逐

步取消仍然存在于欧盟其他机构的补

贴， 与新供应商签定新合同。 议会在

2018 年 12 月新招标发布前后曾经通

报过这些变化。

一名议会总干事则表示， 现在的

食物更新鲜，有更多的营养选择；采用

更环保的操作，实现完全无塑化；服务

也将进一步完善； 取消补贴将为纳税

人每年节省 500 多万欧元的开支，意

义远超过以前的食物，是更“民主”的。

但员工们并不买账， 说没有接到

涨价通知， 而所谓的增值税问题是欧

盟 2006 年的指令。考虑到就餐员工普

遍低薪，涨价不仅是不合理的，而且是

不合情的。 其实，扯别的都太远，主要

问题还是议会员工的腰包和感受。

来往阿尔巴尼亚的“双城记”对“山鹰之国”阿尔巴尼亚的第一印
象， 是从黑山共和国陆路入境阿尔巴尼
亚时留下的。 尽管两个国家之间仍然保
留边境检查， 似乎已不是今天欧洲国家
之间的“标配”，也确实显得不太方便，不
过反倒让人有机会短暂“逃离”长途大巴
上的困乏， 下车在两国边境地带稍作停
留和调整。 呼吸一下新鲜空气———不仅
仅是空气清新， 还有代表巴尔干半岛自
然风景名胜的斯库台湖带给大家的那种
“那里湖面依然平静”的恬适感。 虽然不
知道两国边境检查站的选址为什么这样
安排，但就如同是一个特别善意的约定，

湖光山色之间， 阿尔巴尼亚的行程正式
开始了。

大巴车司机是一位上了年纪的老
人，看得出来，老人家开这趟“国际长途”

多年，一路上已是游刃有余。 不过，作为
欧洲国家中基础设施比较落后的阿尔巴
尼亚，路况和车速都谈不上理想，尽管是
有经验的司机师傅掌舵， 我们仍然比预
定时间晚了一个半小时才抵达阿尔巴尼

亚的首都地拉那。

地拉那这个城市的名称， 对于我的
父辈、祖父辈们而言，倒是不陌生的。 中
阿两国关系中有一段特殊的历史时期，

阿尔巴尼亚一度是接受中国援建最多的
国家。 因此，即使是今天，在这个国家的
首都，仍然能看到一些当年的痕迹。比如
带有六七十年代社会主义建筑风格的阿
尔巴尼亚国家历史博物馆， 当年作为国
家体育馆使用的 Asllan Rusi 体育中
心等等。

如果将城市比作乐章的话， 今日地
拉那这座相对平静的欧洲小国首都里，

仍然有一处十分显眼的 “被动的休止
符”，那就是霍查纪念馆。 由于地拉那城
建规模较小，只要在市中心区域有过徒
步经历的城市访客，大概都见到过那座
“地拉那金字塔 ”———专门为曾经的阿
尔巴尼亚最高领导人霍查所修建的纪
念馆。

由于较为复杂的历史原因， 如今这
座荒废的纪念馆四周已是杂草丛生，纪
念馆外墙亦是四面涂鸦。 因为空荡的建
筑物和广场尚存， 倒是成为当地年轻人
聚会、 运动的天然场所。 由于纪念馆呈
“金字塔” 型， 主外墙被设计成倾斜 40

度左右， 使得那些有足够力气和胆量的
年轻人， 喜欢顺着大楼倾斜的墙壁一直
爬到楼顶去，再滑沙一般回到地面。这倒
成为“地拉那乐章”中这处“被动的休止
符”里尚存活泼的一面。

然而，无论如何，如果对那段历史有
所了解， 恐怕那种无奈和令人扼腕的情
绪一定会大于 “休止符” 里尚存的乐趣
吧。有相关报道说，阿尔巴尼亚政府也一
直在想方设法重新利用这一建筑， 这值
得拭目以待。

距地拉那向西不到 35 公里的都拉
斯，是阿尔巴尼亚最重要的港口城市。在
这趟巴尔干半岛之行的前期准备工作

中，我就曾了解到当地的“小巴文化”（乘
坐私人巴士），最主要的就是指地拉那和
都拉斯之间的这趟行程。

由于交通基础设施落后， 地拉那和
都拉斯之间这趟旅程的“双城记”，是正
规巴士与私人小巴的双重奏。 由于正式
的车站距离地拉那市中心较远， 虽然票
价相对稍微便宜一些， 但不少当地人还
是愿意乘坐路线安排更为灵活的私人小
巴。看起来，地拉那和都拉斯两市的交通
部门也默许这种情况的存在， 因为两市
之间确实也不存在检查站或收费站。 实
际上，不论是前往车站还是乘坐小巴，都
只需约一个小时的车程， 就可以从地拉
那直达亚得里亚海滨。

小小的港城都拉斯， 其实也是一座
罗马时代就已经存在的老城， 市内最主
要的景点是名列联合国教科文组织遗产
名录的都拉斯露天竞技场， 它始建于公
元 100 年前后图拉真统治之下的罗马

帝国， 是巴尔干半岛上最大的罗马露天
竞技场。今天的都拉斯，还是阿尔巴尼亚
人最青睐的国内度假城市， 走近面朝亚
得里亚海的海滩， 远望进港或出港的海
轮，还是能给人带来无尽想象。

与地拉那相比， 都拉斯的城建格局
显得更为紧凑，除了港口装卸区之外，城
市的主要建筑围绕着伊利里亚广场分
布。与我国国内的城市相比，都拉斯的城
市广场显得十分袖珍，但重要政府部门、

公共文化机构等还是井然有序地排列
着，毕竟，这代表着一座城市的风貌和气
质。尽管因为都拉斯实在很小，使我们放
弃了在当地住上一晚的念头， 但这座城
市的一两处细节仍然值得回味， 比如见
于都拉斯汽车站， 充满东方色彩的向日
葵路灯， 以及 Los Locos 餐厅里那幅
巨大的切·格瓦拉像……

（作者系上海外国语大学图书馆副
馆长、公共关系学系副教授）

■亚马逊德国9月畅销书（上）

［德国］艾玛·瓦格纳

迷迭香的芬芳、 具有破坏性的家庭
秘密和冲破一切阻力的爱， 畅销书作家
艾玛·瓦格纳的《因为我梦见你》，将读者
带到风景如画的科西嘉岛， 几乎可以闻
到岛上的气味，感觉到皮肤上的阳光。

艺术家贾斯汀从小就被噩梦一次次
折磨。当神秘的拉斐尔在展览中出现，她
立即感到与他有某种联系。 为之着迷的
贾斯汀跟随他一起前往小岛科西嘉，很
快就吸引了他。

但是，贾斯汀待在那里的时间越长，

就越觉得事情不对劲。貌似是巧合，她遇
到了家族史的一个秘密。 她与拉斐尔一
起寻找答案， 逐一地揭示了贾斯汀家族
的故事。

（墨水笔出版社 2019 年 9 月）

《因为我梦见你》

［德国］凯瑟琳·谢泼德

法律学家茱莉亚·史瓦兹在一个寒
冷的冬夜里被一具尸体召唤， 一开始她
很茫然。

在城市中心的一个广场上， 立着一
具被艺术灯光照明的冰雕， 但是茱莉娅
看不到尸体。 直到她非常接近这件艺术
品，才意识到冰中有东西。茱莉亚大吃一
惊，凝视着一个死去的女人的脸。

她无法解释受害者是如何被困在冰
中的。侦探督察官弗洛里安·凯斯勒找不
到一个目击者， 来解释冰雕像是如何进
入广场的。

茱莉亚必须等待尸体融化， 才能进
行尸体解剖。但在她拿起手术刀之前，冰
艺师再次出击了。

（卡菲尔出版社 2018 年 10 月）

编译整理：孙华

《冬季严寒》

［美国］斯蒂芬·金

在明尼阿波利斯一个安静的郊区，

狡猾的入侵者杀害了卢克·埃利斯的父
母， 并将这名无比震惊的 12 岁儿童扔
在一辆黑色越野车中。

卢克在缅因州一家研究所里醒来，

在一个看起来像他自己的房间里， 除了
没有窗户。研究所里还有其他孩子，像卢
克一样，都拥有超自然的能力。 然而，一
些人在进行了一系列测试后就消失了。

卢克得知他们永远不会回来。 新朋
友消失的越多，卢克就越想逃避，但从未
有人逃离过这个被严格屏蔽的机构。

斯蒂芬·金被誉为竞争激烈和复杂
的恐怖文学界中的王者。随着小说《研究
所》，斯蒂芬·金回归他的本源，并重新发
现自己。

（海恩出版社 2019 年 9 月）

《研究所》

■张鹏

■本报记者 王蓓华

8 月 27 日，一名消费者在亚特兰大的一家肯德基试吃人造肉炸鸡。 东方 IC


