
▲台风过境后， 申城昨天迎来好天气， 外滩游客如织。 谢震霖摄

荩市民趁着好天气来到滨江享受周末时光。 本报记者 袁婧摄

茛市民在上海国际时尚中心内的街头艺人表演区欣赏表演。 本报记者 刘栋摄

以健康幸福养老为目标， 中福会养
老院护理团队在工作中注重老人护理数
据的收集、 整理和分析， 同时根据院内
老人特点， 创新护理方法 ， 研发提升
服务效率的辅具 。 目前 ， 该团队共有

52 名护理人员， 其中初、 中、 高级国
家职业资格证书持证率达到 94%。

■本报记者 王嘉旖

■本报记者 李静 何易 周渊
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风雨退散，上海闪回宁静和繁忙
众志成城防汛防台，一大批“逆行者”为保障城市和市民安全倾尽全力

超强台风“利奇马”终于渐行渐远，经历了

又一次风雨洗礼的上海，随着旭日高升，又恢复

了惯常的忙碌。

“利奇马”携风带雨侵袭，申城众志成城防

汛防台，有一大批“逆行者”昼夜不眠，为保障城

市和市民安全倾尽全力。随着“利奇马”北上，昨

天凌晨起，他们来不及回家休息，第一时间排除

隐患，以时不我待的行动力，快速把生活拉回正

常轨道。

风雨退散，上海闪回宁静和繁忙。

街头公园
马路上只有湿痕没有杂物

昨天早晨，当市民走上街头，发现很多道路

上的落叶和树枝已清理干净， 地面上只有湿痕

没有杂物。 “利奇马”影响期间，全市 2.7 万余名

道路保洁员上岗值守， 及时清除道路垃圾和废

物箱，清扫易积水路段，清除道路排水口周边垃

圾和淤泥等，确保道路排水。

台风来袭，全市所有公园闭园。昨天凌晨风

雨变小后，绿化工人第一时间开始清扫，排除隐

患，以便尽早开园。 截至昨天 14 时，全市已有

172 座公园恢复开园，仍有 128 座闭园，抓紧时

间清理、排除隐患。杨浦区 14座区属公园的值守

人员从昨天凌晨开始忙活， 到昨天 11时已开放

七座，14 时 40 分全部开放。 公园里的部分未开

放区域也拉起了警戒线，引导游客安全游园。

两大机场
昨日零点后恢复起降航

班，6 时后迎来早高峰

前天， 上海浦东和虹桥两大机场取消航班

1760 余班次。 据飞常准统计，昨天零点刚过，随

着台风影响减弱， 两大机场在保障安全的基础

上，恢复航班起降———零时 10 分，浦东机场首

班国际航班 ET685 起飞；1 时 09 分， 从昆明飞

来的 MU747 首先降落；凌晨 2 时之后，虹桥机

场也开始起降飞机；早晨 6 时，两大机场迎来台

风后的首个早高峰；截至 15 时，通过机场与驻

场单位的通力协作，机场运行起降已基本正常。

据上海机场集团消息， 预计两场昨天进出

港航班共 2096 架次， 包括浦东机场的 1379 架

次、虹桥机场 717 架次；其中 242 架次为补班航

班，浦东和虹桥各补 185 架次和 57 架次航班。

洋山港
55 小时未眠之后， 迎接船

舶靠港高潮

昨天早上 6 时， 洋山港外港西部和内港西

南风 6-7 级阵风 8 级，外港东部西南风 7 级阵

风 8-9 级。 洋山港海事局接上海海事局通知，

解除“利奇马”防台三级响应，恢复常态化管理。

“快！中远上海轮 12 时 30 分要靠港，赶快疏港，

引航员上船就位。”早上 6 时 30 分，已连续工作

55 小时的洋山港海事局指挥中心主任金良刚，

迅速指挥各部门行动起来， 尽快恢复洋山港船

舶秩序，投入运营。

受“利奇马”影响，洋山深水港 8 月 9 日 16

时至昨天 13 时全面封港，8 月 9 日 15 时至昨

天 8 时东海大桥全桥封闭， 全港所有船舶被迫

取消出入境（港）计划，离港避风。解除台风黄色

预警后，洋山口岸逐渐恢复开放。

金良刚介绍，疏港预案执行顺利，洋山港进

出口作业已于昨天 10 时 30 分恢复 ；10 时 45

分，引航员登上中远上海轮（船长 280 米），驾驶

船舶进入洋山港主航道，12 时 30 分靠泊洋山

一期码头第七泊位。

昨天 13 时，洋山港边检站也迎来四船同靠

高峰，边检执法人员开足窗口马上办、限时办、

网上办， 保障所有入港船舶到港后第一时间开

工作业，确保第一波靠泊高峰期平稳度过；同时

为 15 时第二轮靠港高潮———五船同靠做好通

关准备。
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台风警报解除，昨日上海，风轻云

淡，“水晶天”和“棉花糖”被反复刷屏。

还有不少人在社交网络分享这

样的点滴惊喜：“暴雨中丢失的车牌，

今天被通知去派出所领回， 高效敬

业， 向城市守护者致敬”“今天出门，

发现道路都干了，感激连夜排水保畅

的工作人员”……

12 时，市公安局消息：全市未发

生重大险情及重大交通事故，至中午

时分， 全市道路均已恢复正常通行。

部分景区和公园，上午开始陆续恢复

运营。

16 时，市防汛办发布：所有险情

全部处置完毕，没有发生因灾人员伤

亡和重大财产损失事故，城市运行总

体安全平稳有序。

“一切如常”“美好得像什么都没

发生过”的背后，却是这样一些颇让

人动容的数字：上海从启动到结束防

汛防台应急响应，一共持续 65 小时。

其间， 共有 10 万余名防汛干部全天

候应急值守，12.5 万名抢险救援人员

整装待命，围绕重点部位和薄弱环节

组织开展拉网式排查达 9 万人次。水

务、应急、气象、公安、住建、交通、电

力、绿化市容、农业、民政等部门和各

区各单位都在连夜奋战。

台风过境，绝不是“挥挥手告别”

那么简单。 对于始终对标最高、最好

水平的上海来说，意味着另一些工作

的起步———昨天一早，市领导带队检

查城市运行恢复情况，要求总结经验

教训， 进一步提升防汛防台能力水

平； 市防汛办启动对台风影响期间

485 条（段）积水道路、70 处积水下立

交、603 个积水小区进行全面分析梳

理，列出整治方案，同时加强汛情分

析研判，提前开展隐患排查整改。

一座城市的可爱之处，无非在于

有这样一群可爱的人———平常时刻

能想前一步， 关键时刻能跨前一步，

能看到不足与薄弱， 也永远抱以激

情、 勇气和信心去面对前行中一切

困难。

这样的可爱，也充分体现在平常

人的真切感知中———

“台风远去，早高峰恢复正常通行，出行的小伙伴们

还是要遵章守法，平平安安。 ”

“昨夜，那么多人默默付出；今天，我也愿把这种态度

纳入本职工作中。 ”

“生活在上海还是很幸福的！ ”

愿经历过风雨洗礼后，除白云蓝天，还有更值得人们珍

视、回味和分享的地方。

“把最宝贵的东西给予老人”

中福会养老院护理团队创新护理方法，让更多老人过上有质量的晚年生活

94 岁的杨阿姨有一个习惯， 自己的七

条毛巾一定要清清楚楚按次序叠放好， 湿

洗归湿洗 、 干擦归干擦 ， 一点儿不能含

糊。 尽管住进了养老院 ， 过上集体生活 ，

但像杨阿姨这样依旧保留自己多年生活习

惯的老人， 在中福会养老院不在少数。

中福会养老院大门上的一行标语格外

醒目———“把最宝贵的东西给予老人”。 这

句话改编自中国福利会创始人宋庆龄的

“把最宝贵的东西给予儿童”。 在中福会养

老院护理团队眼中， 一老一小， 生命的两

端， 都应获得同等的重视、 关爱与尊重。

紧邻复旦大学附属中山医院青浦分

院， 许多老人最初看中的是中福会养老院

的 “地利”， 但时间久了 ， 越来越多的老

人细细品出了这里更多的好。

人们都说 “老小孩 ”， 人至暮年 ， 许

多老人对一些小事既较真又坚持， 这就需

要护理人员付出更多耐心。 尊重老人的生

活习惯， 这是中福会养老院护理团队的行

事准则。 “我们想让住在这里的每一位老

人都尽可能保留自己的生活方式， 开开心

心过日子。” 中福会养老院副院长许颖说。

102 岁的叶衍元是养老院里年龄最大

者。 老人有多年读报的习惯， 平时又喜欢

走动， 每天都要带着助行器到不同楼层收

集报纸， 还特别喜欢甜食 。 照顾 “好动 ”

又喜甜的叶老， 护理人员没有劝他少走动

或是清淡饮食， 而是尊重老人的饮食、 起

居习惯， 并由责任医生根据老人的身体情

况， 及时列出 “负面清单”。

随着时间的流逝， 老人们的反应和行

动开始变得迟缓， 身体器官也逐渐亮起红

灯。 但中福会养老院护理团队深信办法总

比问题多 ， 通过创新护理方法 、 研发辅

具， 让更多老人过上有质量的晚年生活。

护理员罗平林十年前来上海打拼， 虽

学历不高， 但肯钻研。 一些长期坐轮椅的

老人由于下肢渐渐萎缩， 有时坐在轮椅上

会慢慢往下滑。 此时， 若是护理员只知道

用力拉扯， 不仅让老人痛苦， 也会对护理

员腰肌造成损害。 经过长期观察， 罗平林

想出 “拉裤法”， 一旦发现老人身体往下

滑， 就赶紧将身体紧贴老人， 同时把老人

的裤子稍微往后提一下， 这样可轻松调整

老人的坐姿， 避免老人从轮椅上滑下而造

成二次伤害。 经过护理团队实测， 罗平林

的这一方法十分奏效。 在之后的一次学习

会上， 护理员们还从一本日本养老护理书

上找到与 “拉裤法” 原理、 操作流程十分

相似的护理方法， 大家都兴奋不已。

目前， 中福会养老院的老人中达到中

重度照护等级的占比 41%。 照料失能失智

老人， 对护理团队来说， 是体力、 心理上

的双重考验 。 91 岁的谈阿姨在老伴过世

后， 将自己彻底封闭起来， 不仅将情感上

的痛苦记忆全部抛诸脑后， 更是连基本生

活技能都彻底遗忘， 不知道怎么吃、 怎么

睡、 怎么穿衣。 但护理人员并没有因此放

弃， 不仅精心照料老人日常起居， 更琢磨

老人的心理需求， 通过扮演妈妈、 妹妹等

不同角色， 鼓励老人重新拾起自理能力 。

在护理人员悉心照料下， 谈阿姨终于走出

伤痛， 恢复了正常饮食。

“利奇马”引发的所有险情已处置完毕
上海没有发生因灾人员伤亡和重大财产损失事故，城市运行总体安全平稳有序

本报讯 （记者沈竹士）台风“利奇马”

对上海的影响基本结束。 昨天 16 时，市防

汛办公布了“利奇马”影响期间的城市受灾

情况。

根据最新统计，上海共有 3.6 万亩农田

受淹，3.2 万株树木发生倒伏，485 条（段）道

路发生积水，70 处下立交积水，603 个小区

积水，194 条电力线路中断，70 个店招店牌

坠落。截至目前，所有险情全部处置完毕。总

的来说，上海没有发生因灾人员伤亡和重大

财产损失事故，城市运行总体安全平稳有序。

在这次台风影响中，上海遭受了严重风

雨影响，主要有三个特点。一是降雨总量大、

风雨强度强。 全城普降暴雨到大暴雨，过程

雨量大部分地区在 150至 250毫米之间，主

要集中在奉贤、闵行、金山、浦东等区。

二是超警水位多、水位创新高。在台风

影响期间，受杭嘉湖、阳澄淀泖区涝水影响，

黄浦江上游、苏州河和嘉定、青浦、松江、金

山等西部地区内河水位全面超警。苏州河赵

屯站最高潮位创历史新高，达 4.01 米，刷新

了 1999年创下的 3.93米潮位纪录。

三是持续时间长、影响范围广。上海从

启动到结束防汛防台应急响应， 一共持续

了 65 小时。台风共影响上海 16 个区，其间

转移撤离人员 25.9 万余人。

据统计，台风期间，全市 10 万余名各

级防汛干部进岗到位、 全天候应急值守，

12.5 万人的抢险救援力量整装待命， 围绕

重点部位和薄弱环节组织开展拉网式排查

9 万人次。 水务、应急、气象、公安、住建、交

通、电力、绿化市容、农业、民政等部门和各

区各单位闻讯即动、密切协同，条块互动，

及时落实工程运行调度、交通排堵保畅、积

水抢排、电力抢修、行道树加固、店牌店招

隐患排查整改、安全生产监管、应急救援等

措施。 相关部门和各区、街镇恪尽职守、连

夜奋战， 出动 2.6 万名环卫工人、102 辆防

汛移动泵车，绿化抢修 3.1 万人次，景观广

告加固、拆除 3 万人次，量防水 1.1 万人次，

积水抢排 1300 人次，电力抢修 1.5 万人次，

3.7 万名公安干警，1.1 万名消防救援指战

员、890辆消防车， 全力以赴恢复生产生活

秩序，最大限度减少台风带来的损失，确保

人民群众生命财产安全和城市正常运行。

总结本次台风防御工作，一方面，防汛

基础设施和防汛指挥体系发挥了重要作

用；另一方面，也暴露出基础设施不完善、

信息报送不够及时、不够准确等薄弱环节。

市防汛办表示，下一步将坚持再检视、再完

善。进一步完善防汛工作机制，对台风影响

期间的 485 条（段）积水道路、70 处积水下

立交、603 个积水小区进行全面分析梳理，

列出整治方案，有条件的尽快彻底解决。
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为进一步深化沪港合作牵线搭桥
董云虎会见港区省级政协委员联谊会代表团
本报讯 （记者周渊）市政协主席董云虎日前会见了港区省级政

协委员联谊会主席郑翔玲、会长施荣怀率领的联谊会代表团一行。

董云虎对联谊会来沪考察表示欢迎。他说，港区省级政协委

员联谊会成立以来，广泛联系港区政协委员和各界人士，积极参

与香港社会事务， 热心支持国家建设， 已成为爱国爱港中坚力

量。 当前，香港繁荣稳定面临许多新情况新问题新挑战，更加需

要联谊会和港区政协委员汇聚正能量、展现新作为，发挥好维护

香港繁荣稳定的中流砥柱作用，当好促进香港发展经济、改善民

生的“助推器”、香港与内地融合互通的“连心桥”。 当前，上海正

全力落实三项新的重大任务，持续办好进博会，加快建设“五个

中心”和具有世界影响力的社会主义现代化国际大都市，这为深

化沪港合作带来了巨大机遇和广阔空间。 希望大家继续发挥双

重积极作用，为进一步深化沪港合作牵线搭桥、凝心聚力。 上海

市政协将发挥好平台渠道作用，围绕落实国家战略、深化沪港合

作，坚持建言资政和凝聚共识双向发力，为推动沪港更高水平、

更深层次合作交流汇聚智慧力量。

市政协副主席张恩迪参加会见。

本周初上海回归晴热天气
本报讯 （记者周渊） 今年第九号台风 “利奇马” 对上海

的影响于昨天基本结束。 截至昨天 18 时，“利奇马” 中心位

于距离山东省青岛市南偏西方向约 65 公里的黄海海面， 以

每小时 20 公里左右的速度向偏北方向移动， 强度略有增强。

预计昨天上半夜再次登陆山东南部沿海地区。

“利奇马” 于前天凌晨 1 时 45 分以超强台风级别登陆

浙江省温岭市沿海。 8 月 9 日到昨天影响上海， 其中前天白

天风雨影响最强。 上海市气象局统计显示， 8 月 9 日 8 时至

昨天 8 时， 全市普降暴雨到大暴雨， 各区过程雨量均超过

150 毫米， 其中 12 个街镇超过 250 毫米， 闵行区浦江镇最

大 276.1 毫米， 达暴雨到大暴雨程度。 其间， 上海市区最大

风力 9 级， 长江口区和沿江沿海最大风力达 11 级。 “利奇

马” 在前天夜间越过上海同纬度， 随着逐渐北上， 它对本市

的影响基本结束。 截至记者发稿时， 上海已解除台风黄色预

警、 暴雨蓝色预警和大风蓝色预警信号。

台风过后， 昨天， 上海重新开启 “水晶天” 模式， 早晨

偶有小阵雨， 上午以后重回丽日蓝天， 碧空如洗。 昨天最大

阵风有 8 级， 气温也开始小幅回升， 全市最高气温在 31℃

到 33℃附近。

随着 “利奇马” 北上， 上海重回副热带高压控制， 本周

初以多云或晴的晴热天气为主。 气温有上扬趋势， 预计周初

最高气温将升至 34℃到 35℃， 部分地区可能会超过高温线。

与此同时， 湿度明显下降， “水晶天” 还将持续一段时间。

周中起， 午后仍需注意局地阵雨或雷雨天气。

护理人员与老人一起切蛋糕， 为老

人过生日。 （中福会养老院供图）

团队小传


