
■本报记者 朱颖婕

上
海
发
布
第
二
批
三
十
个
“创
新
医
疗
服
务
品
牌
”

关
注
新
医
改
下
百
姓
就
医
需
求
，注
重
技
术
、理
念
和
模
式
创
新

本报讯 （首席记者唐闻佳）上海市第二批“创新医疗服

务品牌”昨天公布。 30 个入选品牌更加关注新医改下的百

姓就医需求，注重技术、理念和模式创新。

“创新医疗服务品牌”推选活动是市卫生健康系统全力

打响“上海服务”品牌的重要举措，总体规划在 2018 年至

2020 年推出 100 个左右创新医疗服务品牌项目。

这批品牌多以创新服务流程为特点， 提升患者就医体

验。 比如，上海市第十人民医院加强手术患者全程管理，解

决“住院时间长、待床时间长、次均费用高”三大痛点；上海

儿童医学中心从降低操作性疼痛和环节等入手，打造“无哭

声医院”；曙光医院构建消化疾病中西医结合“一站式”内镜

诊治流程，免去患者奔波之苦；东方医院把脑卒中急救的启

动从院内延伸至院外急救系统；中山医院青浦分院开设“医

护一体化”腹透特色门诊和 24 小时“腹透热线”；市东医院

打造以网络随访、规范治疗、绿色转诊为创新点的儿童慢咳

“1+1+1”防治体系；上海市医疗急救中心以“分类救护”措

施破解“要车难、等车长”的困境；虹口区卫健委首创“365

家庭医生签约工作法”。

好的医疗服务，离不开创新诊疗技术。 这批品牌里，复

旦大学附属儿科医院通过一系列举措打造小早产儿住院期

间母乳喂养全国示范模板； 海军军医大学附属第一医院自

主研发一批以磁控胶囊胃镜为代表的新型内镜设备； 国际

和平妇幼保健院运用第三代“试管婴儿”技术从源头上阻断

家庭病的遗传通道； 瑞金医院卢湾分院运用物联网技术打

造全闭环输液管理系统；奉贤区精神卫生中心借助“阳光农

坊”辅助患者缓解症状、融入社会。

好的医学还需要创新科普宣传模式。这批品牌里，上海

市儿童医院将患儿健康之家、家长委员会、儿童健康科普、

医疗救助等整合为儿童健康俱乐部； 复旦大学附属眼耳鼻

喉科医院首次将全息影像技术及虚拟感应及 VR （虚拟现

实）技术用于医疗科普教育；静安区妇幼保健所开展线上线

下一体化特色健康服务； 上海泰坤堂中医医院打造 “小橘

灯”海派中医爱心送诊活动。

关注患者就医体验和心理调适，从细微处入手，此轮服

务品牌亦力推一批具有人文关怀的优质服务项目。 中山医

院率先将规范化患者心理疏导模式应用于综合性医院； 同济医院构建药师主

导的老年慢病全程化药学监护体系；华山医院北院由医生、护士和医务社工定

期上门为老年腹透患者提供专项服务；新华医院崇明分院打造温馨、舒适、安

全的“5H”护理服务；复旦大学附属闵行医院打造“中风 120 急救头等舱”项

目；嘉定区安亭医院为患者提供从医院回归家庭过渡期的护理服务；华东疗养

院创新开展“3+3”导诊服务；上海市瑞金康复医院打造防跌倒管理新体系。

依托“互联网+”技术，这批服务新品牌努力“让信息多流动，让患者少跑

路”。 瑞金医院北院在医联体内推行“1+1+1”专享网络预约通道服务；上海市

眼病防治中心“明眸”App 成为家长身边的“视力管家”；松江区中心医院开发

“慢阻肺移动互联网分级诊疗管理信息平台”； 长宁区天山路街道社区卫生服

务中心引领探索“互联网+护理”模式；徐汇区卫生健康委基于区内中山、六院

两大医联体的卫生资源，打造“全—专”云平台，实现家庭医生、专科医生在线

联合诊疗，构建一体化医疗协同和全程健康管理。

■ 最终产生的 30 个 “创新医疗服务品
牌” 中， 有的创新了服务流程、 诊疗技术或
科普宣传模式， 从而提升患者就医体验； 有
的关注患者就医体验和心理调适， 从细微处
入手， 力推一批具有人文关怀的优质服务项
目； 有的则依托 “互联网+” 技术努力 “让
信息多流动， 让患者少跑路”
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做自己，还是“父母的孩子”？
国产动画《哪吒之魔童降世》既是“成长手册”，也是“亲子关系指南”

今年的电影暑期档被一个梳着丸

子头 、顶着 “烟熏妆 ”的 “魔童 ”再次搅

热———上映 11 天，《哪吒之魔童降世》

累计票房突破 24.3 亿元 ， 豆瓣评分

8.6， 这部叫好又叫座的影片创造了国

产动画的新峰值。

影院里的笑与泪，是观众对于影片

情感和价值传递的最佳反馈：透过一方

慈爱、一方内敛的李靖夫妇，许多人看

到了典型“中国式家庭”的温情与尴尬；

当敖丙穿上万龙甲背负起 “全族希望”

的那一刻，许多人想起了自己身上难以

挣脱的压力与枷锁；在哪吒那句“我命

由我不由天”的呐喊中，许多人思索着

自我命运的挣扎与追寻。

如果把《哪吒之魔童降世》看作一

部暑期亲子电影，那么对身陷家庭压力

和外界偏见的孩子来说， 这就是一本

“成长手册 ”；对家有 “魔童 ”的父母来

说，这又是一部“亲子关系指南”。 做自

己，还是“父母的孩子”？走出影院，这个

问题值得我们认真思考。

没有朋友的哪吒 ，缺
少父母“到位”的爱

调皮、 叛逆、 冲动 、 暴力———影

片中， 由魔丸所化的哪吒从小就是一

个令父母头疼、 令陈塘关百姓惧怕甚

至排斥的存在， 但表象之下， 是一颗

孤独而敏感的心。 为什么哪吒没有朋

友， 又很难与他人建立亲密关系？ 在

华东师范大学心理与认知科学学院副

教授汪晨波看来，伏笔就埋在早期依恋

关系的形成之中。

“哪吒在儿童早期没有建立安全的

依恋关系。”汪晨波解释，从行为反应来

看， 哪吒对母亲的离开显得十分冷淡，

即便母亲回家， 他也会主动躲开或忽

视，这是典型的回避型依恋类型。

我们从影片中看到，父亲李靖很少

出现在家中， 却对哪吒有不少要求，他

的教养方式属于专制型；而这对父子之

间的“尴尬”相处也传神地折射出典型

中国式父亲的形象：宁可把一腔父爱藏

于心，也从不宣于口。 而母亲殷夫人是

个经常“加班加点”的女强人，虽然她对

孩子的爱溢于言表，但很难做到真正的

陪伴，因此她的教养方式偏放任型。 这

两种教养方式都不利于儿童形成安全

依恋。

心理学研究证明，早期依恋类型会

影响孩子未来的社会关系和亲密关系

模型。“最好的选择是，父母采用权威—

互惠型教养方式帮助孩子形成安全型

依恋。”汪晨波说，这不但需要父母角色

的双双 “在位”， 也需要合理的育儿分

工。而对于父母来说，对孩子表达爱意，

是不可或缺的。心理学对此有过一个经

典而富有诗意的总结———这样的爱应

该是“不含诱惑的深情，不含敌意的坚

决”。这其中自然包括尊重、理解、接纳，

但最重要的是，这应该是父母发自内心

的爱。

背负高期待的 “好孩
子”，很可能失去自我

比起父母双全的哪吒来说， 影片

“男二号” 敖丙几乎没有过温暖的亲情

体验。 在父亲龙王眼里，敖丙存在的意

义不是 “儿子”， 而是龙族飞升成仙的

“工具”。当龙王用每条龙身上最硬的鳞

片制成万龙甲，给敖丙披上时，敖丙穿

上的其实是整个龙族的期望。有网友幽

默地评论：“这就像全村只有一个孩子

考上大学，所有村民集资给他攒学费。”

父母、祖辈、亲友过于沉重的期望，

最终变成了一股强大的精神压力，这种

感受对许多像敖丙一样的 “好孩子”来

说并不陌生。知名央视主持人董卿曾在

一次访谈中回忆，她的父母都毕业于复

旦大学，爸爸是报社总编辑，妈妈是大

学物理系教授，他们对她“只有挑剔，没

有鼓励”， 尽管这样的严苛教育培养了

她敢拼敢闯能吃苦的坚韧性格，但也导

致她在学习、工作和生活中不允许自己

出半分差错，性格极度缺乏安全感。

“好孩子们越是按照别人的期望成

长，越可能背离真正的自我———丢失了

自我意识，也不得不放弃个人梦想。”在

心理咨询师许波看来，为人父母有“望

子成龙、望女成凤”的心态很正常，所以

对孩子来说，在高期待、高压力中更应

该有“做自己”的意识。 就像在影片中，

哪吒对着敖丙大喊“你是谁只有你自己

说了才算” 那样勇敢为自己的人生做

主，而不是仅仅满足于成为“父母的孩

子”“家族的孩子”。

比起 “你是谁 ”，更应
该知道“你要成为谁”

其实在这部影片中，“挣脱既定的

命运”是一个非常重要的叙事底色。 由

魔丸所化的哪吒， 尽管从小调皮捣蛋、

顽劣不堪， 却有着一颗做英雄的心，最

终也拯救了整个陈塘关；灵丸转世的敖

丙，一直为复仇隐忍前行，但他在最后

关头放弃了涂炭生灵。这也引发了一些

心理学学者的思考：基因等先天因素与

教养等后天因素，到底哪个对人格的影

响更大？

许波认为，从行为表现来看，两个

案例都支持基因—环境交互作用论。哪

吒的基因固然受到魔丸的影响，但也遗

传了镇守陈塘关的李靖夫妇的侠义，而

在他的成长环境中，父母的言传身教和

师父太乙真人的悉心教导，都让哪吒的

内心深处向往着成为英雄，但不可否认

的是，陈塘关百姓对他的偏见是一种负

面影响。

敖丙的基因则受到灵丸和龙族的

影响，但在他的成长环境中，淡薄的亲情

和师徒之情让他鲜少感受到温暖， 再加

上沉重的家族使命， 让敖丙难以做个纯

粹的“好人”。 可如果我们仔细分析他们

最终的命运走向， 就会发现其中还有一

个不可忽视的因素：自我内心的选择。

汪晨波提到，根据人本主义心理学

的理论， 人本性善良而且具有选择能

力，人们希望发挥正面价值，最终自我

实现。哪吒和敖丙对于他们各自既定命

运的挣脱，以及那句震撼人心的“我命

由我不由天”， 就是个体自我悦纳和自

我驱动后，所体现出来的、充分的主观

能动性。

“每个人都有自己的活法，关键是

如何做选择， 你要选择成为什么样的

人，这需要我们从自我内在体验中找到

人生的意义。 ”汪晨波说。

约翰逊为“硬脱欧”狂撒42亿英镑
“战时内阁”频颁新政欲打破僵局，但市场并不买账

3 亿 、21 亿 、18 亿———这三个数

字概括了英国首相约翰逊刚刚组建的

“战时内阁”在过去一周内为“无协议

脱欧”（又称“硬脱欧”）颁布的新政：在

约翰逊上周三带着 3 亿英镑结束了对

苏格兰、威尔士和北爱尔兰的视察后，

财政大臣贾维德宣布为“无协议脱欧”

新政再拨 21 亿英镑，8 月 4 日约翰逊

又大笔一挥，为实现 2016 年“脱欧”公

投时做出的承诺， 财政部将为英国国

家医疗服务系统 （NHS）撒下 18 亿英

镑的升级费用。

10 月 31 日英国 “脱欧” 大限将

至， 约翰逊政府也加快了新政颁布的

步伐。 7 月 27 日，约翰逊邀请 5 名“硬

脱欧派”高级阁员一道组成了“战时内

阁”， 他们将主导英国愈来愈艰难的

“脱欧”之路。

约翰逊与戈夫为“脱欧”

大业冰释前嫌
“战时内阁”成立伊始，内阁办公

厅大臣戈夫被委以重任， 他要为筹备

“无协议脱欧”全天候工作。 据《太阳

报》报道，戈夫一周须主持 7 次会议，

与政府官员和政治顾问商讨“脱欧”事

宜，即便周末也不例外。

7 月 28 日 ，戈夫率先下达 “无协

议脱欧”的“战书”。 他在《星期日泰晤

士报》 发表文章称：“‘无协议脱欧’是

非常真实的前景 ， 我们必须做好准

备。 ”文章写道，带着新协议“脱欧”是

新首相和新政府的目标， 但他们绝对

无法接受被英国议会否决了 3 次的

“备份方案”。 戈夫说：“你不能期待一

份被送回来的菜肴加热后会变得更加

美味。 ” 面对欧盟拒绝重谈 “备份方

案”，戈夫认为，英国仍然期待欧盟能

改变主意，但是他们必须按“欧盟不会

回心转意”的假定行事，因此计划“无

协议脱欧”是政府的头等大事。

对于约翰逊而言，戈夫曾是朋友，

也曾是敌人。 此次约翰逊任命戈夫为

内阁办公厅大臣并委以“无协议脱欧”

的重任，可见两人在“脱欧”大业面前

已冰释前嫌。 在今年 6 月的保守党党

首竞选时，时任环境、食品与农村事务

大臣的戈夫就是约翰逊的对手。 不仅

如此， 在 2016 年保守党党首竞选中，戈

夫还曾给约翰逊“使了绊子”：就在约翰

逊准备竞选保守党党首当日， 本作为约

翰逊支持者的戈夫突然宣布自己参选，

约翰逊不得已退出了竞选。

尽管戈夫此举被讽刺为 “非常英国

式的背叛”，但约翰逊和戈夫作为卡梅伦

时代“脱欧派”老友，在政见上基本一致。

如今，两位“脱欧派”元老再度联手，加上

外交大臣拉布、财政大臣贾维德、“脱欧”

事务大臣巴克利和总检察长考斯克 4 位

“硬脱欧派”鼎力相助，“战时内阁”在“无

协议脱欧”问题上已是齐心合力，约翰逊

政府强势“脱欧”之举已箭在弦上。

英国央行下调增长预期，

英镑仍有可能下跌
紧接着，贾维德烧起了“战时内阁”

的第二把火———财政部为“无协议脱欧”

新增 21 亿英镑的资金支持。贾维德 7 月

31 日晚发表声明称：“在英国离开欧盟

的倒数 92 天里，我们必须为‘无协议脱

欧’做好准备。 ”

为应对“无协议脱欧”带来的风险，

财政部立即提供 11 亿英镑的 “脱欧”资

金。其中，3.44 亿英镑用于新边境和海关

业务 ， 包括边检人员培训和额外雇佣

500 名边防部队人员等事务； 政府预计

还要花费 4.34 亿英镑，用来保障“脱欧”

后重要药品和医疗产品的货运、 仓储和

供应；1.08 亿英镑用以扶持企业，确保他

们为“脱欧”做好准备；另外的 1.38 亿英

镑将用来在欧洲媒体上开展有关“脱欧”

的宣传活动，让欧盟成员国相信英国“脱

欧”并非虚张声势。此外，还有 10 亿英镑

将用作开放式基金，苏格兰、威尔士和北

爱尔兰政府可为特定的项目竞标。

这笔新资金的注入，让“脱欧”资金

从原来的 42 亿英镑上涨到目前的 63 亿

英镑。贾维德这位在 25 岁就当上大通曼

哈顿银行副总裁的巴基斯坦裔英国人，

在今年 6 月保守党党首竞选电视辩论中

就不排斥“无协议脱欧”。 作为英国财政

部的新领导，贾维德试图让人们相信，英

国有足够的底气弥补“无协议脱欧”可能

带来的损失。

贾维德和约翰逊对英国经济的自信

态度可谓如出一辙。约翰逊在 7 月 29 日

至 31 日的国内视察中， 已经给苏格兰、

威尔士和北爱尔兰带去了 3 亿英镑，现

在他又大笔一挥为英国国家医疗服务

系统（NHS）撒下 18 亿英镑的升级费

用，这也是“战时内阁”第三大举措。

“多亏了英国强劲的经济表现，让

我们现在能够宣布为 NHS 提供 18 亿

英镑的资金，用于购买新的必需品，并

升级全国 20 家医院。 ”约翰逊 8 月 4

日在《星期日泰晤士报》发表的文章中

写道 ，NHS 是让英国人骄傲的机构 ，

但目前面临着种种问题，“这正是为什

么我决定现在兑现 2016 年公投时许

下的承诺”。

早在 2016 年“脱欧”公投中，“脱

欧派”就在巴士上绘制了“脱欧”广告，

上面写着：“英国每周为欧盟送去 3.5

亿英镑，这些钱不如用于 NHS。 ”现在

“脱欧派”的心愿似乎实现了，但批评

者仍认为 ，18 亿英镑还不到 NHS 年

预算的 1%，这笔钱不过是杯水车薪。

“战时内阁”的高速运转让“脱欧”

新政紧锣密鼓地颁出， 但英国市场却

丝毫没有表现出和政府一样的自信，

由于对“无协议脱欧”的恐惧，英国央

行 8 月 1 日下调了经济增长预期，并

提醒市场英镑还有可能进一步下跌。

不实际动用兵力和装备，不使用“同盟”代号

韩国军方人士 5 日说， 韩国和美国

当天启动联合演习； 当天至 8 日是危机

处置人员演习，正式联合军演定于 11 日

启动，为期两周。

美国国防部长埃斯珀定于 9 日访问

韩国。 朝鲜半岛无核化和美国移交战时

作战指挥权将是埃斯珀访韩磋商的主要

议题。

5 日启动的危机处置人员演习着重

于反恐和应对挑衅，将持续至 8 日。按韩

国军方人士的说法，正式军演定于 11 日

启动。韩联社报道，韩美计划在美国新任

防长埃斯珀访韩之际发布军演代号以及

具体日程。 军演将在指挥所采取计算机

模拟方式举行，不实际动用兵力和装备。

韩联社报道， 出于对朝鲜与美国无

核化工作层面磋商的考虑， 暂定不使用

“同盟”这一军演代号。 军演将分为两部

分， 重点检验韩方收回战时作战指挥权

情形下由韩军将领充任司令、 美军将领

充任副司令所需的“初始作战能力”。

朝鲜近期频频警告韩美联合军演。7

月下旬以来， 朝中社报道朝方实施 3 次

试射， 同时警告美韩联合军演将影响朝

美工作层面磋商。

访问韩国期间， 美国国防部长埃斯

珀将会晤韩国国防部长官郑景斗。 韩国

国防部说， 双方磋商内容包括朝鲜半岛

无核化和美方移交战时作战指挥权。 这

将是埃斯珀就任防长后首次到访韩国。

会晤可能涉及驻韩美军军费分摊问

题。 美国总统国家安全事务助理博尔顿

7 月访韩， 据信要求韩方把分摊额度从

大约 8.8 亿美元提高至 50 亿美元。

韩美自 1991 年起先后签署 10 份驻

韩美军费用分摊协定。第 10 份协定的谈

判相当艰难，拖到今年 3 月才签订协定，

有效期至 12 月 31 日。根据这份协定，韩

方 2019 年分摊费用 1.04 万亿韩元 （约

合 8.8 亿美元），比上一年增加 8.2%。

韩国舆论还关注， 埃斯珀是否会正

式要求韩国向霍尔木兹海峡派出部队。

韩联社报道， 韩方可能考虑派遣海军下

属的打击海盗部队“清海部队”，作为对

美方要求的回应。

陈立希（新华社供本报专稿）
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？对相关报道，俄方称英军方目的是想涨军费

据英媒报道， 英国担心俄罗斯历时

20 年潜心打造的超静音潜艇可能在英

国领海活动， 该潜艇被认为可跟踪英国

舰队， 并有可能通过接入海底通信电缆

威胁英国的国家安全， 而英国皇家海军

却无法探测到它的行迹。

面对英国军方的担心， 俄罗斯驻英

国大使馆 5 日表示，这种所谓的“恐惧”

只是英国政客“故伎重施”，利用俄罗斯

威胁论恫吓自己的国民， 其目的是增加

国防预算。

英国《每日电讯报》8 月 4 日援引英

国武装力量消息人士的话称， 俄 636.3

型“华沙女人”级超静音潜艇或已潜入英

国领海， 该潜艇由于配备超低噪的柴电

发动机，具有超强“隐身”能力，很难被发

现，在业内被称为“大洋黑洞”。 此外，该

潜艇还配有 18 枚鱼雷 、24 枚水雷和 4

枚巡航导弹，可与深水勘测船互相配合。

该报认为， 这两项能力保证了该潜艇可

在大西洋跟踪英国舰队而不被发现，同

时能够接入海底通信电缆， 以窃取军事

秘密，威胁英国国家安全。 该报担心，面

对这样一个巨大的隐形炸弹， 英国皇家

海军却无法察觉对方的存在。

因此，英国海军人士呼吁，该国应该

增加海军投入，提高水下防御能力。报道

指出，正是由于俄罗斯人在 20 年前加大

了对此项目的研发和巨额投资， 才有了

如今这种级别的超静音潜艇。

636.3 型“华沙女人”级潜艇在北约

被称为“基洛级”改进型潜艇，是苏联海

军在上世纪八十年代研制的最成功的常

规舰艇———“基洛级” 潜艇的升级版，以

火力强大、噪音小闻名。该潜艇不仅能抑

制本身的噪音， 还能大幅度降低敌方声

呐的回波强度， 被认为是世界上最安静

的柴电潜艇之一。

1993 年，俄罗斯海军北方设计局开

始研发 636 型舰艇。 在此版本基础上，

针对声呐系统和光电桅杆等设备进行

改良后 ，2010 年又打造成最新规格的

636.3 型。 首艘636.3 型潜艇于 2013 年

11 月下水，截至 2016 年，第一批 6 艘潜

艇已经全部下水， 在新罗西斯克海军基

地服役。 如今第二批 6 艘潜艇正在建造

当中，将于 2025 年之前被编役到太平洋

舰队。

■本报记者 刘 畅

■本报见习记者 吴 姝

7 月 30

日， 约翰逊访

问威尔士一家

养鸡农场， 寻

求其对 “后脱

欧时代” 农业

计划的支持。
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