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7 月的最后一周， 在被群山环抱的陕

西留坝营盘青少年足球训练基地里， 一群

小学生正在绿茵场上飞驰。尽管艳阳高照，

抢球、盘带、射门，他们一点都不马虎。这些

小球员满脸稚气，已被晒得黝黑。

对地处秦岭南麓深处的留坝来说，暑

期是一年中最热火朝天的训练季。 从足球

基础薄弱的山区小县， 到如今连续培养出

3 名国字号选手，留坝用 10 年时间缔造了

青少年足球圈里的一个“传奇”。

“全县从幼儿园到小学再到留坝县中

学，都是校园足球的梯队。 ”留坝县教育体

育局相关负责人介绍，留坝人口基数小，教

育底子薄，师资力量不强，把力量全部放在

拼高考成绩上， 只会让孩子们的路越走越

窄。 根据山里孩子体力好、耐力强等优势，

当地正在探索走特色办学之路。

2012 年，留坝县中学初一年级开始单

设足球特长班，聘请专业足球教练团队，制

定科学合理的训练计划， 保证高水平的专

业训练； 同时选聘学校最优秀的教师担任

文化课教学， 在文化课学习方面和其他平

行班学生同要求、同管理。

经过这些年的发展 ， 留坝不仅有近

200 名足球特色班常年在训队员， 还培养

出了 D 级以上教练 10 余名， 其中 4 名教

练拥有职业足球经历， 还外聘 1 名葡萄牙

青训教练。通过青少年足球发展模式创新，

这些孩子不仅文化课学习没落下， 足球训

练技能也得到了大幅提高。目前，留坝已先

后向省各梯队、各职业梯队选送了 20 多名

苗子，3 人入选国少、国青队 ，其中师晓敏

还担任了 U16 女足国青队队长。

青少年足球发展的良好势头， 也让留

坝看到了延伸足球产业链、 拓展县域经济

的可能。

留坝地处秦岭深处， 全县林地面积占

92.97%，平均海拔 1700余米，夏季炎热期日

平均气温 19.2°C，具备足球运动准高原、全封

闭集训和夏季训练、比赛得天独厚的条件。

从 2016 年开始，当地先后投入资金两

千多万元，建成营盘青少年足球训练基地，

该基地拥有三个天然种植草坪和一个人造

草坪标准足球场及配套设施 ， 总面积

33000 平方米， 是陕西省乃至西北地区唯

一拥有 4 个连片标准足球场的县级足球青

训中心。

绿水青山就是金山银山， 留坝将自身

独特的生态优势转化为发展优势。如今，受

营盘青少年足球训练基地良好生态环境吸

引，每年有不少来自西安、汉中的青少年足

球俱乐部专程前来训练。 据统计，仅今年 6

月至 10 月，基地各项赛事安排频繁，预计

综合经济收入能达近千万元， 在县域经济

发展和脱贫攻坚中发挥了积极作用。
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▲每年夏天，营盘青少年足球训练基地的四块草坪都挤满了前来练球的孩子们。

▲为了提高青少年足球水平，不少球队还

专门聘请了外籍教练。

▲目前，训练基地只有 100多个床位，不少预定晚了的球队就只能住在附近农家乐。

每天早上，教练挨家挨户把孩子“收齐”，再带着他们去球场训练。

茛每隔几天，一同在基地训练的球队便会约

场友谊赛。 队友们在场上飞奔，场下球员聚精会

神观看比赛。

▲这些在球场上奔跑的孩子未来有着多种可能，或继续深造，或进入职业足球俱乐部，或穿上国字号球衣征战国际赛场。

茛留坝县营盘青少年足球训练基地位于秦岭深处，与群山、农田相得益彰。

荩谁说女子不如男，女孩子练球的认真程度

丝毫不输男孩。

茛球场上个个生龙活虎，可等到训练结束回到房间，孩子们还是更愿意聚在

一起玩游戏。

秦岭深处练球忙
■摄影、撰稿/本报记者 刘栋


