
信息前沿

“硬核 5G”

千里送医

 岳阳医院成为全国首家远程
VR 诊疗指导试点医院

据了解，自与上海市虹口区签约，共

同创建“双千兆第一区”以来，中国电信

上海公司不断深耕 5G 生态圈， 取得了

累累硕果。 此次通过与上海岳阳医院合

作签约首个“双千兆智慧医院”，突破性

地尝试了利用 5G 解决困扰老百姓多年

的就医 “痛点 ”，再一次拓展了 5G 技术

应用的新疆界。

助力优质医疗资源下沉

远在深山里的病患亟需得到医治，

却苦于身边缺乏这方面的专家。而此时，

远在千里之外的医疗专家通过 VR 技

术，细心地查看患者的病情，并予以及时

医治……这一切，如今已不再是好莱坞

科幻电影中才能看到的情节，而是真真

切切地发生在上海岳阳医院的场景。

在现场 ， 岳阳医院推拿科主任医

师龚利 ， 正聚精会神地通过会诊中心

的 4K 屏幕详细阅读并实时询问患者病

情， 并观看了患者的专科检查、 上下楼

梯、 步态等情况。 而远在 1866 公里外

的习水县中医院， 一位正在进行推拿诊

疗的医生头戴VR 头盔， 将他眼前的诊

疗画面以 3D 立体形式传输到上海岳阳

医院。

龚利医生轻轻滑动手指， 就能 360

度地掌握对方患者的实际病情， 再对医

生推拿过程中穴位、 经络的定位进行精

准指导。 整个会诊过程中， 由中国电信

上海公司提供的 5G 通信网络的平均传

输 速 率 为 400Mbps， 最 快 速 率 达

700Mbps， 画面传输时延仅 20ms。 高速

率， 也带来了不同寻常的会诊方式。 只

要通过 iPad 上 “点 ” 出穴位的准确位

置 ， 这一 “点 ” 就会即刻传输到对方

VR 头盔的画面。 远在习水的医生跟着

“点” 位， 就能快速找准穴位。 专家们

表示， 远程会诊真正成为 “面对面” 的

精准教学。

丁氏推拿流派传人、 岳阳医院推拿

科沈国权教授介绍， 上海岳阳医院推拿

科被誉为 “中国现代推拿的摇篮”。 岳

阳医院推拿科不但是国家中医重点专

科、 国家中医药管理局中医医疗技术协

作组推拿类别组组长单位， 也是全国腰

椎病研究基地、 国家中医药管理局重点

学科建设单位， 在海内外都颇负盛名。

医院在精研医疗技术的同时， 始终不忘

将先进的推拿诊疗技术惠及全国人民。

医院通过与习水县中医院等贫困地区中

医院进行结对帮扶， 将智慧医疗的春风

吹遍了神州大地的每个角落。

现场的中国电信上海公司工作人员

介绍， 通过中国电信上海公司及贵州电

信 5G 网络 ， 患者的病史资料 、 X 片 、

CT/MRI 图像， 能实时地被传到上海岳

阳医院会诊中心的 4K 屏幕前。 虽然这

是迄今为止， 中国 5G 医疗跨越两端覆

盖距离最远的一次， 但在中国电信上海

公司 5G 技术独有的高带宽、 低时延优

势保障下， 相距 1866 公里的上海和习

水之间的传输画面声音清晰、 连贯， 完

全没有 4G 网络卡顿、 音画不同步、 设

备清晰度等影响体验的问题。

会诊中心的 4K 屏幕上， 远在遵义

市的何阿婆告诉医生 ， 她的膝盖有十

多年的旧患， 上下楼梯尤其困难， 迫切

希望来自上海的医疗专家能为其排忧解

难 。 龚利医生在仔细查看了病情资料

后， 决定采用 “坐位调膝法” 解决何阿

婆的病痛。 然而， 习水市中医院医师此

前并未系统地接受过 “坐位调膝法 ”

的培训 ， 面对何阿婆的病情显得爱莫

能助。

好在如今有了中国电信上海公司

“5G+VR” 技术， 龚利医生在现场通过

5G 网络， 实时向习水市中医院医师演

示传授了膝骨关节炎 “手摸心会 ” 要

点， 并详细解说了 “坐位调膝法” 特色

推拿技术的操作技巧。 习水市中医院医

师在认真听取岳阳医院推拿科专家团队

会诊意见后， 仔细观看学习了实时 5G

网络传输的 “坐位调膝法” 特色推拿技

术， 并对何阿婆实施了治疗。

短短数十分钟的治疗后， 何阿婆上

下楼梯膝盖弯曲幅度明显增大， 走路也

明显轻快很多。 远隔着屏幕， 何阿婆微

笑着用带着浓厚家乡口音的普通话， 向

龚利等现场医生连声道谢。 看着何阿婆

轻松的身影， 上海、 贵州两地的医务人

员脸上不禁同时绽放出欣慰的笑容。

习水县中医院院长王建， 对这次远

程诊疗实验非常兴奋。 王院长激动地表

示 ： “今后计划让更多年轻医生通过

5G 技术实时学习， 每天都有成长。” 据

王院长介绍 ， 习水县中医院现有医生

100 人左右， 其中三年以内的年轻医生

占 60%-70%， 在推拿、 针灸方面欠缺

系统化地专家指导， 技术水平提升速度

不理想。 医院目前接诊的以腰椎颈椎患

者居多， 极需要优质医疗资源的支撑。

如今， 通过 5G 远程诊疗， 医院的年轻

医生们不用走出去， 就能接受来自业内

顶级专家的手把手指导， 对提升医院整

体医疗水平有很大的帮助。

上海岳阳医院周嘉院长认为 ， 5G

技术将在培训指导等方面发挥重要作

用 。 可帮助实现中医适宜技术远程推

广、 远程医疗指导、 远程医疗培训等项

目整合。 尤其对于以中医药为特色的医

院， 针灸、 推拿等中医特色疗法特别适

合运用 5G 传播， 甚至可达到 “触手可

及， 手到病除” 的效果， 也有望形成中

医药适宜技术远程推广模式。 他表示，

中国电信上海公司 5G 技术较为完美地

解决了传统远程诊疗的 “痛点”， 打破

了过去 “平面化” 远程会诊的局限， 让

会诊变得更立体， 更接近真实状况。 下

一步 ， 岳阳医院计划将针灸 ， 康复等

500 多种中医非药物疗法带给习水县中

医院，帮助他们提升医生的诊疗能力。

老百姓就医更方便了

上海岳阳医院推拿科主任孙武权表

示， 中国电信上海公司 5G 技术将帮助

医院成功打造“基于分级诊疗、基于辨证

论治、基于生命周期、基于以人为中心、基

于智慧中药房、基于传承创新”的互联网

中医平台。 在弘扬传统中医药文化的同

时，打造低碳医疗，推动分级诊疗真正落

在实处，解决上海老百姓就医难的问题。

孙武权主任表示， 目前我国基层医

院的总数已达到 5 万余所， 担负着 2/3

人口的医疗卫生工作。 分级诊疗也成为

了国家医疗事业改革的重要方向， 其核

心就是让常见病和多发病在基层医院得

到治疗。然而在现实生活中，却仍有不少

患者习惯了大病小病都往三甲医院跑。

三甲医院人满为患，基层医

院却 “吃不饱 ”的情况屡见

不鲜。 “分级诊疗要落在实

处，除了提升基层医院的诊

疗能力，解除患者的顾虑之

外。 另一个重要的方面就是

抓好医疗云服务的普及，减

少重复检查、重复治疗。 ”

在传统医疗模式下 ，各

级医疗机构间的医学影像

和实验室检验信息无法有

效共享。 患者在首家医院做

的 CT、MRI 等影像资料无法在其他医院

共享，往往只能再进行重复检查。而此类

影像资料不但价格不菲， 增加了患者的

经济负担。同时，还加重了医院的工作压

力，对社会医疗资源造成了极大的浪费。

孙武权主任称：“不少患者也向我反

映过， 由于基层医院的检查影像结果不

能方便地共享。 每次来三甲医院就医还

要重复检查一遍， 还不如直接跑三甲医

院免得麻烦。 好在随着中国电信上海公

司的专属医疗云服务普及， 今后全国各

地医疗机构的信息能够共享， 分级医疗

也能真正为市民所接受。 ”

当前不少医疗机构都面临着业务、

数据、信息需求增长快速，而人员、空间

和服务能力有限的普遍问题。 快速增长

的医疗影像资料归档、保存，都存在着不

少难题。 由于医疗影像资料存在着数据

容量大、安全性要求高的特点，医院自建

医疗影像存储系统存在着资金和技术方

面的诸多困难。

而通过采用中国电信上海公司的医

疗影像云等成熟的技术， 可以帮助医院

建设完善医疗信息化服务水平。 院方可

根据业务特点， 以天翼云为基础构建专

属私有云、公有云及混合云，满足不同层

次的数据传输的稳定性和安全性。

孙武权主任表示：“随着智慧医疗的

成熟， 上海将形成从慢病管理到急性发

病转诊再到重症救助的纵向照护体系，

并通过互联网平台辐射向全国。 ”

5G 为急救赢得“加速度”

“急救是患者生命与时间的赛跑，中

国电信上海公司 5G 技术的到来， 为我

们医疗急救赢得了宝贵的 ‘加速度’。 ”

上海岳阳医院推拿科的主任医师张喜

林表示，“我们医生也将与中国电信一

起，共同发挥自身平台优势，为 5G 技术

切实落地提供应用平台支撑。 借助 5G

技术优势提升医疗急救效率，最大程度

地挽救患者的疾苦与生命。 ”

在现场演示中，笔者看到 ，某日清

晨，公园某处的监控摄像头发现一名男

子突然倒地昏迷。 该异常情况被 AI 技

术城市大脑系统识别后， 通过 5G 网络

向 120 指挥调度中心报警 。 在救护车

上， 远在医院的医生手握远程操纵杆，

通过高速率、低时延 5G 网络连接，给急

救车上的患者做“远程 B 超”。急救车上

的医疗机械臂，精准地同步医生动作完

成了检查。 车还未到医院，医生已经得

出诊断———急性心肌梗死。到达医院后，

病人被直接送入手术室， 打通堵塞的心

脏血管，成功地挽救了生命。

张喜林医生表示， 由于 5G 具有大

容量、大连接、低延时等特点，其在急诊

医疗、移动诊治、疾病预防等方面将发挥

出巨大效能。以常见的脑卒病人为例，传

统急救流程需要进入医院后进行核磁共

振检查、诊断、专家会诊拿出治疗方案。

而在 5G 时代， 医院在救护车上就可以

用配备的超声、CT 对病人展开检查，并

通过 5G 迅速上传到接诊医院， 当救护

车到达医院时， 医生已可以对病人展开

救助。

一般来说， 救护车急救都在高速移

动场景下进行， 对移动性信息传递有较

高的要求。 此外医疗数据的实时传输，

需要大带宽流畅的网络速率。 5G 网络

速率高、 时延低的特性， 可以支持远程

触觉传递 ， 推进远程 B 超 、 远程手术

等前沿技术的落地。 相信随着 5G 的进

一步普及， 未来医疗机器人系统将在医

疗救助中发挥更大的作用， 实现对移动

救护、 急救灾难现场的远程超声扫描、

诊断及处置， 极大地提升上海医疗整体

水平。

■沈亦兵
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5G新技术带着老传统向前跑
上海电信携手岳阳医院

近日， 上海市中医药大学附属岳

阳中西医结合医院 （以下简称上海岳

阳医院）宣布 5G 远程医疗项目正式启

动，借助中国电信、华为公司的先进网

络技术， 在现场演示了与定点帮扶对

象贵州省遵义市习水县中医院远程合

作的一场推拿会诊， 成为全国首家利

用 VR（虚拟现实 ）技术实现 5G 远程

诊疗指导的试点医院。

在这场有 5G 技术加持的远程会

诊中，VR 成为一大亮点。远在 1866 公

里外的习水县中医院， 一位正在进行

推拿诊疗的医生头戴 VR 头盔， 将他

眼前的诊疗画面以 3D 立体形式传输

到上海岳阳医院专家手中的 iPad 上。

上海的专家只要滑动手指， 就能 360

度地掌握对方患者的实际病情， 并且

对医生在推拿过程中对穴位、 经络的

定位进行精准指导 。 整个会诊过程

中 ， 由中国电信上海公司提供的 5G

通 信 网 络 的 平 均 传 输 速 率 为

400Mbps， 最快速率达 700Mbps， 画

面传输时延仅 20ms。 高速率带来了

不同寻常的会诊方式———上海岳阳医

院的专家只要通过 iPad 上 “点 ” 出

穴位的准确位置， 这一 “点” 就会即

刻传输到对方 VR 头盔的画面。 习水

的医生跟着 “点” 位， 就能快速找准

穴位。

遵义市习水县中医院作为上海岳

阳医院的扶贫结对对象， 率先享受到

了 “信息扶贫” 的红利———成为了全

国首个试点 5G 远程诊疗的县级医院。

据了解， 上海市岳阳医院作为中国电

信上海公司首批双千兆试点医院， 借助

电信 5G 通信技术打破了过去 “平面

化” 远程会诊的局限。 由此， 现在的

会诊变得更立体 ， 更接近真实状况。

“在 4G 时代 ， 医生只能根据读片 、

文字描述进行远程会诊， 而无法进行

直观指导。 比如中医中的针灸， 是斜

插针 、 还是直插针 ？ 是在距离胸骨

1.5 寸的位置、 还是 2 寸的位置 ？ 这

些都很难通过文字简单描述， 而是需

要经验丰富的医生手把手指导 。” 在

上海岳阳医院周嘉院长看来， 这次和

中国电信上海公司首次尝试的 5G 远

程诊疗， 非常适合中医诊疗法。 下一

步， 他们计划将针灸， 康复等 500 多

种中医非药物疗法带给习水县中医

院， 帮助他们提升医生的诊疗能力。

遵义市的何阿婆， 是实实在在的

5G 医疗的受益者 。 何阿婆的膝盖有

十多年的旧患， 上下楼梯尤其困难 。

经过上海专家远程会诊和指导， 习水

县中医院医生为她进行了 “坐位调膝

法” 治疗。 治疗结束后， 何阿婆上下

楼梯膝盖弯曲幅度明显增大， 轻松了

不少。 隔着屏幕何阿婆连声说， “好

多了、 好多了。”

“我们非常需要这样的远程指

导。” 习水县中医院院长王建 ， 对于

刚完成的这次远程诊疗实验非常兴

奋。 他说从治疗效果看， 接受远程会

诊的患者都非常满意。 据介绍， 习水

县中医院现有医生 100 人左右， 其中

三年以内的年轻医生占 60%-70% 。

在推拿 、 针灸方面欠缺系

统化地专家指导 ， 技术水

平提升速度不理想 。 医院

目前接诊的以腰椎颈椎患

者居多 ， 极需要优质医疗

资源的支撑。 如今， 通过 5G 远程诊

疗， 医院的年轻医生们不用走出去 ，

就能接受来自行业内顶级专家的手把

手指导， 对提升医院整体医疗水平有

很大的帮助。 “我们计划能让更多年

轻医生通过 5G 技术实时学习， 每天

有成长。”

中医作为中国传统的诊疗手法 ，

在 5G 技术时代将开始焕发新的能量。

从过去一个师傅带教一个徒弟， 到如

今一个师傅带教全国乃至全世界的学

徒， 通信技术正在带着这门古老的医

术往前跑。 根据中国电信上海公司相

关部门介绍， 这次与岳阳医院进行的

5G 远程诊疗的合作是在岳阳医院提

出初步构想后 ， 他们和华为共同合

作， 在方案中引入 VR 技术， 进一步

发挥 5G 网络的优势， 从目前实际演

示情况看， 是为今后智慧医疗的发展

提供了可借鉴的新方向。

岳阳医院表示， 将与中国电信一

起共同发挥自身平台优势， 为 5G 技

术切实落地提供应用平台支撑。 借助

5G 技术优势 ， 加快融入长三角地区

远程医疗的发展进程， 进一步开展科

研、 教学等方面的合作， 真正解决看

病难问题。

近日， 中国电信上海公司与上海市中医药大

学附属岳阳中西医结合医院携手， 借助电信的

5G 技术， 演示了与定点帮扶对象贵州省遵义市

习水县中医院远程合作的一场推拿会诊。 这也标

志着上海岳阳医院， 正式成为全国首家利用 VR

技术实现 5G远程诊疗指导的试点医院。

题图： 通过远程教学， 把推拿手法

传送到贵州。

上图： 上海岳阳医院教学室设置了

8K VR 摄像机 ， 习水中医院的医生戴

上 VR 头盔通过中国电信 5G 网络进行

观摩学习。

右图： 岳阳医院推拿科龚利医生正

在为习水中医院的病人远程诊治。
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5G终端
直面三大挑战
近日，5G 商用步伐明显加快。 一边

是运营商们频频发力，中国联通开启 5G

商用终端与网络兼容性测试， 中国电信

在 5G 模型网实现业界首个基于 5G 独

立组网（SA）的语音通话。 另一边是资本

市场热度持续升温， 今年以来，5G 概念

及通信板块在 A 股市场的表现不俗，5G

概念指数 2019 年累计上涨约 40%。

在抢跑、预商用、投资潮等话题的热

闹讨论中，5G 终端话题却相对冷清。 近

日，运营商、制造商一系列动作，打破 5G

终端僵局：中国联通近日表示，首批合作

5G 手机全部到位，共 12 个品牌共 15 款

5G 手机及 5G CPE? 华为第二款 5G 手

机现身， 成功打通 5G 电话?OPPO 率先

实现全球首次 5G 信令与数据链路打

通、 首个 5G 手机微信视频通话等系列

领先动作?2019 年预计业界将会发布 40

多款 5G 终端及手机……

终端先行的重要性，在 3G、4G 时代

已被证明，之前预测一季度要上市的 5G

终端，却“犹抱琵琶半遮面”。华为、中兴、

小米、OPPO 等企业在 2019 世界移动通

信大会上，集中发布了各自的 5G 手机。

由于上市尚无明确时间表，依然处于“雷

声大雨点小”阶段，舆论对 5G 终端的到

来期待过热。 甚至有观点认为终端缺位

或影响 5G 商用预期。 为何 5G 终端“千

呼万唤难出来”？

一是技术要求更高，难度更大。据中

国信息通信研究院副总工程师史德年介

绍，5G 对终端产业链提出了新要求，比

如 5G 的高频率、 高功耗对手机基带芯

片、毫米波射频器件、超高清显示屏、手

机金属背壳等产业链都提出了新要求，

这也为产业提升带来更大的挑战。

据业内人士介绍， 现阶段，5G 手机

各方面准备尚未达到商用标准， 还有大

量的外场测试在进行。

二是芯片专利或影响部分厂商进

程。5G 终端方面，受制于芯片专利纷争，

行业巨头苹果公司尚未发声?近期高通、

苹果、英特尔的“分分合合”，为下一阶段

苹果的 5G 终端提供了可能性? 而掌握

核心科技的华为发布了 5G 折叠屏手机

Mate X，但也没有具体发售日期。

另据业内人士分析， 小米/OV 等厂

商，由于缺乏芯片研发能力，基本上只能

选高通 X55 或者联发科 M70，以及展讯

春藤 510。中低端 5G 芯片商用意味着更

多中低端产品会相继发布，或有利于 5G

终端普及。

三是由于网络覆盖影响实用效果。

AT&T 等运营商已推出 5G 商用网络，但

测试数据显示，AT&T 的 5GE 网络实际

速率比现有 Verizon 或 T-Mobile 的 4G

网络还要低。 对于一些厂商抢发 5G 商

用手机，vivo 5G 研发总监秦飞表示：“更

多的就是商业竞争的原因。 ”

业内预测， 今年年中将会有 5G 手

机陆续面世， 但初期的适用范围比较局

限，体验如何也尚待观察。 林琳

5G建设潮起
光纤光缆需求旺盛

运营商集采持续增长。 日前， 中国

电信再次发布光缆产品集采公告， 在此

前中国电信已经进行两批次的采购。 业

内普遍认为 ， 运营商接连采购光缆产

品， 是铺开 5G 大规模建设的前奏， 5G

对于光纤需求的拉动将逐步显现。

中国电信日前再次启动 2019 年光

缆集采。 公告显示， 此次采购的光缆产

品包括光缆、 光缆接头盒、 硅芯管等三

种 光 缆 产 品 ， 包 括 GYTA、 GYTS、

GYTA53 等类型 ， 目的是满足 2019 年

度各干线光缆线路工程所需， 有效期截

至 2020 年。

运营商集采持续增长， 反映市场对

于光纤光缆需求持续旺盛， 数据显示，

三大运营商 2018 年全年各类光纤光缆

集中采购累计约 2 亿芯公里 ， 近 6 年

间， 三大运营商集采光纤近 10 亿芯公

里。 业内普遍认为， 2019 年在 5G 这一

重磅元素的推动下， 行业发展或许会呈

现不一样的姿态， 对光纤光缆企业在内

的光通信企业来说无疑是一大利好。

不过， 光纤光缆产业在 5G 时代面

临的新机遇的同时， 也有更大的挑战。

5G 对光纤性能提出新要求， 据长

飞光纤光缆股份有限公司首席光纤科学

家 Raadjkoermar Matai 介绍： 光纤技术

在不断提升 ， 未来光棒直径将提升至

220 毫米， 拉制光纤长度将超过 10000

公里， 光纤拉制技术进一步改进。

除了技术 ， 在 5G 的发展过程中 ，

光通信面临着前传回传容量、 成本、 如

何更高效管理光纤基础网络等挑战。 中

国电信上海研究院基础网络部副主任蒋

铭表示 ， 中国电信在 5G 前传场景中

WDM-PON （采用波分复用技术的、 点

对点的无源光网络 ） 技术具备明显优

势 。 从目前的研究进展来看 ， WDM-

PON 可以显著降低光缆资源的消耗 、

降低前传网络建设成本， 提升 DU 部署

的集中度， 降低 5G 前传网络的装维和

运营成本与难度。 杜峰


