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“5G+4K”视频传送
彰显电信“硬实力”

“跑”进 5G 时代

位于虹口区宝安路溧阳华府小区

的冯先生家中，客厅的 65 寸 4K 高清

电视上正播放着上海国际半程马拉松

赛节目。 冯先生表示：“作为一名上海

‘跑友’，去年也参加了上海半马赛事。

今年虽然没能成功报名入选， 但在家

里通过 4K 高清 IPTV 看着 ‘跑友’们

比赛的感觉也很不错。”当得知今年的

比赛首次尝试采用 5G 技术传送信号

后，冯先生感叹地表示。 “我们跑友群

里的外省市朋友都非常羡慕上海能率

先使用 5G 进行比赛信号传送。 他们

纷纷表示希望在老家也能享受上海电

信的 5G+VR 信号传送服务， 身临其

境地感受上海半马的比赛气氛。 ”

据中国电信上海公司工作人员介

绍，4K 直播对网络带宽的需求极高，

传统无线网络技术难以达到要求。 而

5G 网络最大的优势之一，就在于其超

高的网络带宽。 5G 下行速率将从 4G

的百兆级别提升至千兆级别，一部 8G

的高清电影下载时间将从 7 分钟缩短

至 18 秒钟。 5G 网络连接数量将达到

每平方公里百万的水平， 可支撑千亿

级别的智慧节点接入。

此次中国电信上海公司克服了时

间紧、任务重的诸多困难，仅用短短一

周时间， 就为上海国际半程马拉松赛

事提供了 5G 信号覆盖。 相较传统电

视信号传送模式，5G 网络环境里传送

的速度更快、清晰度更高、现场体验感

更强。 同时还解决了不同点位拍摄的

视频信号传输， 受网络环境限制的问

题，直播地点也更加机动灵活。

随着上海市民物质生活水平的提

高，人们开始追求精神生活上的满足，

以马拉松为代表的路跑运动恰到好处

地匹配了这种需求， 受到越来越多市

民的欢迎，并呈现出“井喷式增长”态

势。在全民健身上升为国家战略、加快

健康中国建设的时代背景下， 马拉松

已经不仅仅是一项运动项目， 与相关

产业融合， 马拉松将成为我国体育产

业发展的新蓝海。

冯先生表示：“现在社会的生存节

奏越来越快， 大家产生的各种各样的

问题越来越多。 要面对的问题越来越

多，压力也越来越大。但通过马拉松运

动，在锻炼身体之余还可以舒缓压力、

磨砺自己的意志和自控能力。 ”

在多年的长跑坚持中， 冯先生也

结交了不少志同道合的“跑友”。 在上

海国际半程马拉松赛直播的电视画

面中，冯先生认出了不少“老面孔”。

“这次采用了中国电信上海公司

的 5G 技术，效果特别出色，连选手们

头发上滴下的汗水都能看得清清楚

楚。 你看，这位跑在前列的就是来自

江苏无锡的程序员小吴，我们是在去

年的‘上海半马’比赛中认识的。 别看

他长得斯斯文文的 ， 其实耐力特别

好，去年比赛成绩就很不错。 而紧跟

在小吴后面那位，就是和我一起参加

了好几届 ‘上海半马 ’的资深跑友卢

先生。别看他年纪略长，但对比赛的体

力分配有独到心得，擅长后发制人，实

力绝对不容小觑。 ”

借助中国电信上海公司的 5G 网

络和综合技术实力， 市民不仅可以实

时观看到选手们奋勇争先的身姿，还

可以欣赏到浦东滨江迷人的风景线。

与好莱坞大片相媲美的 4K 高清画

面， 也成为了此次马拉松比赛的一大

亮点。 而中国电信上海公司凭借领先

的 5G 技术、科技感十足的 4K 高清视

频体验， 圆满地完成了赛事的网络保

障和赛事信号传送， 让上海国际半程

马拉松赛轻松“跑”进 5G 时代。

5G?让奔跑更健康

4 月 21 日清晨，兴业银行股份有

限公司的刘小姐和其他一万多名参赛

选手一起， 踏上了今年上海国际半程

马拉松赛的起点。 当白烟从发令枪口

沿着东方明珠飘上天空时， 选手们迎

着晨曦飞奔而出， 展示出这座城市特

有的朝气与蓬勃。

在比赛现场，不少和刘小姐一样，

戴着运动手表、 穿着荧光跑鞋和全套

马拉松装备的女性，构筑起 2019 年上

海半马最为靓丽的一道风景线。 刘小

姐告诉笔者， 她所从事的金融行业是

公认的高压行业， 每天进出的款项以

百万计，工作压力和精神压力很大。长

时间坐办公室， 让年轻的她颈椎和腰

椎都已产生了不适感。

在朋友的推荐下， 刘小姐加入了

长跑爱好者的行列。她惊喜地发现，脱

下熟悉的深色职业装， 换上荧光色跑

鞋、修身跑步服、鲜艳棒球帽和运动手

表后，自己的精神面貌焕然一新，仿佛

回到了 20 出头的大学时代。 “呼吸着

新鲜空气，欣赏着沿途人和风景，你会

觉得这才是自己想要的生活。 ”

以前刘小姐是一位不折不扣的宅

女，最多只在家里练练瑜伽，偶尔打打

羽毛球、游个泳。但随着工作压力的加

大，刘小姐不但患上了失眠、头疼等症

状，体重也不受控制地胖起来。而尝试

长跑后她惊喜地发现， 不但体重恢复

到正常水准，以往的失眠、头疼等症状

也不翼而飞。更关键的是，自从坚持跑

步后， 她发现自己的精神和判断力都

有了明显的提高， 工作起来效率也提

高了很多， 还多次得到了公司领导的

表扬。

不过，对于坚信“工欲善其事，必

先利其器”的刘小姐来说，运动装备是

其最重视的方面之一。刚接触跑步时，

她曾因为姿势错误、运动量过度，导致

膝盖受伤就医。 在请教了专业教练后

才知道， 对她这样的业余马拉松爱好

者来说， 选择一款适合的天翼 4G 智

慧运动手表十分重要。

以刘小姐现在所佩戴的这块运动

手表为例 ， 除了常规的距

离、配速、心率等指标外，还

能通过天翼 4G 网络与互联

网相联接，随时获取各类健

身知识和数据。 通过对最大

摄氧量 、运动效果 （TE）、运

动负荷 （TD）等丰富的运动

生理指标数据的分析，帮助

刘小姐更科学地运动。 在游

刃有余地应对马拉松赛事

挑战的同时，避免因运动过

度造成身体损伤。

刘小姐告诉笔者 ，对于

马拉松运动来说，一般公认

每分钟步频 180 步是比较

完美的状态 ，腾空高度 （垂

直振幅） 要控制在 10 厘米

以内才不会在克服地心引力上做太多

无用功， 触地时间在 200 毫秒上下时

效率最高。 除了步频以外， 这些具体

的数字是没有办法靠自己的主观感觉

得出的， 但有了天翼 4G 智慧运动手

表， 可以有针对性地对跑姿做出优化

调整， 或者在日常训练中做专项训练

提高。

“听说本届上海国际半程马拉松

赛首次使用了中国电信上海公司的

5G 技术进行 4K 电视信号传送 ， 我

也希望 5G 网络服务能够早日普及到

我生活中去 。 更期待着使用了 5G

技术的运动手表 ， 给我们这些长跑

爱好者带来更科学 、 更舒适的运动

体验 。”

据专家介绍， 5G 技术的一大进

步之处， 在于支持海量设备的稳定低

时延连接， 将实现全面提升用户的网

络连接体验， 满足物联网的海量接入

场景。 5G 还将促进物联网、 车联网、

智慧城市、 智慧安防、 远程医疗、 无

人驾驶等方面的发展， 全面更新人类

的生活方式。 届时， 智能运动手表将

成为手机之后另一个理想的通信、 计

算终端。 未来智能运动手表将具有一

定智能运算能力， 并最终通过联动实

现真正的去中心化。 数据将不仅在云

端，更将广泛存在各种终端设备中，让

运动精神更深刻地镶嵌到每个上海市

民的基因里， 把全民健身的理念普及

到千家万户。

永不落幕的线上马拉松

随着上海国际半程马拉松赛成功

闭幕， 不少未能成功报名的马拉松爱

好者不禁发出这样的感慨： 如果马拉

松比赛能像电信的天翼 4G 一样 ，能

保持随时随地在线该有多好。确实，随

着近年来我国马拉松运动的火爆，报

名人数年年爆棚。 尤其是著名的赛事

上马、北马的报名都不得不采取了“摇

号中签”方式，其中签率更是堪比彩票

中奖。 而近年来开始流行的线上马拉

松比赛，恰恰解决了这一痛点，打造出

了一场场永不落幕的马拉松比赛。

资深马拉松爱好者傅先生表示，

传统线下马拉松需要将跑者集中到固

定的地方，这就导致了比赛场地有限、

参与人数有限、 外地人员参与不便等

问题。 不少沪上长跑爱好者为了一过

跑瘾， 往往长途跋涉远赴外省参加比

赛，所付出的时间和精力都极大。

近年来，不少运动 App 开始试水

线上马拉松。无须舟车劳顿，无须隔三

差五请假，只要在马拉松比赛当日，使

用相关运动记录软件， 跑步完成全程

马拉松或半程马拉松， 赛后照样有参

赛服、 证书和个性华丽十足的专属奖

牌。 如今线上马拉松已经俨然成为沪

上跑马圈的新风尚。 当然线上马拉松

比赛的盛行， 与天翼 4G 手机和天翼

4G 运动手环的普及更是息息相关。

傅先生告诉笔者， 如今线上马拉

松领域，国内比较知名的有咕咚、悦跑

圈、虎扑跑步等多个品牌。参加线上马

拉松的人，只需在马拉松活动当天，按

照活动要求，在任何地点，使用指定运

动软件， 通过所佩戴的天翼 4G 运动

手环完成该线上马拉松要求的公里

数， 即可获得该线上马拉松平台的完

赛纪念奖牌或电子完赛证书。

资料显示 ， 早在 2015 年 1 月 3

日，悦跑圈就与厦门马拉松现场共 4.5

万人一起奔跑， 开创了线上马拉松的

先河。随后，各地线上马拉松如雨后春

笋一样拔地而起， 受到很多马拉松爱

好者的青睐。

傅先生表示， 以前自己参加一场

线下马拉松比赛， 通常很早就要关注

赛事动态， 开始抢名额， 规划合理的

出行方案 ， 体验一场期待已久的比

赛。 再加上马拉松报名费用、 拼抢抽

签获得参赛资格、 赛事当地的食宿交

通费用和时间空间上的不便利等因

素， 常常比赛还未正式开始， 就已经

让自己筋疲力尽。 而现在， 傅先生打

开手中的天翼 4G 全网通手机， 各项

线上马拉松比赛一目了然， 只需轻轻

点击报名按键， 就能轻松报名参赛。

如今几乎所有的线上马拉松都有设计

各式各样的奖牌， 不仅有虚拟的电子

奖牌， 还有定制的实体奖牌， 非常有

收藏价值。 最为重要的一点， 线上马

拉松不用抢名额， 可以随时让马拉松

爱好者们“过把瘾”。
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“上海半马”跑进“5G”新时代
携手五星体育? 上海电信完成首个 “5G+4K” 赛事视频传送

4 月 21 日开跑的上海国际
半程马拉松赛， 由中国电信上海
公司 （以下简称 “上海电信 ”）

参与提供 “上海半马 ” 5G 信号
传输服务， 将 SMG “五星体育”

频道对本场赛事的电视传送 、

“领跑” 进入 “5G+4K” 电视媒
体的行列。 在本次信号传送中，

SMT （上海东方传媒技术有限公
司） 转播团队和上海电信合作，

利用赛道上设置的 4K 摄像机 ，

成功将赛事实时画面通过 5G 网
络传输到五星体育演播室。

“上海半马” 已经成长为世界知

名半马赛事之一， 深受海内外马拉松

爱好者的关注 ， 此次参赛人员就达

15000 人之多。 本届 “上海半马” 首

次通过高速率 、 低时延的上海电信

5G 网络， 实现了移动状态下的实时

4K 高清视频传送。

面对 SMG 等部门提出的 “5G+

4K” 电视传送需求 ， 上海电信克服

了时间紧 、 任务重的诸多困难 ， 仅

用不到一周的时间 ， 就为 “上海半

马” 赛事提供了 5G 信号覆盖。 相比

较传统播出模式 ， “5G+4K” 的信

号传输模式速度更快、 清晰度更高、

现场体验感更强。

据悉 ， 在赛道经过的 “世博

轴”， SMG 摄像机拍摄的 4K 电视画

面 ， 经过编码后 ， 传送给上海电信

的 5G 应急通信车。 这辆应急通信车

上 ， 安装有电信的 5G 核心网模块 ，

能独立组网提供 5G 服务 。 5G 应急

通信车上的天线桅杆高度可达 15

米， 可为 500 米内的 5G 终端， 提供

高带宽上网和传输服务 。 此次 SMG

“五星体育” 频道的 “5G+4K” 赛事

部分直播画面 ， 就是通过上海电信

的该应急通信车完成接力传送的。

今年以来， 上海电信已经在 5G

服务方面不断加大 5G 和双千兆网络

的建设步伐。 3 月 25 日， 上海电信

全方位运用 5G+8K+VR 技术 ， 对国

内原创音乐第一榜 26 届 《东方风云

榜 》 音乐盛典进行现场直播 ， 这在

全球范围内尚属首次 。 3 月 26 日 ，

上海电信宣布启动一批 “双千兆示

范区” 建设项目， 在临港产业园区、

陆家嘴金融区 、 岳阳医院三地 ， 同

时展开千兆超高速宽带和千兆 5G 的

双千兆网络深度覆盖和应用试验 。

积极推动将临港产业园区建成 “首

个双千兆示范产业园”、 将陆家嘴建

成 “首个双千兆示范金融区”、 将岳

阳医院建成 “首个双千兆智慧医

院”。 4 月 4 日 ， 上海电信双千兆发

展 “落子 ” 虹口 ， 与虹口区科委签

署了 “5G+光网双千兆 ” 创新应用

示范建设战略合作协议 。 上海电信

将在区内光网千兆宽带已经全覆盖

的基础上， 合力推进以 5G 为核心的

新一代信息基础设施在虹口先试先

用 ， 助力虹口区实现 “全球双千兆

第一区” 的建设目标。

4 月 21 日， 随着东方明珠下的一声发令枪响， 上海国际半

程马拉松赛迎来了自己的 5 岁生日。

与往年不同的是， 本届上海半马首次通过高速率、 低时延

的电信 5G 网络， 实现了移动状态下的实时 4K 高清视频信号传

送。 上海市民只要打开家中的 4K 高清 IPTV， 就能轻松欣赏比

赛， 身临其境地感受上海半马赛事如火般的热情。 据了解， 这

也是上海首个采用 5G 网络进行电视信号传送的重大赛事， 宣告

着上海国际半程马拉松赛自此 “跑” 进 5G 时代。

题图 ： 中国电信上海公司 5G 网络的建设者 ，

努力奔跑在路上。 摄影 赵喆华
上图：电信 5G 网络。 服务“上海半马”。

摄影 费锋
右图：5G+4K 的电视传送，为沪上电视媒体打造

极速通道。 摄影 王万隆

左图 ： 精

心 调 测 ， 让

5G+4K 的电视

传送插上翅膀。

摄影 王万隆

不换卡不换号
体验 5G语音业务

近日， 中国电信四川公司在现网

环境下， 在成都拨通了 5G 语音通话

和视频通话。 现场实测，5G 上网速度

可达 400Mbps， 是 4G 网络的 20 倍 。

语音通话稳定，视频清晰。

与此同时， 中国电信福建公司携

手中兴通讯，在福州率先实现基于 5G

试验网络的商用终端外场首次通话。

本次在福州鼓楼金牛山周边 5G 试验

网络覆盖区域， 成功实现 5G 手机的

语音和视频通话验证。通话质量良好，

无卡顿、无断线，为福建省走进“数字

中国”5G 新时代迈出了重要一步。

2018 年， 中国电信宣布在北京、

雄安、深圳、上海、苏州、成都、兰州、南

京、福州、重庆、杭州、海口等 17 个城

市进行 5G 试验。 作为中国电信指定

的 5G 全国试点城市之一， 此外，中

国电信广东公司携手华为在深圳商用

网络下，使用 HUAWEI Mate20X 打通

首个商用 5G 电话。

用户不换卡不换号， 就可以体验

5G 语音业务。 但想体验 5G 网络，还

必须购买一部支持 5G 的手机。 从今

年开始， 手机厂商已经急不可耐地发

力 5G 终端。

目前， 全国多个著名手机厂商都

在布局 5G 手机。 其中三星、华为、小

米、OPPO 均计划或已推出可支持 5G

的手机。而从这两天的消息来看，首批

5G 手机离消费者也是越来越近。三星

已经宣布 Galaxy S10 5G 版于 4 月 5

日在韩国本土首发， 这也是全球第一

款上市的纯 5G 手机。

华 为 Mate X 于 2 月 份 在

MWC2019 世界移动通信大会上一经

亮相，就引起广泛关注。 作为首款 5G

折叠手机，预计今年 6 月份上市。小米

CEO 雷军也表示， 目前 5G 手机存在

技术门槛。降低成本的大规模生产，还

在不断攻破中。在他看来，明后年会迎

来 5G 手机全面的换机潮。

杜峰

中国电信率先实现
首个 5G SA语音通话

近日， 中国电信在 5G 模型网实

现 了 业 界 首 个 基 于 5G 独 立 组 网

（SA） 的语音通话。 实现本次通话的

端到端 5G 网络基于 3GPP 在去年 12

月发布的 R15 稳定版本 ， 通过 5G

SA 手机打通了 SA 组网下的第一个高

清语音电话。 专家表示， 此举有力推

动了 5G SA 组网的业务能力成熟 ，

加快了 5G SA 规模商用的步伐。

SA 方案采用服务化架构 ， 云化

部署， 云网融合， 支持网络切片、 边

缘计算等新特性， 其架构核心及产业

推动是全球 5G 的主流发展方向。 中

国电信正在全力推进 SA 产业链的成

熟， 语音业务是 5G 不可或缺的基本

业务能力。 中国电信的 SA 语音方案

初期 ， 将采用从 5G 回落到 4G 网

络的方案 （EPS Fallback）。 即当工作

在 5G 网络上的终端发起语音呼叫或

有语音呼入时， 网络通过切换流程将

5G 终端切换到 4G 网络上， 通过 4G

网络的 VoLTE 技术提供语音业务 。

未来当 5G 网络覆盖性能全面提升并

出现有市场需求的重要 5G 业务时 ，

将适时考虑 5G 的语音解决方案 （如

VoNR 等技术方案）。

中国电信与百度
达成战略合作

日前 ， 中国电信集团有限公司

（以下简称中国电信） 与百度在线网

络技术 （北京） 有限公司 （以下简称

百度） 签署战略合作协议。

中国电信柯瑞文董事长重点介绍

了中国电信 5G 的研发、 试点和部署

情况， 柯瑞文表示： “今年是 5G 启

动之年， 5G 将为产业转型、 消费升

级、 网络强国建设带来全新的发展机

遇。 为迎接这一机遇， 需要全社会全

产业链合作伙伴共同协作。 此次中国

电信和百度深化战略合作， 双方可以

在 5G、 物联网、 智慧家庭等领域优

势互补， 在原有基础上进一步丰富合

作方式， 将合作做深、 做实、 做透，

真正做出符合用户需要和推动产业转

型升级的好产品。”

中国电信与百度已经在 5G 核心

技术之一的边缘计算领域展开了多项

合作。 在此基础上， 将在 5G 边缘计

算平台服务、 能力集合及 AI 技术研

发等方面展开合作创新研发。 双方将

在智能驾驶领域开展合作， 推进中国

电信 5G 部署和百度 Apollo 自动驾驶

能力融合， 助力 5G 时代的自动驾驶

商用落地。 中国电信将与百度在智能

云、 物联网、 智能音箱等多领域进一

步加深合作， 面向企业和家庭共同拓

展市场。


