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随着长三角一体化发展进程不断加速，区域内高速铁路、高速公路

网络日益密集完善，上海、南京、杭州、苏州等大城市之间的交通便捷程

度已经与城市轨交类似，“1—3 小时生活圈”梦想变为现实。

发达的交通不仅助推区域经济合作步伐加快，也给“长三角人”的

生活带来了显著变化，越来越多人开始选择过一种“双城生活”，即家在

一座城市、工作在另一座城市。 为家庭、为生活、为梦想，这些奔波在城

际路上的人们已成为长三角一体化发展的纽带。

周五傍晚，结束了一周工作的小陈关上电脑，

伸了个长长的懒腰，开始收拾东西，准备和同事们

一起乘坐公司的接送大巴回上海。

小陈在这家总部位于杭州余杭区的国内最大

电商公司任职已 4 年多。 她原本在上海分部上班，

2016 年获得了到总部工作的机会。 对于这个家在

上海的女孩来说，她也曾有过纠结。 如今，在杭州

工作已两年多， 她已经习惯了这种每周往返的双

城生活。

公司里， 像小陈这样奔波于杭州和上海之间

的同事不在少数。 周一到周五，他们在杭州心无旁

骛地工作，晚上就回离公司不远的住处休息。 到了

周末，公司安排大巴将他们送回上海与家人团聚。

周日傍晚，在几个指定集合点，大巴又会载着他们

按时出发，经沪昆高速、杭甬高速把他们安全送到

公司。

周五晚八点半，经过两个多小时车程，大巴抵

达上海。 此时小陈父亲已经在地铁站翘首等待宝

贝女儿的归来， 妈妈在家早就备好一桌可口的饭

菜。 这是小陈每周最期待的温馨时刻。 吃饭的时

候，和父母聊聊自己一周的工作，问问老爸电视购

物买了什么好东西， 听听老妈广场舞又跳了什么

新曲子，周末的晚上他们家总是最热闹的。

小陈的父母也已经从最初的不习惯到现在慢

慢适应。 因为距离，多了牵挂，三口之家的关系也

更加紧密融洽。

有数据显示，数万“长三角人”每天从周边城

市赶往上海工作， 其中来自苏州的人数占总人数

的 80%，苏州人成为“长三角通勤族”主力。 苏州

和上海之间的高铁班次总是特别繁忙， 往返两地

的车票总是早早售罄。

在上海铁路局工作的小李就是这批“通勤族”

中的一员。小李是土生土长的苏州人，原先在铁路

上海货运中心苏州段工作 ，2017 年由于摄影特

长，被借调至上海铁道报社，成为了一名专业铁路

媒体人。

这次工作调动让他长久以来的梦想成为现

实，他说，每天拿着相机记录铁路上的点点滴滴，

就觉得每一天都很充实。 小李家里三代人都在铁

路局工作，这样的铁路情结是一般人无法体会的。

周末， 从上海站乘坐不到半个小时的高铁回

到苏州， 小李就马不停蹄步行到离苏州站不远的

老城区看望外婆，然后再回家陪伴父母。周末天气

好的时候，他会去最喜欢的老街平江路拍照采风，

记录下家乡的风貌和变迁。

去年年底， 隶属于上海铁路局管辖范围的杭

黄高铁、青盐铁路相继开通运营，长三角铁路已拥

有 18 条高铁，城市间的联系越来越紧密。 大到高

铁建成通车、新车首发，小到铁路司机、乘务员、检

修技师的日常工作，都被小李的镜头一一记录。而

让小李特别关注的是那些和他一样乘坐高铁奔波

于长三角各地的上班族，因为他不仅是见证者，更

是一个亲历者。

每到周末，苏州火车站到达口最多的就是推着行李箱

回家的人们。

铁轨、列车串起了小李的工作和生活。 从苏州到上海

高铁只需半个小时，对他来说就像坐地铁一样方便。

小李的工作是用镜头记录铁路上的人和事， 而铁路

也见证着他实现梦想的过程。

外婆大病初愈，小李放心不下，每次回苏州都要先去

看望她。

作为“双城生活”大军中的一员，小李亲身经历着长

三角一体化进程带来的便利。

周日晚上，班车到达杭州，这群选择“双城生活”的年轻人又将迎来新一周的忙碌。

每周五晚上，是这个三口之家最温馨的时刻。

回上海的班车即将到站，小陈提前在微信“家庭群”里

告知父母。

下班后的空闲时间，小陈在杭州的宿舍里弹一曲吉他

放松一下。
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