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《都挺好》：照见每个人心底的那点苦衷
为何每个主角都上了热搜？因为这部当代都市伦理剧挠开了生活中可能遇见的种种人性

在洗浴中心晕倒的苏大强又一次

打翻了每个晚辈心里的五味瓶。

大儿子苏明哲恨铁不成钢啊，弟

弟妹妹太让人失望， 把父亲照顾得错

漏百出，到了，还得他这个当大哥的出

马搞定。二儿子苏明成可算解气了，自

从母亲突然离世， 哥哥和妹妹常怨他

照顾父亲不够尽心，现在好了，父亲只

在妹妹的看管下过了一天就出事进了

医院。 小女儿苏明玉委屈极了也愤恨

极了，她原是“亲情账本”里被亏欠的

那一个，但新晋男友好心介入，她的境

遇被颠倒，从问责人变为责任方。至于

事情的源头苏大强， 胡搅蛮缠后蒙头

当“鸵鸟”是他一贯的做派。

这是《都挺好》近日的剧情，照例，

扎心的剧情又让剧中苏家诸人挨个上

了热搜。 这部当代都市伦理剧由简川

訸导演，倪大红、姚晨等主演，它本质

上是借用一父三儿女的“家”，挠开了

生活中可能遇见的种种人性。 这就难

怪，“其实都不好”的剧中人、剧中事，

近来常在热门话题里占有一席。 网友

们以重男轻女的旧观念为讨论起点，

渐渐地，由人推己，用某些剧情来设置

为人处世的讨论议题。 从 “原生家庭

究竟能不能决定人的一生” 到 “比重

男轻女更可怕的是对权力的饥渴 ”，

从 “被嫌弃的明玉的前半生教会我们

什么” 到 “二胎父母千万别让自己活

成苏母”……养老、就业、教育、出国等

当代生活热门话题悉数能对号入座，

有了沸腾的架势。

当每个观众都可能被剧中某一片

段击中自己心头的那点苦衷， 电视剧

“艺术源于生活又高于生活” 的价值，

正慢慢浮现。

它犀利刻画了都市人
的生活不易

每个人都对生活有着发言权。 所

以， 一旦广大的观众能从荧屏里找到

生活镜像， 一部现实题材剧便有了成功

起点。

剧作改编自阿耐的同名小说。 阿耐

这个名字，相信观众们经过《欢乐颂》《大

江大河》两部热剧已不再陌生。她对世间

犄角旮旯的观察、 对人性曲径通幽处的

体悟功力， 在同代的网络文学写作者中

绝对是上乘。 《都挺好》的家庭设置带着

重男轻女等旧式观念的烙印， 虽然类似

情形不再是当今都市的主流， 但阿耐凭

着她对人心犀利而又入木三分的刻画，

愣是网罗了最大的观众群。

在剧评人韩浩月看来， “《都挺好》

无处不在的表达在于 ， 它用细致的手

法， 对当下城市人群进行了一次精准的

分类和画像”。 它几乎囊括了从 50 后一

直到 90 后可能在都市生活里呈现的百

般模样， 可爱可亲可怜可憎的， 皆有涉

及。 姚晨饰演的苏明玉可谓都市金领的

代言人， 这群人对生活和职场有着泾渭

分明的界限， 对亲人、 恋人、 友人也都

恪守在一条不亲不疏的红线之后。 郭京

飞饰演的老二苏明成可能是生活中的平

庸一派， 小人物有鸡毛蒜皮的烦恼， 也

有点 “不可为外人道” 的小九九。 高鑫

饰演的大哥苏明哲死要面子活受罪， 直

接吹散了普通人关于海外生活的理想泡

沫。 倪大红饰演的父亲苏大强虽说不是

现实父亲的大多数 ， 但他的保守 、 谨

慎、 虚荣、 怯弱、 蛮横、 脆弱、 随遇而

安等截面， 切开了看便可能照见真实的

某家长辈。

若仅仅“从生活里来”，尚不足以引

发话题。顺着人物入戏，会发现剧中真正

勾人的，是那些指向了“生活不易”的同

情、 通情。 人们常歌颂父母的爱不求回

报，但若父亲真的向儿女索要回报，这有

错吗？苏家的陈年账本这一段，会告诉观

众答案；都说陪伴是最长情的告白，当老

大和小妹都以工作为重时， 为什么老二

就得兼顾工作陪伴父亲？ 听听苏明成的

哭诉吧；维系大家庭的是血缘关系，维系

夫妻小家的则靠爱情情分， 甘蔗没有两

头甜， 大家和小家重要性如何排序才是

正解？ 苏明哲给父亲买房的前后故事耐

人寻味；人无完人的道理大家都懂，为什么

偏偏容忍不了亲人的缺点？ 苏明玉能巧妙

化解师父师母的情感危机， 却无法解开自

己家的死结，便是同理。

它用“事情的另一面”给出
和解的理由

剧中生发的话题步步生莲， 如天罗地

网般兜住了都市里的许多人。 也正因为观

众有了某种代入感， 当剧情展示 “事情的

另一面” 时， 观众或能为剧中人的苦衷生

出理解之同情， 给真实世界的你我一个和

解的理由。

就以苏家最大的矛盾苏明成和苏明玉

来说 ， 事情的 A 面 ， 如同剧集前几

集展示的 ， 是 “大灰狼 ” 和 “小白

兔” 的配置。 打小， 苏明成不仅受尽

母亲宠爱， 恃宠而骄的他还常对妹妹

暴力相向。了解了她童年的苦楚，再看

苏明玉事业有成后的骄傲， 观众欣慰

又心疼；明晰了她缺失的母爱，返身再

看母亲意外离世后明玉面无表情料理

一应后事，观众对她多的是理解之情。

但很快 ， 事情的 B 面展露了出

来。 为解公司危机， 明玉让二嫂朱丽

在职场栽了跟头， 明成为妻出气， 把

妹妹痛打一顿。 这桩事件表面看是暴

力伤害， 明玉是彻彻底底的受害者。

但从大哥和明玉关于同一件事的不同

回忆里， 观众能得知， 明玉的性格也

许就是她不受宠爱的缘由， 而缺爱的

成长经历又加剧了她性格上的缺陷。

一个冷漠到冷酷的人， 一个不近人情

事事算计的人， 终究不会人见人爱。

不止这两面， 事情还有 C 面、 D

面。 比如苏明成哭诉自己 “啃老” 的

苦衷， 乍一听， 全然是给自私自利找

借口， 但仔细咂摸， 妈妈为何独宠他

一个？ 大哥出国， 明玉离家， 作为唯

一能在身边陪伴的孩子， 独宠似乎是

父母没有选择的选择。 再比如大嫂吴

非有句话被观众反复讨论， 她提醒丈

夫明哲 “你妹妹可不是省油的灯 ”，

隔岸观火不蹚浑水的处事准则， 也让

明成和明玉间的对抗少了大哥这剂潜

在的润滑油。 “幸福的家庭都是相似

的 ， 不幸的家庭却各有各的不幸 。”

《都挺好》 就是把各自不幸的 “另一

面” 摆在观众面前， 让人看见水面之

下的汹涌暗流。

出演老二苏明成， 郭京飞直言他

不怕 “掉粉”。 一则因为观众在成长，

不会把角色和演员混为一谈； 更重要

的， “剧中会展示人物的多个棱面，

没有完人， 更没有一无是处的坏人，

就跟现实生活一样， 不是非黑即白的

二元对立。 即便可恶如苏明成， 也有

他可同情的一面”。

当你遭受 “利己主义 ” 的指责

时， 吴非的处境能不能让你迈过自己

的心理关； 当你陷入 “丈夫有错， 我

该不该大义灭亲” 的抉择时， 朱丽的

所作所为能不能为你找到心灵出口；

当你一边谨守做晚辈的本分， 一边又

对长辈的卫生习惯颇多怨言时， 明成

家的景况能不能纾解一时郁闷； 当你

的讲原则遭遇人情的围剿， 明玉的做

法能不能给你台阶下———如果这些都

能， 《都挺好》 便是真的好， 就像明

玉遇上了温暖的石天冬。

■ “其实都不好 ”的剧中人 、

剧中事， 近来常在热门话题里占

有一席。 从 “原生家庭究竟能不

能决定人的一生” 到 “比重男轻

女更可怕的是对权力的饥渴 ”，

从 “被嫌弃的明玉的前半生教会

我们什么” 到 “二胎父母千万别

让自己活成苏母” ……养老、 就

业、 教育、 出国、 买房等当代生

活热门话题悉数能对号入座， 有

了沸腾的架势

■当每个观众都可能被剧中

某一片段击中自己心头的那点苦

衷， 电视剧 “艺术源于生活又高

于生活” 的价值， 正慢慢浮现

■本报首席记者 王彦

挑战传统演出淡季，《摇滚学校》创罕见佳绩
本报讯 （记者吴钰）音乐剧大师韦

伯最新力作《摇滚学校》登陆上海大剧院

后连演 29 场，于昨晚为亚洲首站顺利收

官。 开演后每天售票 2000 张以上，单日

票房两次突破百万……大剧院方面对如

此佳绩也连称“罕见”。 以观众不熟悉的

“非经典” 挑战传统演出淡季，《摇滚学

校》为何能成功逆袭？

“《摇滚学校》不是一部适合成人观

看的亲子剧， 而是一部适合孩子观看的

大剧。 ” 制作人赵晨琳表示。 总体而言，

近年国内演出市场中， 亲子类演出仍以

中小型、低质低价作品为主，优质的合家

欢大制作演出依然稀缺。

《摇滚学校》吸引了不少家长带孩子

前来观看，从剧情而言，却并非典型的低

幼题材。 该剧由 2003 年同名电影改编，

讲述摇滚乐手杜威在与孩子们的相处

中，由“失败中年”转变为优秀音乐老师，

一一点亮学生的天赋。 韦伯则在音乐剧

改编版本中， 更多探索了孩子们的成长

故事，让“小大人”也唱出了自己的心声。

《摇滚学校》台上 12 位个性迥异的

“同龄人”连唱带跳，玩转吉他、贝斯、架子

鼓、键盘，点燃了孩子们的热情。 而故事中

望子成龙的家长、 保守的校长和自由张扬

的杜威不同教育理念的碰撞， 也能让成年

观众产生深度共鸣，相关话题不断发酵。

近年原版音乐剧“扎堆”引进对于知名

度不高的新剧， 大多数观众都会先持观望

态度。 尤其是 2-3 月的档期，适逢上海演

出的传统淡季。 《摇滚学校》选择上海作为

亚洲演出首站， 进行将近一个月的大体量

演出，票房压力也不小。

对于一部 2015 年首次登台演出的新

剧来说，打响知名度需要大量前期铺垫。即

使在演出前， 联合主办方上海文广演艺集

团和上海大剧院举行了“艺术课堂进校园”

系列活动，由专业老师为近 3000 名中小学

生科普音乐剧与歌剧、 音乐剧的流行音乐

元素等“硬核”知识。《摇滚学校》的票房，也

是在首演后才真正迎来暴涨。 此后剧目口

碑不断累积，直到演出最后五场时，演出票

提前售罄， 连加座都一售而空……淡季因

素反而成就了剧目的“错峰”传播，脱颖而

出成为近期最受关注的现象级演出。

借船国际顶级出版机构
“上海旋律”扬帆出海

三百年“大熊”签约首位中国作曲家

本报讯 （记者吴钰） 上海音乐学

院与德国布莱特克普夫与黑特尔出版社

（因其商标为一只熊而被读者昵称为

“大熊” 出版社） 日前在沪正式签订合

作协议， 建立优先合作关系， 将通过曲

谱出版让中国音乐文化借船出海， 进一

步扬帆国际乐坛。 青年作曲家沈叶副教

授成为该社首位签约的中国作曲家， 此

举也标志上海本土音乐家在欧洲乐坛备

受关注。

“‘大熊’ 出版社是全球最古老的

音乐出版社。 在 300 成立周年之际能与

上音这个亚洲音乐发展创作的重镇达成

合作 ， 对世界音乐界也是里程碑式事

件。” 该社社长尼克·普费弗科恩表示，

贝多芬 、 海顿 、 门德尔松 、 舒曼 、 肖

邦、 李斯特、 瓦格纳、 勃拉姆斯等著名

作曲家都曾签约该社。 今年起， 该社将

在德国出版系列中国当代音乐作品并全

球发行， 首批将出版上音杨立青教授的

中胡与乐队作品 《荒漠暮色》 以及著名

作曲家贾达群教授的两部室内乐作品。

布莱特克普夫与黑特尔出版社还将专门

出版一套 《上海音乐学院当代创作系

列》， 包括 《丝路追梦》 《王羲之》 等

近年来上音优秀原创作品。 上音党委书

记林在勇透露， 上音以中国音乐体系的

建设为学校宗旨， 一代代音乐人不断致

力于形成有中国风格、 能与世界对话，

有自己独特文化和审美、 与西方古典音

乐相媲美的音乐创作。 此次签约大熊出

版社标志着中国当代音乐创作登陆国际

顶级出版平台， 将推动中国当代音乐创

作在国际舞台上的展示、 传播和交流，

并进一步推动中国当代音乐创作的繁荣

发展。《摇滚学校》 中充满了欢笑、 感动和梦想的力量。 （主办方供图）

荨看似 “年纪越大 ， 责任越重 ”

说得在理， 可这话在苏家父亲和苏家

长子身上， 却是个伪命题。 图为 《都

挺好》 海报。

不能“曲高和寡” 贵在“润物无声”
（上接第一版） 印发 《新时代高校思想

政治理论课教学工作基本要求》 《教育

部关于加强新时代高校 “形势与政策”

课建设的若干意见》 ……全国高校思想

政治工作会议以来， 教育部切实加强对

新时代办好思政课的整体谋划， 打响了

提高思政课质量和水平的攻坚战。

目前， 全国绝大多数高校建立了直

属学校领导、 独立的思想政治理论课教

学科研二级机构。 截至 2018 年底， 全

国有 85.2%的高校设有独立二级机构 ，

其中本科高校 1109 所， 占本科高校总

数的 89.5%。

政策精准务实， 举措成效喜人。

教材攻坚、 师资攻坚，明
理入心德育为先

教育的根本任务是立德树人， 而教

材是立德树人的重要载体。

2017 年秋季开学 ， 全国各地义务

教育阶段初始年级的孩子， 拿到了教育

部统编三科教材。

翻开教材， 人物鲜活生动、 课文意

蕴深长， 让孩子们在系统学习中感受、

成长， 形成正确的世界观、 人生观、 价

值观。 回访调研显示， 92%的教师对义

务教育道德与法治教材表示满意， 82%

的学生喜欢新教材。

办好高品质教育， 离不开高素质教

师队伍。

近年来， 思想政治理论课教师队伍

不断壮大， 高素质专业化成为教师 “标

配”。 全国登记在册的高校思想政治理

论课专兼职教师数量快速增长， 队伍结

构不断优化。

通过打造 “全国高校思想政治理论

课教师网络集体备课平台”、 举办思想

政治理论课教师示范培训班等方式， 一

大批中青年教师政治素质、 业务能力、

育人水平得以提升。

一项面向 30000 多名大学生的问卷

调查显示， 91.8%的学生表示喜欢或比

较喜欢思想政治理论课教师。

春风化雨、 创新教法，立
德树人贯穿始终

思政课不能 “曲高和寡 ” ， 贵在

“润物无声”。

“你希望的中国特色乡村是什么样

子？” “假如你是代表委员， 中国特色

社会主义乡村振兴之路怎么走呢？ 请大

家履行职责也来谈一谈。” 在东北大学，

思政课教师通过多种方式， 摸清学生的

社会关注点 、 思想困惑点和理论渴求

点， 有的放矢地备课、 讲授。

台上， 两位老师围绕 “进城还是返

乡” 展开激烈辩论； 台下， 同学们一边

倾听， 一边通过 “微助教” “微弹幕”

实时互动。 华中科技大学思政课让学生

在思辨中增强对中国特色社会主义道

路、 理论、 制度、 文化自信， 增进对中

国方略的认同。

清华大学的“因材施教法”、浙江大

学的“情景式教学法”、江西师范大学的

“红色基因传承”教学方法改革……多种

多样的教学创新尊重学生个性与特点，

有效调动学生学习积极性， 使思想政治

理论课变得 “有意思” “都爱听” “真

相信”， 一些课堂已经从 “点名课” 成

为 “网红课”。

浇花浇根， 育人育心。

坚持把立德树人作为根本任务， 全

力培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人， 中华民族伟大复兴的

中国梦终将在一代代人的接力奋斗中变

为现实。

新华社记者 胡浩 施雨岑
（据新华社北京 3 月 17 日电）

精准服务科创企业刷新“自贸速度”
（上接第一版）

这个小小的制度创新和服务创新的

背后 ， 是上海自贸试验区一步步勇闯

“无人区” 的探索结果 。 2016 年 4 月 ，

浦东新区率先探索建立张江跨境科创监

管服务中心， 去年 3 月， 上海海关驻科

创中心办事处成立， 面向全市所有科创

主体提供 “一站式” 海关监管服务， 成

为全国海关成立的首个科创促进服务机

构。 而科研用品通关的制度创新， 正是

建立在此基础上的。

“像微创医疗这样的科创企业， 进

口货物有共性特点， 表现在批次频繁、

数量少、 货值高， 为了便利张江地区的

科创机构， 上海海关去年出台空运普货

直通张江措施 ， 延伸机场货站功能 。”

科创中心海关调研咨询科科长孙皙透

露， 张江跨境科创监管服务中心打通空

运货物直通分拨后， 未来预计可惠及包

括新药研究国家重点实验室 、 微创医

疗、 科文斯医药研发等 60 多家位于张

江科学城的科创机构。

接下来， 上海海关将继续助力我国

高端医疗器械自主研发， 用实实在在的

措施支持上海自贸试验区企业发展， 支

持上海科创中心建设。

中国电视剧是否跟上了时代的步伐
（上接第一版） 要么专有名词连着行业

术语， 要么一味自我表扬， 电视剧一旦

成为某行业的 “黑板报”， 就会是另一

种意义上的单调和乏味。

这位评论家提出了一个关键问题，

“讲好中国故事， 艺术家跟历史学家不

一样 。 史学家讲原委 、 讲事实 ， 讲发

展的来龙去脉； 艺术家不必面面俱到、

首尾圆满 ， 而是持各家不同的艺术话

语 ， 根据故事构筑情节 、 塑造人物 。

无论科技 、 商业 、 教育 、 司法哪个行

业 ， 万变不离其宗要写人 ， 写典型环

境中的典型人物 。” 就像 《大江大河 》

里的宋运辉 ， 技术是他的理想之光 、

姐姐是他的情感软肋 ， 执拗性格又在

其事业发展路上 “因势成人 、 因势废

人”。 从人性、 人格、 人情、 人道四维

来塑造人物， 这样的主角虽有光环， 却

绝非 “纸片人”。


