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冬季的感悟

本期《纽约客》封面结合风景与时尚
的元素，展现了冬季里平静的画面。作者
盖尔·卡贝克是一位在香港长大、如今生
活在英国伯克郡的时尚插画师， 她用画
面讲述了自己对冬天的感悟以及和狗狗
一起的生活。

■ 不可燃垃圾： 包括塑料袋、胶
卷 、包装袋 、烟蒂 、吸尘器垃圾袋 、橡
胶、塑料手套、皮鞋、尿布、餐巾纸（不
包括水溶性厕纸）等；

■ 可焚化垃圾， 包括棉花棒、火
柴、猫沙、牙刷、膏药、卫生棉、狗毛、尼
龙袜、洗碗布等；

■ 纸质包装盒，包括牛奶盒 、鸡蛋
盒、鞋盒、洗衣粉盒子、通心粉包装等；

■ 印刷品，含报纸、杂志、日历等；

■ 玻璃包装，分为有色玻璃和无色
玻璃两种，瓶盖必须按照材质分开丢弃；

■ 金属制品，包括金属盖子、罐头、

锡箔、喷雾瓶等；

■ 食物残渣，包括水果、蔬菜、面
包、骨头以及花盆里的泥土，食物残渣
必须用专门的纸袋进行收集， 不可直
接丢弃在垃圾桶内；

■ 电池和灯泡；

■ 有害垃圾 ，包括荧光灯 、水银
温度计、油漆残留物等，应直接送到垃
圾回收中心，不可丢弃在小区内；

■ 大型垃圾，如旧家具、自行车、

破损的瓦片等， 同样需要送到垃圾回
收中心进行处理。

■本报记者 陆纾文

行走世界
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《旁观者》3 月 2 日

谁能在“脱欧”中幸存
在“脱欧”进程中唯一确定的就是没

有确定性。特雷莎·梅对保守党的控制并
没有比科尔宾对工党的控制要好多少。

科尔宾宣布工党支持第二次公投， 虽然
他个人对此毫无兴趣， 但他害怕更多成
员离开工党加入新的“独立小组”。 而梅
首相害怕会有更多大臣辞职， 因此她提
出了延迟“脱欧”的选项。 他们俩都因为
害怕背叛而改变初衷， 但都不确定自己
的政党会否在夏天到来前完好无损。

99%的垃圾回收利用率是怎么做到的
相比日本，瑞典在垃圾分类的精细化程度上有过之而无不及———

当全球很多国家在为“垃圾围城”

头疼不已时， 身处北欧的瑞典不仅实

现了高达 99%的资源回收和焚烧供

能比率，甚至还出现了进口垃圾的“怪

象”。 毋庸置疑，在减少环境污染和利

用可再生资源的问题上， 垃圾分类是

必不可少的基础工程。 那么瑞典在垃

圾的分类、 回收和处理上， 都有哪些

“绝技”呢？

枯枝落叶都要统一回收处理

从踏入瑞典的那一刻起， 垃圾分

类便成为人们日常生活中不容忽视的

组成部分。相比日本，这个国家在垃圾

分类的精细化程度上有过之而无不

及，稍有疏忽，等待你的可能就是警察

送来的罚单。

瑞典的垃圾分类细化到什么程

度？ 从我们最熟悉的纸类和瓶子上就

可见一斑：光纸类就分为报纸、杂志、

牛奶盒、披萨盒等若干项。食品包装和

信封一旦沾上油渍、血迹或者胶水，便

不再属于“纸类”，必须放在可燃性家

庭垃圾中丢弃。 塑料瓶不同于其他塑

料制品，必须单独丢弃；连玻璃瓶也要

细分为有色和无色两种……

如此看来， 要在瑞典学会怎么丢

垃圾绝非易事， 所幸每个小区的垃圾

房和街区的大型垃圾站内都会张贴分

类垃圾箱的具体说明， 同时配有文字

和图片，方便初来乍到者按图索骥。

有意思的是， 在瑞典就连落叶泥

土砂石等非传统意义上的垃圾也不能

随意丢弃，甚至连自行堆肥也不行。清

扫花园后产生的垃圾必须装在专门的

袋子内送至回收中心， 由政府对枯枝

残叶统一回收处理， 再作为花土进行

售卖。于是每到春秋两季，总能看到当

地民众在回收站前排起长龙———秋天

扔枯叶，春天买花土。

经历一代人努力，分类
意识终养成

与所有在垃圾分类方面走在前列

的国家一样，瑞典自上世纪 80 年代起

推行垃圾分类后， 也经历了一个十分

艰难的起步过程。

刚开始的几年， 没有垃圾分类习

惯的瑞典家庭依然将各种垃圾一股脑

儿扔进垃圾箱内， 为此政府不得不安

排监督员在各个社区的垃圾站前 “站

岗”监督，对不按规定丢弃垃圾的行为

进行处罚。然而，治标不治本的惩戒性

措施不仅收效甚微， 而且对于提高民

众垃圾分类意识的作用十分有限。

瑞典政府很快意识到， 要从根本

上解决难题， 必须从儿童时期开始培

养垃圾分类意识， 从学前教育阶段就

普及垃圾分类的知识。 这一举措无疑

是明智的。 孩子们在学校聆听老师有

关垃圾分类的讲解后， 不但 “从我做

起”，还会监督家长执行相关规定。 就

这样，在经历了一代人的时间，垃圾分

类在今天的瑞典已经成为一种传统，

就连牙牙学语的孩童都知道要将喝完

的牛奶盒子先冲洗，再扔进垃圾桶。

值得一提的是， 瑞典政府在培养

移民和游客的垃圾分类意识上同样不

遗余力。

在首都斯德哥尔摩和其他大中小

城市， 专为移民和在当地长期定居的

外国人开设的语言课程中， 就包含参

观垃圾回收和处理系统的内容。此外，

在瑞典街头， 还常常能看到入口形状

不一的大箱子———这是专为游客准备

的垃圾箱， 设计巧妙的投掷口大大提

高了对分类不甚明了的游客乱扔垃圾

的难度， 例如用于收集饮料瓶的垃圾

桶的投掷口是圆孔形的， 而用于收集

纸盒和其他印刷品的垃圾箱的投掷口

则是信封状的。

在垃圾分类与回收链条中， 超市

也扮演着不容小觑的作用。 同德国等

其他欧洲国家一样， 瑞典也实施 “押

金”制度：消费者在购买瓶装饮料时须

支付一定数额的押金， 待喝完饮料后

将易拉罐或塑料瓶投入自动回收机

后，机器就会自动吐出收据，消费者可

凭收据前往收银台兑换现金， 或抵扣

在超市内的消费。

经济激励措施促进民众
分类回收热情

垃圾分类是为了更好地实现回收利

用，节约社会资源，进而将垃圾转化为可

利用的资源和能源———在这条产业链

上，瑞典当之无愧位于世界前列。

瑞典是垃圾回收率最高的国家之

一。据统计，欧盟平均每年需要处理的无

法再利用的垃圾占总量的 38%，而在瑞

典这一数据仅为 1%。 换言之，该国的垃

圾回收利用率高达 99%，其中 36%被回

收使用，14%用作肥料，49%焚烧后转变

为能源。

有关垃圾分类的种种限制和规定在

外人眼中或许苦不堪言， 但对于瑞典民

众而言， 垃圾分类不仅是一种从小养成

的生活习惯， 也是一个积少成多的省钱

妙招———要实现这一点， 就必须尽可能

地完成两项工作：减少垃圾，充分回收。

与北欧其他国家一样， 瑞典居民需

要自掏腰包来清运他们所制造的垃圾。

以斯德哥尔摩为例， 垃圾承包商每周会

派出清运车对生活垃圾进行收集， 有害

垃圾则由专车负责， 于每天夜晚在 100

个固定堆放点巡回收集。 垃圾清运费遵

循按量计费的原则， 住户产生的垃圾越

少，所需要缴纳的费用也越低。 此外，由

于分类后产生的垃圾要远远少于未经分

类的废弃物总量， 因此民众将垃圾分类

进行得越彻底，支付的清运费也就越低。

在这样的经济激励政策下， 瑞典民

众对于废弃物品的回收利用率同样位于

世界前列。 除了前文所提到的饮料瓶回

收机， 市民在家具和家电的回收方面也

有多种选项。 例如小区居民可以用较低

的费用集资租用家具家电回收箱， 甚至

可以将自己不需要的家具家电送至回收

站的交换中心， 换取自己需要的二手商

品，既方便快捷，又经济环保。

除采取一系列措施鼓励市民对废弃

物进行循环利用，瑞典政府还于 1994 年

提出“生产者责任制”方案，即要求生产

者在产品包装上详细说明资源物的回收

方式，指导消费者进行正确的分类回收。

对于那些没有能力自主建立产品回收利

用系统的企业， 政府会要求他们缴纳会

费加入生产者责任制登记公司， 由后者

代为履行回收再利用义务。此外，生产包

含强制回收资源的企业须提前向环保部

门缴纳押金， 待资源部分的回收比例超

过一定水平，押金才可退还。

垃圾焚烧厂实现了很好
的社会融入

上世纪八九十年代， 瑞典同大多数

国家一样， 采用填埋方式处理垃圾。 此

后，随着垃圾分类的不断推进，该国成为

首批利用垃圾焚烧厂大量消化不可回收

垃圾的国家之一。 得益于先进的垃圾焚

烧技术，如今瑞典每年有多达 49%的

垃圾被焚烧后转变为能源。 2016 年，

焚烧炉产生的能源能够满足瑞典

20%城市家庭的供暖需求，同时为 5%

的家庭提供廉价电力。

在全球大多数地区， 垃圾焚烧厂

作为典型的邻避设施常常引发难以化

解的矛盾。不过依靠成熟的技术，垃圾

焚烧厂在以瑞典为代表的北欧国家却

实现了很好的社会融入。 北欧国家对

垃圾焚烧技术的探索始于上世纪 40

年代。 现在，这一技术在瑞典、挪威等

国已相当成熟，垃圾焚烧厂清洁无味，

粉尘全部吸附，二噁英排放接近于零。

为避免垃圾焚烧产生的 PM2.5

带来的空气污染， 瑞典的垃圾焚烧厂

在燃烧产生的气体中灌入冷却水，然

后用净化设备层层过滤， 直至符合欧

盟标准后再排入大气。 政府环保部门

对垃圾焚烧厂的污染物排放情况进行

实时监测， 公众也可以通过多种途径

进行监督。此外，为化解市民对垃圾处

理的刻板印象， 瑞典的垃圾焚烧厂在

环保的同时追求功能多样性， 成为市

民观景、健身和聚会的城市公共空间。

随着分类回收等垃圾减量政策的

不断推进，近年来，瑞典实际需要焚烧

的垃圾总量只占焚烧厂处理能力的两

成左右。为了增加垃圾能化效应，瑞典

成为第一个进口垃圾的发达国家，每

年从英国、 荷兰等欧洲国家进口多达

200 万吨垃圾， 既填补焚烧厂日常营

运所需的经费缺口， 同时为城市居民

提供更多的廉价能源。
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《国家》 3 月 11 日

沃伦的竞选策略
民主党参议员伊丽莎白·沃伦 2 月

在宣布竞选下届总统时说：“特朗普政府
是我见过的最腐败的政府。 ”但她表示，

腐败不只是共和党的问题，“富人操纵着
我们的政治制度”。 如今，沃伦一贯的经
济主张突然成为民主党竞选人的主流说
辞， 他们纷纷表示将拒绝政治行动委员
会的经费，并谴责金融业的影响。

《时代》 3 月 11 日

路易斯-德瑞弗斯的成功
茱莉亚·路易斯-德瑞弗斯是美国

电视史上获艾美奖提名最多的演员之
一，也拥有“美国甜心”的所有品质。她在
1 月刚刚拍摄完《副总统》的最后一季 ，

该剧讲述了女主角瑟琳娜当上副总统后
的喜剧故事。她不仅让很多人捧腹大笑，

也给人留下了不可磨灭的文化印记———

扩大了女性在喜剧乃至政治生活中的可
能性。

一周封面

在荷兰，玻璃制品的再利用率高达约 90%

荷兰是最早实行垃圾分类的国家

之一， 也是垃圾分类做得最好的国家

之一。初到荷兰的外国人，往往会发现

荷兰的垃圾分类规则比自己的国家更

加复杂。这些细致入微的规定，为荷兰

“绿色国家”的美誉做出了巨大贡献。

除去部分袖珍小国， 荷兰是这个

星球上人口密度最高的国家之一。 20

世纪 80 年代，荷兰人比其他国家的人

们更早地认识到， 垃圾填埋场太占用

稀缺的土地资源， 必须找到别的方式

处理垃圾。 1994 年，明确提出垃圾管

理优先次序的法案被写入荷兰法律，

并构成了 《欧盟废弃物框架法规》中

“垃圾等级”的基础。

目前， 大部分荷兰人都会进行垃

圾分类。资料显示，该国产生的所有垃

圾中 ， 只有不到 10%进了垃圾填埋

场，其余要么被回收利用，要么实现垃圾

焚烧发电，即便是填埋垃圾，采用的也是

对环境友好的方式。 在荷兰每年回收的

200 万吨纸质和玻璃垃圾中， 近 90%经

回收制成了新产品 。 荷兰政府希望到

2020 年，生活垃圾回收率能达到 75%。

很多荷兰家庭都拥有 2 到 4 个不同

的废弃物容器，分别盛放有机垃圾，纸质

垃圾，塑料、金属和饮料包装，以及其他

垃圾。 每隔一周都会有专人把各种废弃

物清空一次。新搬到小区的住户，应当留

意每种垃圾的收集时间。

有机垃圾比较好理解， 包括吃剩的

水果、蔬菜、鱼肉骨头，树叶、杂草，家养

的仓鼠、 兔子等宠物笼子里清理出来的

东西等。在夏天，吃剩的骨头必须用报纸

包好。值得注意的是，猫砂和婴儿尿布并

非有机垃圾，而应该扔到灰色垃圾桶中。

荷兰的玻璃瓶回收富有特色。目前，

该国超过 89%的玻璃瓶得到回收。 玻璃

瓶回收不是把瓶子扔到垃圾箱里， 而是

把玻璃瓶返给商店，从而得到一笔退款。

可获得退款的包含玻璃软饮料瓶、 大型

有机玻璃瓶和一些小玻璃瓶或罐子等。

所以，当你从商店购买玻璃制品时，

支付的价格其实包含一笔小额押金，产

品标签上显示押金数额。 大部分超市都

为这些玻璃制品设置了专门的瓶站，你

买的东西喝完了，得先把瓶子洗干净，在

下一次购物时把瓶子带回店里的瓶站。

玻璃瓶回收器会打出一张纸质收据。 结

账时出示这张收据，就可以取回押金了。

如果你买的是不含押金的玻璃制

品， 就要把这些瓶子扔进玻璃垃圾箱。

玻璃垃圾箱通常为黄色， 处于超市停车

场等便利位置， 上面有手拿瓶子标志。

荷兰的大部分纸质垃圾也得到了回

收，纸质垃圾箱通常为蓝色。扔纸质垃圾

时容易被人忽略的是， 上面附着的塑料

要取下来另外扔。 比如，扔信封时，上面

的透明窗口就要另外处理。

日常生活中还会产生一些由于太

大等原因而无法放入一般垃圾桶的特

殊垃圾，荷兰专门设置了垃圾回收站。

在垃圾回收站分类收集的垃圾有木

材、纸板箱、轮胎、建筑垃圾和化学废

弃物等。 家庭花园里不需要的土壤和

建筑垃圾有些类似， 但垃圾回收站一

般不会收的。 如果确实要丢弃这些垃

圾的话，需要政府部门的特别检查。比

如，花园的土壤最终会像油、铅和化学

品那样，得到污染物级别的处理。

在荷兰部分城市， 由于缺乏空间

而没有就近的垃圾分离设施。 但作为

补救措施，当地往往会在每年的 11 月

左右向每家每户发放 “废弃物日历”，

标明下一年各种废弃物的收集日期，

以及垃圾分类和回收站的联系地址。

“废弃物日历”可以在市政府网站上下

载，或向当地环卫部门索取。

”契是俄罗斯著名的海滨度假城
市 ， 尽管和我国的吉林省处在同一纬
度， 气候却是亚热带风格， 阳光和棕榈
树是这里的标配。 经过漫长而寒冷的冬
季， 我和小伙伴决定去”契度个假， 也
享受一下阳光和大海。 今天的”契， 不
仅仅是以疗养出名 ， 也因其宜人的气
候， 成为俄罗斯乃至全世界重大比赛或
活动的承办地 ， 2018 年世界杯的部分
赛事也在此举行。 可能是有了作为旅游
城市的丰富经验， ”契人的不拘小节和
包容性给予了我和小伙伴很多帮助， 也
带给我们很多乐趣。

作为世界上最狭长的城市之一， ”
契的地形可以说是高低起伏 ， 坡度极
大， 在这里开车非常考验司机的技术和

乘客的心理素质。 ”契的公交车司机可
算是一道风景线， 不仅驾驶技术过硬，

还要身兼数职， 报站售票一个不落。

每次上车 ， 司机看到我们是外国
人， 总会问问我们从哪来， 要到哪一站
下车。 到站了就回头对我们喊， “姑娘
们， 该下车啦”， 同时还会耐心地告诉
我们， 下车之后要如何找到我们的目的
地。 由于司机们还要兼职售票员， 他们
找钱的风格也是很随意。 有一次坐车，

小伙伴给了一张面额较大的卢布， 需要
找钱。 司机小哥反应半天算不出来该找
多少钱， ”性抓起一把硬币全塞到朋友
的手里， 挥挥手让我们下车了。 下车后

我们也愣了半天， 算算手里的硬币， 小
哥找钱给多了。

还有一次， 我们赶上末班公交车回
酒店， 由于实在是没有零钱了， 就给了
司机大叔 1000 卢布， 请他找钱。 大叔
一看找钱很麻烦， 冲我们眨眨眼， 说今
天就算啦！ 第二天我们补齐了前一晚的
“欠款”， 但还是一直记得这位突然卖萌
的司机大叔。

由于我和小伙伴属于“穷游”，在”
契我们只坐过一次出租车， 那也是非常
奇特的一次经历。 我们回莫斯科的飞机
是早上七点的，需要五点就从酒店出发。

在以疗养度假闻名的”契， 要想在偏僻

的酒店附近，清晨五点找到一辆“勤劳”

的出租车 ，可以说是非常困难的 ，而且
这个困难是我们前一天晚上九点从奥
林匹克公园出来的时候才意识到。

本想着回到酒店问下前台有没有办
法。 然而在公交站等车时， 许多出租车
司机过来拉生意， 我想就”性问他们有
没有人明天可以送我们去机场。 于是随
便找了一位司机大叔， 问明天要不要做
这单生意， 大叔说： “我不住在你们酒
店附近， 明天那么早不方便， 但是我们
这里有人住在你们那边的”， 说完就呼
唤另一位司机大哥过来。 我们迅速与这
位大哥谈妥了第二天一大早的行程， 大

哥又问我们， 现在要不要坐他的车回酒
店。 想着旅途即将结束， 我们俩的荷包
也迅速缩水 ， 本想婉拒 。 结果他说 ：

“现在已经很晚啦， 我也想回家了， 算
你们搭车吧， 给个油钱就好， 和你们坐
公交差不多 。” 感谢善良的司机大哥 ，

我和小伙伴可以早早回到酒店休息。 第
二天一大早， 司机大哥也很准时地等在
酒店门口， 一路上连大转弯都会贴心提
醒我们坐稳， 把我们安全送到机场。

在”契， 走在绿意盎然的大街上，

坐在别具一格的鹅卵石沙滩上吹着海
风， 哪怕什么都不做， 只看着天上云卷
云舒， 都觉着是惬意的。 在这里， 我不
由自主就会进入度假模式 ， 在海边漫
步， 去雪山滑雪， 放慢脚步去体验这里
的每一种美好， 最后不禁感叹一句： 在
山的那边， 海的那边， 有一座美丽的城
市”契 ， 城里有一群随性可爱的 “斯
基” 们。

在瑞典， 分类垃圾

箱上形状不同的投掷

口， 可以帮助民众减少

扔错垃圾的概率。
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■国外推行垃圾分类有何妙招

■本报记者 王卓一


