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!月 ! 日是全国爱耳日! 目前"

先天性耳聋是我国最常见的出生缺陷
之一" 发病率为 "!至 !!" 每年出
生先天性耳聋患儿约有三万之多! 这
些患者中" 有 "#!是极重度的听力下
降" 需要进行听觉重建!

$ 月 $% 日" 在上海交通大学医
学院附属第九人民医院" 随着一声令
人惊喜的哭喊声" 一名先天性听力障
碍伴严重内耳畸形的两岁小男孩" 成
功接受人工听觉脑干植入术后开机成
功#$$哭喊声代表着" 他终于来到了
有声世界% 这是九院院长吴皓教授团
队实施的我国首例先天性听力障碍儿
童人工听觉脑干植入术!

人工听觉脑干植入术究竟是一
种怎样的先进治疗方案& 哪些人群
可以从中获益& 它将如何进一步改
善我国耳聋防治的进程& 手术实施
团队负责人吴皓教授就此接受了记
者专访%

何谓人工听觉脑干植入

助听器' 人工耳蜗是大家较为熟
悉的听觉重建人工辅助设备" 大多数
人对 (人工听觉脑干植入) 这个名词
还比较陌生% 要弄懂它的工作原理"

先要了解听觉系统的工作流程%

我们听到声音要经历几个过程*

首先" 声音振动的机械波引起鼓膜和
听骨链振动" 由听骨链将振动传入内
耳耳蜗+ 接下来" 耳蜗接收到振动的
声音信号后" 将声音信号 (翻译) 成
电信号" 这是第一个关键过程" 因为
听觉中枢只能 (读懂) 电信号" 不能
(读懂) 振动信号+ 随后" 耳蜗将
(翻译) 的电信号传递到听神经" 由
听神经将电信号 (发送) 至听觉系统
的初级中枢###耳蜗核% 就这样" 电
信号通过逐级传递" 最终到达听觉系
统最高司令部###听皮层" 并使我们
产生听觉%

吴皓教授介绍" 如果听觉系统的
振动传递过程或 (翻译) 过程出现问
题" 可使用助听器进行补偿" 严重者
可使用人工耳蜗设备进行重建+ 而如
果电信号传入听觉初级中枢耳蜗核的
通路###耳蜗或听神经未发育或毁
损" 人工听觉脑干植入装置就需要登
场了%

听觉脑干植入是将听觉植入装置
直接植入脑干的耳蜗核" 外界声音将
绕过人的耳蜗和听神经传导" 直接到
达脑干" 刺激后耳蜗核不同的感受神
经元产生听觉神经冲动" 并进行信号
处理及编码" 经中脑到达大脑皮层"

从而产生有意义的听觉%

人工听觉脑干植入装置主要包括
体外的声音处理器和植入的电极装置
两部分" 借助声音处理器" 声音信号
被 (翻译) 为电信号+ 经电极装置"

(翻译) 的电信号直接传递到耳蜗核%

耳鼻喉科 !皇冠上的明珠"

听觉植入是近 !&年来医学进步
最重要的标志之一" 包括耳蜗植入'

中耳声桥植入' 骨锚式助听器植入'

骨桥植入' 脑干植入等% 植入手术的
技术难度和听觉电生理调试的难度极
高" 手术中" 医生必须将直接刺激耳
蜗核的电极装置安放在耳蜗核上" 并
精准定位耳蜗核上处理不同声音元素
的单元%

在这里要对耳蜗核做一些基本介
绍" 它是听觉系统的初级中枢" 位于
脑干% (由于手术操作的区域' 电极
植入的部位位于脑干" 脑干是调控呼
吸' 心跳等基本生命活动的中枢" 因
此对手术技术' 神经监测的要求非常
高%) 吴皓教授解释" 假如应该刺激耳
蜗核的电信号被其他中枢错误接收"

就可能引发相应的生命活动紊乱" 严
重的甚至会引起呼吸' 心跳骤停" 同
时脑干耳蜗核对声音的信号编码处理
要远比耳蜗复杂和不规则% 因此" 如
何将电极装置精确地植入脑干耳蜗核
是一项巨大的外科挑战" 被誉为耳鼻
喉科领域 (皇冠上的明珠)%

手术的挑战还在于" 植入手术年
龄越小" 效果越好% 目前" 世界上能
成功开展该项技术的中心不足 "&家"

上海九院是目前国内唯一一家%

(这其实涉及耳鼻喉科' 神经外
科' 电生理等多学科交叉%) 吴皓教授
介绍" 其手术团队由耳神经外科医生'

听力医师' 麻醉医师等各类顶尖技术
人才组成" 确保人工听觉脑干植入手
术的安全和有效%

这个包含了 "$个电极的人工听
觉脑干植入装置只有 !毫米"%毫米大
小" 这意味着植入手术是一项极其精
细的工作" 毕竟" 深入大脑关键中枢
(牵一发而动全身)" 手术团队成员的

协同合作保证了人工听觉脑干植入装
置术后发挥最佳效果%

值得一提的是" 全球目前仅两家
公司生产人工听觉脑干植入装置" 但
并非 (有钱就能购买)" 两家公司均会
评估提出申请购置的医疗中心是否具
备开展这项手术的能力" 这也是为了
确保高难度手术的审慎开展%

解决世界难题# 为了
最后的 !"$

那么" 哪些人可能从这项先进技
术中获益呢&

吴皓教授告诉记者" $&&$年起"

上海在全国率先开展新生儿听力筛查
项目" 统计数据显示" 全国筛查率现
约 ''()*" 上海为 +,*% 其中约有
+$*的先天性耳聋患儿可获得及时干
预" 并在康复训练后达到正常的语言
和智力发育水平" 顺利进入普通学校

学习% 但要注意的是" 仍有 ,*的先
天性耳聋患者由于耳蜗或听神经发育
及病变问题" 无法植入人工耳蜗或人
工耳蜗效果差" 不能获得听觉言语康
复" 仍然生活在无声世界% 这就是令
医生揪心的 (最后的 ,*)%

(听觉脑干植入技术的开展" 有
效解决了这一世界性难题%) 吴皓教
授介绍" 对于各种原因引起双侧听神
经功能丧失且助听器和人工耳蜗干预
无效的人群" 人工听觉脑干植入装置
就能发挥效果% 比如" 神经纤维瘤病
--型双侧听神经均因肿瘤生长而损害
的病人' 先天性耳蜗及听神经未发育
的婴幼儿等%

吴皓教授称" 目前人工听觉脑干
植入装置的国产研发已启动" 争取早
日实现这一先进装置的国产化% 随着
手术技术的普及' 规范和推广" 人工
听觉脑干植入装置将帮助越来越多的
这类听障人群重获新 (声)%

患儿今年初到上海九院耳鼻咽
喉科就诊! $%月龄! 自幼听力差
!双侧极重度感音神经性聋"" 由于
存在双侧耳蜗及双侧听神经未发育!

属于人工耳蜗植入的禁忌症! 听力
重建希望渺茫"

"月 $)日! 吴皓教授团队为患
儿实施了全国首例儿童人工听觉脑干

植入术" 手术中! 电极顺利植入脑干
耳蜗核! 术后患儿恢复良好" $月 $%

日! 患儿在监护下进行植入体开机及
调试! 检测显示对听觉反应良好" 经
测试! 孩子的听力重建成功! 后期将
进行语言康复训练等治疗"

图说#吴皓教授正在为患儿进行
检查$ %上海第九人民医院供图&

首例回放

眼下雨水不断%这个时节的风%只会让
我们在乍暖还寒的气候中体感更冷$碰上
&倒春寒'天气%本就不如大人&坚强'的孩
子%容易因气温的改变而诱发感冒(咳嗽(

呕吐( 腹泻等呼吸系统及消化系统病症%

甚至感染上冬春季的流行病$

所以% 大家别忙着脱下厚厚的棉袄%

不妨&春捂'一下%以缓慢调整身体的阴阳
平衡%适应新的气候条件$

衣着方面%宜宽松舒展(柔软保暖%方
便孩子进行适量的体育活动$捂要捂重点
部位#

"( 颈部保暖

颈部是人体的要塞部位%颈脖部不
仅有丰富的血管%而且人体很多重要穴
位都分布在此处% 特别是大椎及天突
穴%能预防感冒(咳嗽(哮喘及反复呼吸
道感染等疾病%增强身体抵抗力$

因此% 外出时尽量穿有领子的衣
服%如立领棉衣或高领毛衣%或佩戴围
巾(脖套等%曾经流行的&假领子'也不
失为一个不错的选择$

$( 胸背部保暖

这有利于孩子体内阳气生发%避
免寒邪侵袭%可预防疾病%减少感冒的

机会$

因此%最好给孩子穿件柔软透气%

保暖贴身的小棉背心%护心护背%既不
会捂过了%孩子穿着也灵活$

!( 腹部保暖

腹部是脾胃之所%保持&腹暖'就等于
保护了脾胃%既能维护孩子正常的胃肠道
的功能%又能防止肚子因受凉而引起的腹
痛(腹泻等症状$而且位于脐中的神阙穴%

与诸经脉密切相关%是关系很多病症的重
要穴位$ 神阙穴得到保暖%可起到温中祛
寒%调和营卫的作用$

给孩子穿衣裤时至少将最内层的衣
物束于裤腰内%这能对腹部起到有效保暖
作用$

)( 足部保暖

足部是阴阳经穴交会之处%是对外界
最为敏感的地方$ 足底的涌泉穴被称为
&接地气'的枢纽%与全身各脏腑(组织(器
官都有着密切关系$

孩子的小脚保持暖和%才能保证身体
适应外界气候变化$ 棉袜(毛巾袜都是不
错的选择%既温暖又舒适$ 袜子的尺寸要
稍大一些%可以有利于空气隔热%增加保
暖性$
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上海中医药大学附属龙华医院皮肤科主任医师新生儿听力问题
务必早发现早干预

问

荨麻疹是一种常见过敏性皮肤病%

俗称&风疹块'%表现为皮肤局部肿胀隆
起%常有灼热或瘙痒感%称之为&风团'$

患荨麻疹而就诊者约占皮肤病门诊的
!"至#"%而实际发病数远高于就诊率$

生活中发生荨麻疹的情况很多%比
如有时身上觉得痒就用手抓% 而后局部
皮肤呈条状红肿隆起%医学上称为&划痕
征'%实际就是人工荨麻疹$又如某些患
者由于寒冷或日晒等温度刺激也可出现
&风团'$ 还有幼儿或青少年进食了某种
食物或服了某种药物%不仅全身发疹%甚
则伴见口唇肿胀%若停止再食%则皮疹不
现%故有一定生活经验的家长明白&风疹
块'并无大碍%不一定非去医院$

中医学认为荨麻疹与风邪致病有
关%即&风为百病之长'%临床所见风疹块
骤发骤退% 体现的正是风邪善行而数变
的致病特点$ 古医籍上认为其发病是由
于患者禀赋不耐(正气不足(复为风邪外
袭所致%犹如西医所言的过敏体质$

皮损大多一天内可自行消退% 但严
重者可有腹痛(腹泻等消化道症状%甚至
有喉头水肿(呼吸困难(窒息及过敏性休
克发生%此时要急救治疗$

临床所见荨麻疹病程长短不一%急
性者发作数天至$%周%即可停发)若反复
发作%病程持续六周以上(且每周至少发
生风团皮损两次以上则为慢性$

各类皮肤疾病中% 荨麻疹是较难彻
底根治的% 这是由于作为过敏原的物质
复杂繁多% 且与生活密切相关而难以避
免$ 引起荨麻疹的原因可分为内因与外
因% 不过%#&'到(&'的患者找不到确切
病原%尤其是慢性荨麻疹$

引起荨麻疹的常见原因有#

&+ 感染因素(细菌#病毒#真菌#寄
生虫等感染引起! 某些局部病灶如中耳
炎#咽喉炎#扁桃体炎#肝炎#肠蛔虫症等
所致炎症代谢物"

,- 食物因素$海鲜#蛋白质类为多!

还有食品添加剂#防腐剂#香辛料等!一次
大量进食高蛋白食物及酗酒后易发"

(- 药物因素(青霉素#解热镇痛药
及血清制品!如破伤风针#狂犬疫苗等"

.- 吸入因素(吸入粉尘#花粉#动物
皮屑#羽毛及油漆等挥发性化学品所致"

/- 物理及化学因素(冷#热#日光#

摩擦#压力及化学物刺激等"如遇冷风或
热水后易发!亦有剧烈运动后易发"

0- 昆虫因素(被螨虫#虱#蚤叮咬!

或被蜂蛰#毛虫的毒刺刺伤等"

1- 代谢因素(胃肠功能紊乱#月经不
调#甲状腺功能异常等可诱发慢性荨麻疹"

!- 遗传因素(如家族性寒冷性荨麻
疹#遗传性家族性荨麻疹综合征等"

'- 精神因素(情绪激动#过度紧张#

抑郁#焦虑等都可诱发荨麻疹"

荨麻疹是一种多因素皮肤病% 患病
后应仔细查找过敏原%从源头上防止$

病程较长的患者%应规律服药%千万
不能骤然停药%否则会致病情&反跳'$

中医学认为急性荨麻疹主要由风邪
致病%而若饮食不当%伤及脾胃而致胃肠
积热%外泛肌肤%也易引发风团皮疹%故
急性荨麻疹以疏风清热( 散寒除湿为原
则%常用药物有荆芥(防风(牛蒡子(金银
花(连翘(苍耳草(浮萍(桂枝(麻黄(芍
药(生姜(茯苓(白鲜皮(厚朴(甘草等$

慢性荨麻疹病程较长% 反复发作多
易致气血不足(脏腑功能失调%故应辨别
脏腑虚实( 审因论治% 分别采用益气固
表(补益肝肾(养血祛风(健脾和胃等法
则$常用代表方有八珍汤(六味地黄汤(

四物消风散等%常用药物有熟地黄(生地
黄(党参(白术(白芍(茯苓(当归(仙茅(

仙灵脾(女贞子(旱莲草(丹皮(丹参(柴
胡(甘草等%也可给予穴位注射丹参(黄
芪注射液配合治疗%可有助皮疹缓解%减
轻疾病反复$

"(寻找过敏原(应从居住#工作
环境#饮食习惯#常接触物品#皮疹
发生时的特点等方面寻找"

$(尽量避免过敏原刺激(避免
服用易致敏药物! 不吃已知或可能
致敏的食物%保持室内通风清洁%避
免饲养有毛宠物% 花季减少外出或
减少吸入过敏物! 还应积极治疗自
身局灶感染"

!(起居有节(衣着宽松!以全棉
或丝质内衣为佳!避免身热#摩擦
而致皮肤瘙痒%少食辛辣#酒等刺
激性食物!慢性荨麻疹者忌食不新
鲜的海鲜#牛羊肉#蛋#奶等%多吃
维生素丰富的食物! 水果以苹果#

柑桔效果为好%多喝水!保证睡眠
充足!保持心情开朗!适当锻炼以
增强体质"

日常生活中的注意点

中医可否防治荨麻疹#

!施俊博 李蕴

先天性听力损失会导致听觉言
语交流能力较差" 甚至出现智力'情
感'心理障碍等问题%研究表明"听力
损失的早期发现是避免语言发育障
碍和防止聋哑的关键%

通过常规体检和父母识别"很难
在一岁内发现听力损失患儿"而新生
儿普遍听力筛查是目前国际公认最
有效的早期发现先天性听力损失的
方法"并能将听力损失的发现年龄降
低至六月龄以内% 早期发现和干预"

可使患儿获得语言能力并进入正常
社会与家庭生活%

最佳筛查时间

新生儿听力普遍筛查是指*综合
医院!或妇幼保健院"出生的所有新
生儿"在其住院期间对其进行听力筛
查+院外出生的新生儿"在其出生后
一个月内对其进行听力筛查%

这已成为每个新生儿的常规检
查项目%通过筛查"早期发现新生儿听
力障碍"加强干预与治疗"最终康复%

理论上"筛查一般在出生后两三
天后进行"因为此时新生儿外耳道内
的胎儿皮脂与羊水残渣残留量大量
减少%新生儿在沐浴或喂奶后"处于
安静或睡眠状态下进行测试"可大大
降低环境噪声对结果的影响+如属于
听力损失高危儿"有早产'高黄疸'重
症监护病房住院史"那么筛查应该在
出院前一天进行%

在助产机构"顺产母婴多数于$)

小时内出院"剖宫产母婴一般术后三
日内出院%虽然较佳筛查时间在出生
),小时后"但为了避免遗漏新生儿听
力筛查"目前要求筛查最晚于出院前
完成%

未通过筛查怎么办)

听力筛查一般分为初筛和复
筛% 通常进行初筛的时间是出生后
),至'$小时内或出院前% 如果初筛
未通过" 需要在宝宝)$天龄时进行
听力复筛%

由于听力筛查的仪器较敏感"影
响结果的因素较多"如筛查时宝宝的
安静程度!如体动"'外耳道或中耳有

分泌物!如残存羊水"'鼻塞呼吸不畅
导致呼吸音较响等%

研究数据表明"筛查未通过且最
后被诊断有听力问题的可能性约为
十分之一" 因此"+&*左右未通过筛
查的宝宝听力其实都在正常范围内%

多数筛查未通过的宝宝经诊断性听
力检查"并未发现听力损失"原因多
在于外耳道或中耳已有的分泌物被
吸收或排出%

如果新生儿听力筛查通过了"这
时一般认为宝宝听力在正常范围"暂
无需进一步检查%不过"在成长过程
中还需一直关注宝宝对声音的反应
和同龄孩子是否差不多"如怀疑有听
力问题"要尽快到医院检查%

筛查未通过的婴儿"存在听力损
失的概率大增!从千分之一到十分之
一%概率增加约"&&倍""必须在三个
月龄内接受全面的听力学诊断和评
估%检查均为无创"目的是确定听力
损失的性质与程度"并在六个月龄内
及早干预"比如验配助听器"必要时
进行人工耳蜗植入%干预后"要落实
好后期随访和以家庭为主的个性化
康复训练"科学手段能让孩子正常开
口说话%

发现宝宝有听力问题不可怕"可
怕的是没有行动%过去常说(十聋九
哑)" 如今需要家长' 医生等一起努
力"争取做到(十聋九不哑)%

%作者均为上海市第九人民医院
耳鼻咽喉头颈外科医生&

我国首例先天性听力障碍儿童人工听觉脑干植入
术获得成功! 走通听觉重建艰难的 "最后一公里#

重获新!声"

!月 !日全国第二十个爱耳日

人工耳蜗植入被誉为是 $&

世纪最为成功的生物医学工程

装置之一! 为众多处在无声世

界的人们带来福音" 不过! 仍

有部分患者由于耳蜗或听神经

未发育! 无法借助人工耳蜗重

获听力"

所幸! 科学的探索始终在

前进! 在人工听觉植入装置的

研究中! 一种更为复杂的治疗

方案&&&听觉脑干植入 '89-(

正在悄然展开"

耳声发射筛查法(

只需往新生儿的耳朵里
塞上一个小耳机即可"

自动听性脑干反应筛查法(

只需在耳朵里塞上耳机的
同时! 在头部贴几个电极片!

通常数分钟内就可完成"

这两种方法都是绝对无创
的方法! 新生儿不会有任何惊
吓或检查痛苦" 目前新生儿听
力筛查多数使用耳声发射的筛
查方法"


