
美“好”翼家有了升级版

我喜欢过年， 也喜欢过元宵节。

虽然我一年年变 “老”， 但眼见着一

双儿女一天天长大， 内心窃喜。 一

“儿 ” 一 “女 ” ， 加起来就是一个

“好” 字， 为此， 很多朋友和同事都

羡慕我。 这当然首先得感谢我妻子，

家里付出最多的也是她。 这个元宵

节， 她很早就开始 “策划” 如何过

出 “新” 意。

不久前， 她无意中在网上 “下

厨房” App 找到一门学做汤圆馅的

课程， 于是立马就购买了。 妻子说，

吃了这么多年的本地大汤圆， 今年

元宵汤圆就 “升级 ” 下吧 。 于是 ，

她早就进行了操练。 我们全家很期

待， 等她亲手做的正式版经典黑芝

麻、 小鲜肉和香甜苔条腰果汤圆隆

重出炉。

有了网络之后， 我妻子也有了

勤俭持家的 “新武器”。 不仅在甜橙

理财 App 上买理财产品， 还经常上

翼支付平台 “薅羊毛”。 年底前， 她

通过翼支付登录了中粮我买网， 买

了油、 香米和蜂蜜等好多年货。 正

好有满 50 元减 10 元的优惠活动呢。

还参加“砸金猪”活动，获取了商城优

惠券，购买年货大礼包。妻子说，过日

子该省就省、该花就花。 宗旨只有一

条，那就是家有二娃，生活质量不能

下降。 自从家里升级了百兆宽

带，对她来说是如虎添翼。 在

各种网上“秒杀”活动中，成功

突出重围， 自是不在话下。

我对孩子们的教育方法还

是比较 “开放 ” 的 。 我儿子

今年读初一， 处于玩性很

重的青春期 。 我没有严

格去控制他 ， 例如动不

动就没收手机之类的 。

我耐心引导他， 利用手机和网络去

做有意义的事情。 例如， 上网阅读

时事新闻热点， 抽空跟他进行讨论、

辩论。 搜索学习资料， 帮助他一起

完成家庭作业。 或者是关注同一个

公众号， 或是爷俩一起拍个抖音上

传网络。

我女儿今年读大班。 除了幼儿

园里布置的作业， 她平时主要任务

就是玩。 最离不开的就是家

里的 IPTV 了。 女儿最喜欢

的卡通形象， 就是那个长

得像吹风机的小猪佩奇 。

每天放学回家， 第一件事

就是自己打开 IPTV， 然

后坐那里可以看很久。 还

跟着 IPTV 唱儿歌， 做游

戏 ， 最近迷上了 《贝

瓦儿歌 》。 为女儿即

将上小学的事情， 我

也没少操心过。 我在

网上查了不少资料 ，

同时关注了好几个公众号， 还在家

长群里相互讨论交流。 现在升学的

选择范围扩大了， 好在有网络， 能

及时获知信息。 对于孩子们的学习

情况， 我也能及时收到老师反馈。

文字整理 叶晔

智慧家园欢度元宵

“小刚 ， 过两天就是元宵节 ，

我们一起去你舅舅家包汤圆、 过元

宵， 千万别忘了。” 刚准备出门， 耳

边就传来母亲熟悉的叮嘱声音。

我好奇地问母亲， “前年去舅

舅家时他还说对小区环境不太满意，

准备搬家， 怎么现在还住那儿呀。”

母亲告诉我， “去年舅舅家中虹花

园经过了中国电信上海公司的 “美

丽家园” 智慧化改造。 不但小区环

境好了很多， 社区安全、 停车、 环

境等方面都有了极大的提高。”

次日， 我们来到中虹小区。 小

区大门口， 一扇使用了人脸识别功

能的门禁系统吸引了我的目光。 下

来迎接的舅舅告诉我们， 传统小区

一般靠保安 “人肉刷脸”， 但由于中

虹花园小区面积比较大， 住户也多，

“人肉刷脸” 实在不怎么靠谱。 如今

大门有了人脸识别功能， 不但大大

提高了小区的安全性， 同时也避免

了随身携带门禁卡的麻烦。

舅舅告诉我 ： “除了刷人脸 ，

更牛的是还能刷汽车的 ‘脸’。 小区

居民只要到居委会将自家的车牌和

家庭成员的照片输入系统里，就可以

直接‘刷脸’‘刷车牌’出入小区。以前

经常外来人员将汽车随意停放在小

区里， 导致业主反而找不到车位，还

常常因此闹起了矛盾。如今大门有了

智慧识别系统，非小区业主及外来车

辆无法随意进出。 ”

我们靠着舅舅“刷脸”进入小区

后，步行大约 200 米，便能看到一块

显示大屏，上面不断滚动播放诸多相

关信息。 其中最引人注目

的信息是车位信息， 绿色

表示空位、 橙色表示已停

车、红色表示禁停，一目了

然。 舅舅告诉我们，以

前最令他烦恼的就是

每天下班后的停车

难。 因为停车而引发

的矛盾甚至争执时有发生。一些原本

禁止停车的消防通道等位置，也常常

被占用而造成安全隐患。 幸好随着

“美丽家园”的改造工作完成，这一情

况已经得到大幅改善。

舅舅自豪地介绍：“以往每天都

要转老半天才能找到车位。 而有了

上海电信提供的智慧停车系统， 通

过在停车位安装地磁车感器， 车位

的信息随时可以上传到后台监控平

台和大屏幕上。 通过小区门口的大

屏幕就能轻松找到空闲的车位。 而

万一在消防通道等禁停位有人违规

停车 ， 系统也会报警提醒小区保

安及时进行干涉。”

当然 ， 除了这些抬眼可见

的东西 ， 还有不少智慧产品在

默默地为小区居民的生活提供

方便 ： 虹韵家园小区里的每层

楼道当前的烟雾值、 湿度、 温

度是多少， 在后台都可以实

时看到数据， 一旦超过阈

值， 系统马上自动报警；

以往令居民担心的楼顶

水箱水质情况 ， 如今也

通过上海电信的智能传感器实时监

控 。 水质一旦发生问题 ， 比如 PH

值超标或者有异物进入， 都会马上

通知物业公司及时清理。 这一件件

便民惠民的好事， 极大地提高了小

区居民的幸福指数。

我不禁羡慕地说道 ： “舅舅 ，

多亏了政府和电信的共同努力， 如

今小区环境得到了翻天覆地的变化，

难怪你舍不得搬走了。”

文字整理 沈国权

■顾益
宝山区水产路居民

■郭倩
长宁区威宁路居民

■夏逸飞
江西北路居民

洲际航班上的互联网生活

当大多数上海市民还在准备欢

度元宵佳节时，我却踏上了因公飞往

巴黎的航班。 虽说作为公司的“空中

飞人”， 我早已习惯了随时出差的生

活。但想到从小感情深厚的表妹在元

宵节前后即将临盆，而我却因为出差

只能错过这一最重要的时刻，心中不

由得充满了遗憾。

同事老王提醒我：“如今国内航

空公司和中国电信卫星公司合作，推

出了机上 WiFi 产品， 上个月我去德

国就尝试了一下，效果非常出色。 ”

在老王的指导下， 我通过东航

APP 提前申请上网服务资格。申请通

过后，东航很快通过邮件和短信渠道

将上网验证码发送给我， 过程

十分顺利。坐上班机，我开启

了天翼 4G 全网通手机的

飞行模式，等待飞机完成

爬坡进入平飞状态时，就

可 以 搜 索 到 “CEAIR -

WiFi”的热点，顺利地接入

了互联网的精彩世界。

“姨妈 ，依依现在情况

怎么样？进产房了没有？”我

赶紧打开熟悉的微信界

面，了解起表妹的情况来。

“倩倩，依依刚刚生下一个男孩，

足足 6 斤 4 两，还是顺产的。 你看这

孩子的照片，多精神。”姨妈高兴地对

我说。

一时间， 我们家庭群里面一

片欢呼声和祝福声。 而我也在

数千公里外， 为可爱的侄子

送上了点赞和祝福。

据机上服务人员介绍，

早在 2018 年 1 月 18 日 ，

东航就与中国电信卫星公

司合作， 率先在上海往返

纽约 、洛杉矶 、多伦多航

线上开启空中互联服务 ，

成为国内首家将空中互联

服务投入商业运营，并在

国际远程航线中为旅客

提供空中上网服务的航空公司。

机上 WiFi 产品由中国电信提供

卫星及地面网络资源和运营平台，利

用地球同步轨道上的 Ku 波段通信

卫星实现空中宽带上网。这一技术具

有带宽高、网速稳定、全球覆盖好的

特点，是目前最先进的空中互联网技

术方案之一，能够为客舱内的每位上

网旅客提供接近地面 3G 网络的上

网体验。 在这些航班上，旅客在飞机

进入平飞状态后 ， 可以利用电脑 、

PAD 等设备连接客舱内的 WiFi 信

号，体验网页浏览、即时通信（微信微

博易信）、空中购物等网络服务。

当然，与目前主流的天翼 4G 网

络相比， 目前机上 WiFi 还存在着一

些弱点。 比如网速较慢，同时上网承

载的顾客数也比较有限。虽然承载日

常的微信聊天、图片传输、收发电子

邮件等问题不大，对于高清视频等高

带宽应用尚不成熟。但作为我国建设

网络强国，赶超世界先进水平的努力

方向之一，相信在不久之后，我国机

上 WiFi 产业一定会与千兆光网一样

得到跨越式的发展，并成为我国互联

网技术自主创新的最佳样板。
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■吴娅珍
江苏路 502 弄居民

万家灯火花团锦簇
，“十全十美”团

团圆圆。

为服务好“打响四大品牌”、落实好

提升城市能级和核心竞争力的号召，中

国电信上海公司全面实现端到端 “万兆

到楼、千兆到户”，上海也成为名副其实

的“千兆第一城”。 值此元宵佳节来临之

际， 申城百姓纷纷享受着依托 “千兆光

网”带来的各种智慧生活，信心百倍迎接

更加美好的未来。

班主任的
小秘密

元宵节前聚

会的餐桌上 ， 全

家一边吃着热气

腾 腾 的 汤 圆 ，

一边听着姑妈

骄傲地向亲人

们夸赞 ： “我

们家小蕾今年

评上了闵行区

优秀班主任 ，

她 所 负 责 的

班 级 语 文 课

期未考成绩 ，

更是全年级第一！”

在亲人们的一片夸赞中， 表妹

小蕾则不免显得有些害羞。 她告诉

我们， 除了自己个人的努力外， 电

信与教育局联合推出的基于 “云录

播” 的课堂教学评价系统， 无疑是

自己成长的最大功臣———以往要想

对教师的教学方法做一个客观的评

估， 一般只能通过教育局的研训员

来到教学现场旁听后给出评价的方

式。 而 “云录播” 系统则为学校解

决了高清课程录播难、 精品课程分

享难、 教师评价成本高、 优秀教师

评价难等问题， 促进了教师上课水

平的快速提升。 由于汇集了全区优

秀的教学课件资源和教学经验， 对

教师提高自己的帮助极大， 促进了

区域教学能力的均衡发展。

据悉， 该系统在各学校升级改

造录播教室， 建立区级评课系统，

区教育局的研训员不需要来回奔

波， 就可进行远程评课。 由于系统

内置了华师大、 北师大提供的权威

量表 ， 相比原先研训员的评分标

准， 更为科学和有效， 极大地提高

评课的客观度和准确度。

“新版本的 ‘云录播’ 系统增

加了 AI 智能辅助评价系统。 课堂

内每位学生对授课的反应如何； 有

哪些同学积极回答问题； 哪些同学

对教学内容反应消极……都会以客

观数据的方式评价。 对于教师的教

学模式是否吸引学生， 课堂上与学

生互动的频率是否足够等关键数据

有了量化的标准， 帮助教师更好地

改进自己的教学模式。”

使用云录播后， 不但评课更客

观、 更便利， 而且视频内容放在云

端， 可以积累课程内容， 也让自己

看到同行教学理念中的闪光点， 和

自己上课中的不足之处， 以提高自

身教学水平。 目前， 上海市闵行区

超过 100 所学校已经在使用中国电

信的这套系统， 使得评课效率提升

了 5 倍以上。

如今， 表妹每次对自己教学方

式做的改进， 都能很快得到 “云录

播” 系统的及时评价。 持续改进、

不断进步， 这才是 “云录播” 给传

统教学模式带来的改变。 在 “云录

播” 的帮助下， 表妹班上的孩子们

成绩提高很快， 在上学期的期末考

试中， 从去年的年级第四名一跃取

得了年级第一的好成绩， 不但让孩

子和家长们高兴， 表妹自己也很有

成就感。

文字整理 沈桂花

添“翼”相伴“好”时光

这个新年，我们带着儿女基本是

在走亲访友中度过的。 为了避开旅游

高峰，我选择了在元宵节前夕全家去

越南芽庄错峰出游。

在手机不离身的网络时代，异国

旅游首先要解决的是漫游流量的问

题。 先生告诉我，电信有个境外天翼

WiFi 的漫游服务。在越南的每天不限

量流量费用，只需 10 元。 通过“天翼

WiFi”微信公众号 ，就可以快速订购

办理，直接在上海的相应机场航站楼

就可以快速领取或归还相应的设备，

实惠易操作。

来到越南，我们在网上预订的车

辆已经提前在机场接机，并将我们直

接送往网红酒店哈瓦那。 入住酒店后

通过网上的大众点评，我们已经将酒

店周边的网红饭店基本都搜索出来

了。 当然，晚上哈瓦那顶楼的无敌观

景平台是一定要去的。 站在芽庄的最

高点 ，走在高空的玻璃台阶上 ，俯瞰

芽庄的美丽夜市 ，暖风袭来 ，无比惬

意 。 大女儿是天不怕地不怕的主 ，

在高空玻璃上玩自拍玩得不亦乐乎，

倒是胆小的小儿子战战兢兢不敢踩

踏那些隔空的玻璃 。 我把我和孩子

们一起的图片和视频发在微信朋友

圈， 引来一阵阵 “有儿有

女好生活” 的羡慕声。 当

然 ， 所有的图片和视频

也立马上传到了我的天

翼云盘上。

第 二 天 的 行 程 ，

就是出海前往珍珠岛

游玩 。 这个安排也是

直接通过天翼手机里

的大众点评进行网上

预约的 。 登上珍珠岛是通过跨海缆

车到达的，小朋友在海面上的缆车里

滑行时都开心得手舞足蹈。 发现这里

的游乐园感觉可以和迪斯尼媲美，一

天根本玩不够，预订两天的珍珠岛行

程是明智的。 不过不得不说的是，我

发现我们的天翼 WiFi 在这里的信号

极佳 。 海岛上一般通信信号不是特

别好， 有些游客会发现自己的漫游

信号时有时无， 而我们的信号始

终保持满格 ， 方便了在现场游

玩时的项目统筹。 也让手机里

满满的快乐的记录及时传递，

令幸福的场景快速和亲朋好

友分享。

到酒店休息的时候，小

朋友们都玩累了想早点

睡。 虽然晚上在学而思的

网校上有为大女儿专门安

排的英语网课， 但是出来

玩就是要让小朋友们玩得

尽兴。 我用自己的手机播放直播前老

师讲解上一课题目的视频，用先生的

手机录制翻拍手机视频。 因为网课虽

然可以随时回看反复看，但直播前的

讲解精华内容在回看时是没有的。 虽

然这样的方法很土，但为保证课程效

果，只能可怜天下父母心了。

珍珠岛返程的时候，我们还与另

外一家三口交上了朋友，互留了微信

和联系方式。 在岛上这家人的信号不

好无法联网， 而我们的天翼 WiFi 可

以实现 5 台设备的同时登录，便主动

将设备共享了。 结果这样的无心之举

不仅令孩子们交上了朋友，也令我们

交上了志同道合的旅伴。

美食、美景，加上美丽的心情，拥

抱着一儿一女， 依偎在先生身旁，感

受 “面朝大海 ，春暖花开 ”的美好意

境。 在这样的元宵佳节里，在这样一

个温暖的国度， 用手里的天翼手机，

我们正尽情畅享这个移动互联的缤

纷时代所赋予的美好生活和幸福时

光。 同时也真诚祝愿大家元宵佳节吉

祥安康，团圆幸福。

文字整理 杜敏芳

智慧生活
欢乐多

元宵前夕 ， 我

们和大伯一家开车

三小时前往浙江宁

海温泉享受一下难

得的假期 ， 到了酒

店刚坐下 ， 伯母

却突然想到了什

么 ： “哎呀 ， 我

怎么记得出门时

好像忘了关窗户。

我们还要住两天才回去 ， 万一下雨

就糟糕了。”

这时， 一旁的堂哥却气定神闲地

安慰着： “妈， 别担心， 我们家前一

阵子不是安装了千兆光网吗， 在千兆

光网和智能网关的帮助下， 我给家里

安装了全套的智能家居系统。 只要打

开天翼 4G 全网通手机， 就可以远程

开关家里的门窗， 即便出门在外也不

用担心。”

虽然表哥手机 App 上显示 ， 家

中的窗户已经处于关闭状态 。 但伯

母仍显得有些不放心 。 面对伯母的

担心 ， 表哥又打开了家中的智能摄

像头监控系统 。 原来 ， 表哥的智能

摄像头可以通过家中的 WiFi 实现多

角度 、 多方位的实时监控画面 。 每

个智能摄像头都能通过手机实现 120

度的角度调整 ， 可以确保监控画面

没有死角。

我羡慕之余， 又不免有些遗憾地

说道 ： “表哥 ， 这么多智慧家居产

品， 要想全装上估计很麻烦吧。” 表

哥笑着说： “我也是在升级了千兆光

网后， 借助中国电信上海公司智能组

网和智能网关的帮助， 这才轻松实现

了智慧家庭的华丽变身。”

表哥告诉我， 要想将智慧家居融

会贯通 ， 离不开上海电信的智能组

网、 智能网关等服务。 就拿表哥家这

套三室一厅的房子来说， 安装在客厅

的宽带路由器只能覆盖其中一部分房

间， 而其它地方则会成为 “互联网黑

洞”， 智慧家庭自然也无从谈起。

中国电信上海公司为解决这一阻

碍智慧家庭普及的难题， 通过智能组

网技术完成了对市民住宅的全覆盖。

无论你是二室一厅的中小户型， 还是

结构复杂的别墅， 都能做到针对性解

决。 而智能网关则能让家里的智慧家

居轻松地融为一体， 彻底解决了智能

家居安装难的困扰。

“比如这个智能摄像头， 以前因

为小房间信号不好， 显示出的画面不

是马赛克就是干脆无信号。 而大房间

的摄像头则干脆无法正常连接使用。

在升级了千兆宽带以后 ， 不但 WiFi

网络实现了全覆盖 ,智能家居产品

更是即插即用 ， 省去了繁琐的设置

过程 。”

文字整理 穆亚楠

■王刚
黄浦区南塘浜路居民

■郝竟飞
浦东新区瑞和路居民
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