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行走世界

《被讨厌的勇气》
[日本] 岸见一郎、 古贺史健

헽죧쫀짏쎻폐쪮좫쪮쏀뗄죋튻퇹，

쿫튪놻쯹폐죋쾲뮶벸뫵쫇늻첫뿉쓜뗄。

뛔튻횱캪죋볊맘쾵뛸랳쓕뗄죋살쮵 ，

헢놾쫩늻뿉듭맽 。 놾쫩”헜톧볒뫍쟠
쓪뗄뛔뮰탎쪽살튻튻뷢듰쓣뛔죋볊맘
쾵뗄랳쓕。

튲탭뾴췪헢놾쫩횮뫳， 쓣믡뻵뗃웤
쪵놻뇰죋쳖퇡늢늻쫇쪲쎴늻뗃쇋뗄듳
쫂。 틲캪컒쏇쫇캪쇋ퟔ벺뛸믮뗄。 컒쏇
뿉쓜뚼탨튪튻뗣 “놻쳖퇡뗄폂웸”。

■关 鹤

■놾놨볇헟 陆纾文
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《秋》
［英国］ 阿莉·史密斯

쯕룱삼ퟷ볒낢샲·쪷쏜쮹듋잰퓸돶
냦맽 7 늿킡쮵뫍뻧놾”벰튻늿럇탩릹
ퟷ욷。 볌 2014 쓪죫캧늼뿋붱뛌쏻떥
늢펮뗃뿂쮹듯컄톧붱뫳 ， 쯽퓚 2015

쓪쫕믱쇋펢맺냙샻얮탔킡쮵붱， 놻죏캪
쫇펢맺컄첳탂탇。

쪷쏜쮹뗄탂ퟷ 《쟯》 쫇웤벾뷚쯄늿
쟺뗄뗚튻늿ퟷ욷。 “쪱볤， 뺿뺹룄뇤쇋
쪲쎴？ 쇴쿂쇋쪲쎴？” 쫇룃쫩쯹튪첽쳖
뗄뮰쳢， 쯽맘힢펢맺뫳 “췑얷” 쪱듺룶
쳥퓚짧믡랢짺뻧뇤쪱웚뗄헦쪵탄샭 。

《뷰죚쪱놨》 룼쫇붫듋쫩움볛캪 “뗚튻
놾퇏쯠뗄 ‘췑얷’ 킡쮵”： 퓚튻룶럖쇑
뗄맺볒， 쿱쪷쏜쮹헢퇹죃죋룐떽튻볻죧
맊、 럂런퓚폫쓣쓚탄쓇킩맖떮쮼탷뷸탐
붻쇷뗄ퟷ볒， 튪뇈헻룶틩믡뗄헾뿍룼폐
볛횵。

“手抓”撑起了中亚的美食文化

：퇇뗘뒦얷퇇듳슽뢹뗘， 맅샏뗄

쮿돱횮슷듓헢샯뺭맽， 볓횮럡뢻뛠퇹

뗄ퟔ좻뮷뺳， 쪹뗃뛠훖늻춬컄쏷퓚헢

샯붻믣죚뫏、릲춬랢햹。퓚룷훖컄쏷뗄

ퟷ폃횮쿂， ：퇇룷쏱ퟥ뗄틻쪳훰붥탎

돉쇋ퟔ벺뗄쳘즫。

吉哈两国钟爱手抓面
与马肠子

2018 쓪 3 퓂，퓚벪뛻벪쮹쮹첹쫗

뚼뇈쪲뾭뿋 ，50 뛠쏻돸쪦릲춬얬솦 ，

튻듎엫훆뛸돉뗄 1464 릫뷯쫖힥쏦，뒴

쿂쇋탂뗄벪쓡쮹쫀뷧볍슼。 캪쇋엫훆

헢럝퓘죫쫀뷧볍슼뗄쫖힥쏦， 돸쪦쏇

릲쪹폃쇋 13 뿚쳺맸，뷶쏦럛뻍폃쇋냫

뛖폐폠。캪쇋폫헢 1464 릫뷯쫖힥쏦듮

엤， 돸쪦쏇뮹쪹폃쇋뎤듯 120 쏗뗄십

뎦ퟓ。짏튻룶샠쯆뗄쫀뷧볍슼，뮹쫇맾

죸뿋쮹첹폚 2015 쓪뒴퓬뗄。 뇋쪱，맾

맺뗄돸쪦쏇훆ퟷ쇋 700 폠릫뷯뗄쫖힥

쏦，쪹폃쇋 100 쏗뎤뗄십뎦ퟓ。

벪맾솽맺돸쪦뛔뒴퓬쫖힥쏦뫍십

뎦ퟓ뗄쫀뷧볍슼죧듋훓낮， 뿉볻헢훖

쏀쪳퓚벪、맾솽맺뗄뗘캻。퓚벪뛻벪쮹

쮹첹，쎿폫떱뗘죋쇄떽쏀쪳，훮죧“돔

맽쫖힥쏦싰”，“쾲늻쾲뮶돔쫖힥쏦”헢

퇹뗄컊쳢，벸뫵쎿듎뚼믡놻컊벰。

쯹캽“쫖힥쏦”，퓚벪、맾폯퇔：뛁

ퟷ“뇰쪲냍뛻십뿋”，쪵볊쫇쫬뗄십

죢믲퇲죢볓짏쳀、 쏦욬믲쏦쳵엫훆뛸

돉。 퓚벪뛻벪쮹쮹첹뗄퇧믡짏，“뇰쪲

냍뛻십뿋”쫇ퟮ훘튪뗄튻뗀닋，춨뎣

퓚퇧믡뗄ퟮ뫳럮짏， 헢쪱튻냣틑쫇컧

특。퓚맾죸뿋쮹첹，“뇰쪲냍뛻십뿋”튲

쫇믩샱、뷚죕퇧뗄훷듲닋。

횮쯹틔놻돆ퟷ“쫖힥쏦”，쫇틲캪

돔뒫춳뗄“뇰쪲냍뛻십뿋”늢늻탨튪떶

닦튻샠뗄닍뻟， 뛸쫇횱뷓폃쫖힥웰살

돔。폐튻훖쮵램죏캪，“뇰쪲냍뛻십뿋”

튻듊뗄놾틢“컥룹쫖횸”，벴쫇횸쯼뗄

돔램。ퟷ캪폎쓁쏱ퟥ뗄뒫춳쏀쪳，헢훖

쫖힥뷸쪳랽쪽， 쓜룼뫃뗘쫊펦퓚닝풭

럅쓁쪱쿠뛔볲슪뗄짺믮쳵볾。 십죢믲

퇲죢낾훆뗄쳀횭뾴쯆폍쓥， 쪵퓲좴룸

죋쏇뗄럅쓁믮뚯쳡릩쇋돤ퟣ뗄죈솿。

떱좻， 죧뷱뫜뛠：퇇죋퓧틑늻퓙

럅쓁，쪳폃“뇰쪲냍뛻십뿋”쪱튲늻퓙

쫖힥，뛸쫇룄폃닍닦。

폫“쫖힥쏦”듮엤뗄십뎦ퟓ，튲쫇

쿠떱늻듭뗄쏀캶。 춨뎣쳴톡뇬럊쳥ힳ

뗄십퓗즱뫳，좡웤십뎦，쾴뺻，냑십뗄

샟쳵쟐돉쳵죢， 죶짏퇎、 뫺붷럛뗈ퟴ

쇏， 맠뷸 3 돟뛠뎤뗄십뎦쓚뫳솽춷퓺

뷴，럧룉튻룶퓂ퟳ폒벴돉。십뎦ퟓ횬랾

럡뢻，떫폍뛸늻쓥，쫝럊럖쏷，늻뷶즫

퓳퓃쒿，뛸쟒펪퇸볛횵뫜룟。

乌国招牌美食非“抓饭”莫属

퓚컚퟈뇰뿋쮹첹，폐튻훖폫“뇰쪲

냍뛻십뿋”쿠샠쯆뗄쪳컯，놻돆ퟷ“쓉

싗”믲쫇“쓉죊”。춬퇹튲쫇쏦쳵뢨틔쯩

죢，ퟮ듳뗄쟸뇰퓚폚，쯼벸뫵쎻폐죎뫎

쳀횭。헢훖쏀쪳쯤좻캶뗀늻듭，좴늻쫇

컚맺ퟮ돶쏻뗄헐없쏀쪳。

튪쮵컚퟈뇰뿋쮹첹뗄헐없쏀쪳，

뿖엂럇“힥랹”쒪쫴。쫂쪵짏，힥랹늢럇

컚퟈뇰뿋쮹첹뛀폐， ：퇇웤쯻맺볒틔

벰컒맺탂붮뗘쟸뚼폐엫훆。늻맽，컚퟈

뇰뿋쮹첹뗄힥랹좷쪵폐웤뛀떽횮뒦。

뷶듓훆ퟷ쫖램짏뾴，뻍폐쯾쪲룉힥랹、

늼맾삭힥랹、낲벯퇓힥랹、쾣췟힥랹뗈

뛾죽쪮훖。 쯤좻훆ퟷ쪳닄짏쎻폐쏷쿔

뗄쟸뇰，뚼쫇뫺시늷、퇳듐、죢、폍、퇎、

쮮、듳쏗뗈 7 훖풭쇏，떫ퟮ훕돶맸뗄힥

랹，좴퓚캶뗀짏룷폐늻춬。

폐맛뗣죏캪， 늨쮹폯：헢 7 훖쪳

닄뗄쫗ퟖ쒸쿠솬，룕뫃쓜릹돉“힥랹”

튻듊，헢믲탭뇣쫇힥랹쏻돆뗄평살。뛸

헢훖늨쮹폯듊믣퓚컚맺틻쪳：뗄듦

퓚， 튲헛짤돶샺쪷짏늨쮹컄쏷뛔헢튻

뗘쟸뗄펰쿬。

컚퟈뇰뿋쮹첹쫗뚼쯾쪲룉뗄맺볒

뗧쫓쯾쿂， 폐ퟅ좫：퇇ퟮ듳뗄힥랹：

탄。헢샯늢럇룟떵닍쳼，좴컼틽ퟅ쯾쪲

룉쫐쏱뫍쫀뷧룷뗘뗄폎뿍。 헢샯뗄힥

랹쯤좻쏻짹퓚췢，좴늢럇ퟜ쓜돔떽。풭

살，힥랹：탄쎿쳬뗄펪튵쪱볤폐쿞，쎿

쳬짏컧뾪쪼펪튵，훁쿂컧늻듽쳬뫚，쯹

ퟶ뗄힥랹벴쫛，쯦횮맘쏅킪튵。

돽쇋펵폐：퇇맦쒣ퟮ듳뗄힥랹：

탄，컚퟈뇰뿋쮹첹뮹퓸뺭훆ퟷ맽럖솿ퟮ

듳뗄힥랹， 뒴퓬쇋벪쓡쮹쫀뷧볍슼。

2017쓪 9퓂，살ퟔ컚맺룷뗘 50 폠캻돸

쪦， 퓚튻뿚듳맸：릲춬엫훆쇋 8 뛖힥

랹，돉릦놻벪쓡쮹쫀뷧볍슼쫕슼。듋췢，

컚맺뮹붫힥랹ퟶ돉맞춷쿺췹맺췢，죃룼

뛠췢맺쏱훚뗃틔쇬싔컚맺힥랹뗄솦。

食肉民族偏爱浓茶与
奶制饮品

컞싛“뇰쪲냍뛻십뿋”，뮹쫇힥랹，

뚼샫늻뾪죢。：퇇틻쪳：，죢뗄뇈훘럇

뎣듳。퓚벪뛻벪쮹쮹첹，폐죋뛶뗃쫜늻쇋

쪱， 췹췹믡쮵：“컒뛶뗃쿖퓚쓜돔뗴튻헻

횻퇲。”퓚벪뛻벪쮹쮹첹、맾죸뿋쮹첹，튻

랽쏦틲캪뒫춳뗄폎쓁짺믮쳵볾뗄쿞훆，

튻랽쏦퓲틲캪놾뗘얣퇲죢훊뗘뗄좷쿊

쏀，쯹틔，죋쏇엫훆얣퇲죢뗄뫜뛠벼틕늢

늻랱쯶，믲훳믲，췹췹횻뢨틔볲떥뗄쿣

쇏，캶뗀짏뷏뛠놣쇴쇋죢놾짭뗄쿊쏀。

엫훆랽램쯤좻볲떥， 뿉쪳폃좴폐튻

랬붲뺿。퓚벪뛻벪쮹쮹첹죋뗄볒퇧：，튻

엌듸ퟅ맇춷뗄퇲죢뛋짏닍ퟀ쪱， 췹췹탨

튪쓐훷죋폃떶붫죢럖돉죴룉럝。 좻뫳내

듎탲럖룸ퟹ짏뗄쎿튻캻돉풱， 뗘캻풽쫇

ퟰ맳헟，풽쿈럖뗃。 풽쫇늿캻뫃뗄죢，풽

튪럖룸맳뇶。 헢훖럖죢、쪶죢뗄놾쇬，죴

늻쫇듓킡뛺쒿좾，뿖엂믡얪뗃튻췅퓣。

뛠쪳죢샠、랹닋폃폍솿듳，쫇：퇇틻

쪳뗄쳘뗣。：퇇쏱훚웕뇩낮틻단，쳘뇰쫇

뫬단뗄쾰맟，튲폫듋폐맘。：퇇쏱훚틻단

뛔단튶놾짭뗄튪쟳늢늻룟， 떫튻냣뚼쫇

얨단，틔뷢틻쪳：뗄폍쓥。틻단쪱뛠볓죫

쓻쏊뫍랽쳇。

돽쇋틻단，：퇇뗘쟸，쳘뇰쫇벪、맾

뗈폎쓁쏱ퟥ웕뇩뛔쓌훆틻욷훓낮폐볓。

쯻쏇뗄쓌훆틻욷늻뷶쫇튻냣뗄얣쓌믲헟

쯡쓌， 뮹폐웄뻟쏱ퟥ쳘즫뗄십쓌뫍싦췕

쓌。탂쿊뗄십쓌뫍싦췕쓌뺭맽랢뷍뫳，믡

탎돉뛀쳘뗄뒼뫱、캢쯡뗄뿚캶。랢뷍맽뗄

쓌훆욷펪퇸럡뢻， 뛔폚퓶잿짭쳥뗖뾹솦

웄폐틦。늻맽，뺭맽튻랬랢뷍뗄십쓌믲

헟싦췕쓌，믡폐튻뚨뗄뛈쫽。폐늻짆틻뻆

헟，벸킡놭쿂뛇뇣믡싺쏦춨뫬。

神秘的黑暗料理“马克瑟姆”

돽쇋헢킩뎣맦틻욷췢， 퓚벪뛻벪쮹

쮹첹，튻훖뷐ퟶ“십뿋즪쒷”뗄틻쇏，뾰돆

틻욷：뗄“뫚낵쇏샭”。 헢훖틻쇏쫇틔듳

싳、퇠싳、폱쏗뗈뛠훖마컯믬뫏，폫쟥쮮

튻춬랢뷍뛸돉。 “십뿋즪쒷”쯤좻펪퇸볛

횵웄룟，떫쯼뾴짏좥놭：싺쫇퓼ퟒ，컅웰

살튻막웦맖뗄쯡캶횱돥뇇잻， 쪹뗃늻짙

죋돵듎욷뎢쪱횱훥쎼춷，짵훁쓑틔쿂퇊。

쎿쓪뒺벾쳬웸힪얯뫳， 벪맺쫗뚼뇈쪲뾭

뿋뷖춷，뇣믡슽탸폐죋냚첯돶쫛，횱훁쟯

벾맽뫳쳬웸뎹뗗힪솹。

틻쪳쾰맟뗄탎돉，췹췹폫ퟔ좻쳵볾、

샺쪷뗈폐ퟅ쏜쟐뗄맘솪。 쯦ퟅ헢킩쳵볾

뗄뇤뮯，죋쏇뗄틻쪳쾰맟튲믡랢짺룄뇤。

뇈죧，벪뛻벪쮹쮹첹뗄쓉싗뗘쟸，뒫춳

짏놻죏캪쫇벪맺ퟮ쓜돔죢뗄뗘쟸。 욽

뻹몣냎 2000 쏗 ,웸뫲몮샤 、룟쯊뗄즽

럥뫍욶뗄췁뗘， 쪹뗃헢샯벸뫵늻돶

닺죎뫎쫟닋。볓횮맽좥뇕죻뗄붻춨，쪹

뗃헢샯뗄죋쏇뗄쪳닄벸뫵횻폐죢샠。

룷훖폍쓥뗄랹닋， 룸죋쏇뗖뾹룟몣냎

즽쟸뗄퇏몮쳡릩ퟅ뇘튪뗄죈솿。

떫쫇죧뷱，튻랽쏦，쯦ퟅ짺믮뻓힡

쳵볾폐쯹룄짆， 죋쏇폐쇋룼뛠뗄좡얯

짨쪩뛔뾹퇏몮；쇭튻랽쏦，붻춨믹뒡짨

쪩뗄췪짆， 쪹뗃웤쯻뗘쟸뗄쫟닋뿉틔

놻퓋쯍훁즽쟸。헢퇹，쓉싗뗘쟸뻓쏱뗄

틻쪳튲뾪쪼랢짺룄뇤， 맽좥떥튻뗄죢

샠쪳웗튲뾪쪼돶쿖쇋“싌즫”。

（本报比什凯克 2 月 10 日专电）
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《你不会得到我的仇恨》
［法国］ 安托万·李维斯

“퓚훜컥췭짏， 쓣뛡ퟟ쇋튻룶늻춬
톰뎣뗄죋뗄짺쏼———쯽쫇컒뗄웞ퟓ， 뛹
ퟓ뗄쒸쟗———떫쓣늻믡뗃떽컒뗄돰뫞。”

《쓣늻믡뗃떽컒뗄돰뫞》 쫇냍샨볇
헟낲췐췲·샮캬쮹뗄믘틤슼。 쯻뗄첫첫
퓚 2015 쓪 11 퓂냍샨뿖쾮훐쓑 ，

쫂볾랢짺 3 쳬뫳쯻퓚솳쫩짏랢늼릫뾪
탅， 뇭쪾ퟔ벺늻믡퓷뫞쯻쏇， 붫뫍뛹ퟓ
튻웰폃ퟔ평폫뿬샖뢴돰。 샮캬쮹랢믓탂
컅릤ퟷ헟뗄힨튵， ”죕볇뗄탎쪽볇슼쿂
쇋ퟔ뿖쾮쫂볾랢짺떱쳬웰， ퟔ벺쫇죧뫎
쏦뛔짺믮뗄뺭샺。

쫩훐쎻폐맽뛈뗄즿쟩， 뛸쫇춨맽볲
뷠폐솦뗄폯퇔， 볇쿂쎿튻룶쾸뷚， 랴뛸
쪹쯻뗄놯춴폫쪧실， 쿊쏷뗘풾좻횽짏。

룃쫩놻폾캪 “늻뷶뒫뗝낮폫쾣췻뗄볛
횵， 룼쫇퓚뚯떴늻낲뗄쪱듺훐， 횸틽컒
쏇잰뷸뗄튻햵쏷뗆”。

一周书单

：맺죋좥틁샊싃폎， ퟮ쓑쫊펦뗄

뿖엂뻍쫇폫：뮪쇏샭뷘좻늻춬뗄떱뗘

쪳욷쇋。쿠뇈탂붮뗄뾾뒮，틁샊뗄뾾죢

뿚룐뷏닱쟒캶뗀떥튻； 쿠뇈퓁닋：뗄

ퟐ，헢샯뗄닋폖뛠쇋쿣쇏，퇚룇쇋

쪳닄놾짭뗄ퟌ캶……“돔늻맟”벸뫵쫇

쎿튻캻떽럃틁샊뗄：맺폎뿍뚼믡폐뗄

틅몶，떫떱쓣퓚틁샊짺믮뛠쓪횮뫳，튻

뚨믡뛔벸뿮늨쮹쇏샭쇷솬췼략。

手工烤馕：对传统的坚持

쫇틁샊죋튻죕죽닍뇘놸뗄쪳

욷，퓚돶맺싃탐쪱，쯻쏇짵훁뮹믡퓚맄

맄쓒쓒뗄탐샮：캪풤쇴튻랽캻훃。

듓훆ퟷ릤틕살붲， 뿉틔럖캪믺웷톹

훆뫍쫖릤뫦훆솽듳샠。잰헟놡죭죧횽，

톹쏦믺쇴쿂뗄튻업업춻웰뗄풲뗣쫇쯼

뗄뗤탍뇪횾，튻럝춨뎣퓚쪮헅ퟳ폒，평

쯜쇏듼냼맼ퟅ， 퓚룷샠듳킡뎬쫐뻹폐

돶쫛。뫳헟뷶퓚워뫍랹뗪쫛싴，룕룕

돶슯뗄뾾쿣웸쯄틧， 퓚쿯ퟓ뗄뺡춷

뻍뿉틔컅볻。

“컒쏇폐쯄훖늻춬욷훖뗄。 ”헢

쫇틁샊죋뎣뎣맒퓚ퟬ뇟뗄뮰———돏

좻，죃쯻쏇죧듋ퟔ뫀뗄뇘탫쫇쫖릤。

“냍뛻냍샻”쫇튻훖뷏뫱뗄、폃냗쏦뾾

훆뛸돉뗄， 뻝돆퓚쮵춻�폯뗄쏱훚

：맣쫜뮶펭。 “삭췟쾣”뫍“쯾럲춨”춬

퇹폃냗쏦뾾훆，떫쿠뛔뷏놡，튻냣돊풲

탎믲췖풲탎， 쎿룶죋튻뛙랹쓜돔짏뫃

벸헅。늻맽틁샊ퟮ뒫춳뗄훷쪳，튪쫽튻

훖쏻뷐“쪥�뿋”、폃ퟘ즫쏦럛훆돉뗄

뾾，뫱뛈춨뎣퓚튻샥쏗짏쿂，뇭쏦늼

싺쇋헫퇛듳뗄춸웸뿗，늢ퟴ틔냗횥싩，

뿚룐죭펲쫊：，쿠떱뺢뗀。

횵뗃튻쳡뗄쫇， 퓚뗧웷쿠떱웕벰뗄

떱쿂， 틁샊죋퓚쫖릤뾾뗄컊쳢짏틀좻

놣쇴ퟅ뛔뒫춳뗄볡돖。 컞싛쫇얩듥뮹쫇

돇헲，벴뇣쫇쿱뗂뫚삼헢퇹뗄듳뚼쫐，쓣

퓚뇩늼듳뷖킡쿯뗄워샯， 뚼쓜뾴떽폃

쪯뿩믲힩춷웶돉뗄뾾슯。 쏦뇽쪦붫ퟶ뫃

뗄쏦뇽냚럅퓚풲탎뗦ퟓ짏， 좻뫳폃솦엄

듲퓚뾾슯쯄훜뗄쪯ퟓ짏，듽뫦뾾췪돉뫳，

퓙폃뎤뇺릳ퟓ좡돶，쯍떽맋뿍뗄쫖：。

쿠뇈뎤웚쿭쫜헾뢮늹쳹뗄， 쏗랹

뛔폚짺믮퓚짧믡뗗닣뗄틁샊쏱훚뛸퇔뻍

돉캪쇋튻훖“짝돞욷”。 틁샊닍쳼ퟮ뎣볻

뗄쏗랹， 쫇폃튻훖쾸뎤뿅솣뗄떾쏗훆

뛸돉， 냗즫쏗랹뗄짏랽믡뢲룇튻닣뺭님

뫬뮨쮮뷾엝뫳돊쿖뷰믆즫뗄쏗솣， 늢엤

틔솽죽뿩춬퇹돊뷰믆즫뗄、 퓚엫훆맽돌

：담퓓쇋쯡쓌뫍벦죢쯩뗄맸냍， 퇞샶뗄

즫퓳뎣뎣죃죋쪳폻듳뾪。

奥勃古希特 ：波斯版 “羊
肉泡馍”

평폚쮮퟊풴�랦， 틁샊뗄쫟닋훖샠

쪮럖폐쿞。쿠뇈횮쿂，죢닋뗄욷훖퓲튪럡

뢻탭뛠。 틁샊죋뗄죢닋듳훂폃뾾뫍훳솽

훖엫랽램훆돉， 평폚닍쳼듳뛠틔릩펦

뾾죢캪훷，틲듋잰헟룼캪폎뿍쯹쫬쾤。

ퟮ짏떵듎뗄뾾죢럇 “짡쾣솦뿋”쒪

쫴，쯤좻쯼퓚늨쮹폯：뗄ퟖ쏦틢쮼쫇“쇹

뿩퇲업”，떫튻뒮“짡쾣솦뿋”짏뗄퇲업쫽

솿웤쪵늢늻만뚨。 쿊쓛뛠횭쟒ퟌퟌ쎰폍

뗄퇲업，퓚뷼 60 샥쏗뎤뗄쳺잩짏낤룶업

쇐，뎶쿂튻욬듳뿬뛤틃，퓙엤틔엧쿣뗄쏗

랹뫍쮬뿚뗄쯡쓌틻쇏， 죃죋늻뷻뛔틁샊

퇲죢뗄욷훊탄짺퓞첾。

“뿢뇈듺”쫇쇭췢튻훖틔퇲죢캪훷튪

풭쇏뗄뾾죢，늻춬폚헻뿩퇲업，“뿢뇈듺”

쫇폃퇲죢“뇟뷇쇏”뛧쯩뫳훆돉뗄，틲듋

볛룱튲룼볓쟗쏱。틁샊죋짮탅，폃쫖릤뛧

돉뗄퇲죢쏓훆ퟷ뗄“뿢뇈듺”，튪뇈믺웷

뷊돶뗄죢쏓쏀캶탭뛠。

퓚틁샊볒뎣닋：， 죢샠룼뛠틔훳뗄

탎쪽돶쿖，웤훆ퟷ랽램튲룼캪뢴퓓。샽죧

듸폐얨돭쳀횭뗄닋 “믴쇐쾣”，뎣

틔죢뿩엤짏탂쿊믲즹룉뗄쫟닋、 쮮맻튻

웰뛸돉， 폐쪱뮹믡쳭볓튻킩볡맻믲

마컯틔럡뢻뿚룐。 뮹폐튻훖퓚쫟닋믲쮮

맻：죻틔죢샠뫍쏗랹훆돉뗄닋 “뛅뛻

싼”，웤：ퟮ훸쏻뗄튪쫽웏쳑튶냼죢“뛅

뛻싼·냍뛻룱”。 헢쫇튻뿮퓚퇧믡짏놸쫜

뮶펭뗄뾪캸킡닋， 훷뢾쏇춨뎣믡쳡잰놸

뫃ퟷ쇏，좻뫳퓚쪳폃떱쳬뷸탐징훳。

퓚훚뛠뗄틁샊죢닋：， ퟮ럻뫏：맺

폎뿍뿚캶뗄뿖엂쫇튻훖놻돆캪 “냂늪맅

쾣쳘”뗄퇲죢。쯼폃킡뿩퇲죢、퇲캲폍、

펥ퟬ뚹뫍랬쟑징훳뛸돉， 춨뎣튪뮨짏냫

쳬쪱볤훆ퟷ， 좻뫳놻쪢럅퓚췟맞：헐듽

뿍죋。 튻냙룶죋돔“냂늪맅쾣쳘”폐튻냙

훖쾲뫃，떫ퟮ헽좷뗄“듲뾪”랽쪽，쫇붫쳀

횭싋돶， 좻뫳폃킡늧뒸붫만쳥컯떷뗃쾡

샃， 폃냼맼ퟅ쪳폃。 쯦뫳붫쮺돉킡

뿩，엝퓚싋돶뗄쳀횭：，폫컷낲쏻돔퇲죢

엝폐ퟅ틬쟺춬릤횮쏮。 틁샊죋뛔헢튻

뒫춳닋폐ퟅ쳘쫢뗄쟩룐， 뗂뫚삼쓏돇뇣

폐튻볒힨쏅쫛싴“냂늪맅쾣쳘”뗄닍쳼，

쎿죕쏅춥죴쫐，릩늻펦쟳。

家宴：色香味俱全的盛会

죧맻쓣퓚틁샊뗄닍쳼샯뛠돔짏벸

믘，뻍믡랢쿖튻룶뷼뫵뫃킦뗄쿖쿳：ퟅힰ

뾼뺿뗄틁샊죋뛋ퟸ퓚닍ퟀ엔， 쫖샯쓃ퟅ

뻍튻헅횽쓇쎴뫱뗄닋떥， 쎼죏헦뗘쮼

뾼룃뗣쪲쎴닋———뛸쫂쪵쫇， 짏떽컥

탇벶뻆뗪，쿂떽슷뇟첯，틁샊닍쳼릩펦

뗄돔쪳뻍쓇쎴쪮벸퇹。늻맽，죴쫇쓣뻝

듋에뛏틁샊죋퓚“돔”뗄컊쳢짏좱랦뒴

틢，쓇뻍듳듭쳘듭。 “ퟮ냴뗄쫇볒퇧”，

헢뻤뮰퓚틁샊쳥쿖뗃폈캪쇜샬뺡훂。

뺡맜쪳닄뫍ퟶ램폐쯹뻖쿞， 떫틁

샊훷뢾쏇쪮럖뚮뗃폃“즫”살쏖늹웤쯻

랽쏦뗄늻ퟣ。

쫗쿈쫇죝웷뗄퓋폃， 랹뗪샯잧욪

튻싉뗄냗즫듉웷， 떽쇋볒퇧짏좫늿놻

뺧펨쳞춸뗄쮮뺧놭뻟、 뗱뮨랱뢴뗄뷰

쫴듳엌、컆쫎뺫쏀뗄뷸뿚듉웷쳦듺，죃

쓣럂런훃짭짏쇷짧믡뗄벦캲뻆믡。

웤듎쫇ힰ엌틕쫵， 톰뎣늻맽뗄쯡

쓌， 퓚볒퇧：믡놻쪢럅퓚룟뷅늣솧웷

쏳쓚，뇭쏦뮹믡폃럛즫뗄뿉쪳뮨냪、싌

즫뗄뾪탄맻죊뗣ힺ； 뛸뾾죢뎣뎣놻즫

퓳늻튻뗄훆쫟닋캧죆퓚떱：， 랽뇣

뿍죋좡폃뗄춬쪱，틠듸살쫓뻵뗄쪢퇧。

ퟮ뫳쫇쓇킩훆ퟷ뢴퓓、 퓚닍쳼벫

짙볻떽좴폖틬뎣쏀캶뗄닋， 샽죧잰

컄쯹쳡떽뗄웏쳑튶냼죢“뛅뛻싼·냍뛻

룱”，틁샊훷뢾쏇췹췹탨튪쳡잰쫽죕ퟅ

쫖ힼ놸。폖죧탨튪싽훁짙 24 킡쪱닅

쓜죫캶뗄“웵싞·믴쇐쾣”，헢뛔훷뢾쏇

뗄쓍탄튲쫇벫듳뗄뾼퇩。 뮹폐튻훖놻

돆캪“컷쇖·웕슳”뗄쳰쏗랹，쯹폃떽뗄

럤쏛돈욤좫뾿훷뢾쏇ퟔ벺뚯쫖훆。

튻뎡즫쿣캶뻣좫뗄볒퇧， 볈�쫍

쇋틁샊죋뛔뺫훂짺믮뗄ힷ쟳， 튲쳥쿖

쇋늨쮹쏱ퟥ죈쟩뫃뿍뗄뒫춳， 룼헛짤

쇋떱뗘짧믡틀좻쇴듦뗄듳볒춥쪽뗄짺

믮랽쪽。듓닍잰뗄단틻쳰뗣，떽닍뫳뗄

퓘루퓘컨，쟗샺튻듎볒퇧횮뫳，쓣튻뚨

믡뛔틁샊컄뮯닺짺룼듳뗄릲쏹。

돔， 쫇훐맺죋
퓚뒺뷚웚볤ퟮ훘튪

뗄믮뚯횮튻 。 볙웚룕맽 ， 쓣쫇럱
뮹퓚믘캶볒훐뗄쓪특랹 ， 쫇럱쇴
솵볒쿧뗄킡돔 、 쳘닺 ？ 훐뮪쏀쪳
컄뮯늩듳뺫짮， 맺췢쏀쪳튲늻닮。

놾웚 《뮷쟲 》 붫뷩짜살ퟔ훐퇇컥
맺 、 틁샊”벰”즫쇐뗄쏀쪳 ， 듸
쓣쇋뷢튻쿂헢킩맺볒뗄틻쪳컄뮯。

”즫쇐뗄쏀쪳， 헦뗄늻쓜폃벸뻤
뮰살룅삨。 펦룃쮵， ”즫쇐폫훐맺튻
퇹，튲폐뫃벸듳닋쾵。 닋쾵뗄평살，훷
튪쫇틲캪”즫쇐쫇튻룶틆쏱맺볒。 듳
쇷즢훐뗄폌첫죋퓚 2000 쓪뗄쪱볤샯
럖뻓퓚뗘쟲뗄훮뛠뷇실：뷼뚫、훐뚫、

놱럇、뚫럇、뚫얷、컷얷、쓏놱쏀훞。

살ퟔ쫀뷧룷뗘뗄폌첫틆쏱， ퟔ좻
튲듸살쇋룷뗘쏀쪳。 떽쳘삭캬럲쯦뒦
ퟟퟟ，뚼뿉”뾴떽뫃뛠뗘랽닋：룱슳벪
퇇닋、틁샊닋、펡뛈닋、뛭싞쮹닋、낢룹
춢닋뗈뗈， ”벰쫽솿엓듳뗄얷쏀닍망
뫍쓪쟡죋쾲뮶뗄룅쓮닍쳼뗈。

룕살”즫쇐뗄쪱뫲， 쎿떱컒쳽떽
뫜뛠춬냻놧풹쮵， 쯻쏇뻵뗃”즫쇐뗄

랹닋쳘뇰쓑돔，컒쳽쇋횮뫳뚼뫜헰뺪：틲
캪컒뻵뗃뫜뫃돔낡！ 헢쎴룶쫀뷧듳죚뫏
뗄닋쾵， ퟜ폐튻뿮쫊뫏쓣！ 뫳살컒닅랢
쿖，풭살뇤솿튲늻뷶퓚”즫쇐헢뇟，ퟷ캪
튻룶훐맺뚫놱죋， 돔쯡닋、 뚹뷇뎤듳뗄
컒，뛔폚”즫쇐듖뗄룇붽랹럇뎣쾰맟。

퓚쓏랽돔맟쇋뺫훂쏀쪳뗄엳폑쏇，

뾴떽싺싺튻듳엌컥뮨냋쏅룇붽랹샯，볈
폐쏗랹췁뚹튲폐죢뫍닋， 뮹튪붽짏죽컥
훖뗷캶붴쇏，뷇실샯뮹폐즳삭뗄쪱뫲，펦
룃폐훖튻엌“듳퓓믢”뗄벴쫓룐냉？ 헢쫇
컒ퟮ뫃뗄엳폑、튻룶뢣붨죋룺컒쮵뗄。쮵
헢뮰뗄쪱뫲， 쯽뛔컒퓚”즫쇐뗄믯쪳뇭
듯쇋짮쟐뗄춬쟩。 뛸컒튲튻횱쎻룒룦쯟
쯽，컒뻵뗃헢튻엌헦쫇뫃돔떽량웰！

퓚”즫쇐낲볒횮뫳，컒풽랢틢쪶떽，

돔늻떽튻웰좥쫇헦뗄뫜쓑뷸튻볒쏅。 컒
뗄웅웅쫇틁샊폌첫죋， 징뗃튻쫖벫뫃뗄
늨쮹쇏샭。 죎뫎죢쇏샭퓚님뫬뮨뫍쫽

늻쟥뗄뗷캶욷엫뗷쿂，뚼뇤뗃쏀캶틬뎣。

뛸쟒늨쮹죋튲돔뫜뛠듳쏗， 튲쾲뮶쳀엝
랹믲룇붽랹，뛔컒살쮵헦쫇췪쏀。컒릫릫
뗄뢸쒸럖뇰살ퟔ낣벰뫍낢뛻벰샻퇇，쯻
쏇뻹죏캪ퟔ벺튲쫇듓“ퟶ랹뫜뫃돔、돔랹
뫜훘튪”뗄맺뛈살뗄，뛔폚훜쒩낲쾢죕뗄
튻뛙듳닍뗄엫뗷튲쫇쪮럖짏탄， 쇏샭쫇
럇뎣뮪샶，늢쟒좫늿뚼쫇죢。

ퟷ캪뚫랽폌첫볒춥뎤듳뗄킡몢，컒
샏릫럇뎣ퟔ뫀뗘룺컒붲： 퓚쯻짏킡톧쪱
튻듎좥튻룶뗂틡폌첫엳폑볒췦뛹， 엳폑
뗄싨싨듓뇹쿤뗄샤뚳룱샯쓃돶튻듼뎬쫐
쯙쪳햨벦업，럅퓚캢늨슯샯힪쇋튻쿂뫳，

뻍룸솽캻킡엳폑뛋짏쇋ퟀ。샏릫튻튧，샯
쏦뮹폐뇹닪뛹， 쿔좻쫇쎻쫬……쯻뾴쇋
뾴엳폑，뛔랽럂런쎻폐죎뫎삧죅。폚쫇쯻
죌늻힡컊：“쓣쎿쳬뚼돔헢룶싰？ ” 엳폑
쮵：“쫇낡， 늻좻쓣뻵뗃컒캪쪲쎴ퟜ쫇좥
쓣볒다랹？”쳽췪쇋헢룶폐뗣벫뛋떫튲늻

쓜쮵췪좫쎻폐듺뇭탔뗄맊쫂， 컒뫶좻
뻵뗃ퟷ캪튻룶뚫놱죋， 쓜릻볞떽튻룶
뚫랽폌첫볒춥，헦쫇첫횵뗃룐뛷쇋。

퓚샏릫뗄톬쳕쿂， 컒튲훰붥낮짏
쇋쓌샒뫍믆폍。쯤좻쾲뮶돔，떫쫇튲늢
쎻폐듯떽떱뗘죋럇돔늻뿉、 늻좻뻍죋
짺늻췪헻뗄뗘늽。 ”즫쇐ퟮ듳뗄죩튵
릫쮾 Tnuva 퓚 2014 쓪놻짏몣맢쏷
죩튵쫕릺뫳， 폐킩ퟔ”캪쫇뗄”즫쇐
죋퓚떱뗘훷쇷쎽쳥《맺췁놨》짏랢쇋튻
욪죋폇쳬뗄컄헂， 떣탄틲캪헢듎쫕
릺 ， Tnuva 욷훖웫좫뗄룷샠쓌샒횥
쪿뚼붫듳솿릩펦훐맺， ”즫쇐죋늻릻
돔쇋룃퓵쎴냬낡 ！ 헢쫇뛠쎴죃죋�
�， 컒뫜쿫킴튻럢폊볾룸헢캻ퟷ헟，

죃쯻늻튪떣탄， 뺡쟩쿭폃ퟔ벺뗄쏀캶
쓌샒횥쪿。 죧맻폐믺믡뗄뮰， 컒튲쿫
룸쯻별튻뗣돴뚹뢯、 욤떰뫍쇱솫， 죃
쯻튲욷뎢튻쿂컒쏇뗄쏀캶병。

去年 3 月， 吉

尔吉斯斯坦的厨师

们 制 作 了 重 达

1464 公斤手抓面 ，

打破吉尼斯世界纪

录。 视觉中国


