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唐诗宋词，是我们自小就吟诵的优美旋律，也是

沉淀在心底的美好记忆。 为充分挖掘诗词所承载的

历史文化，唤起人们的情感共鸣，诗词类日历书的创

作大多邀请专业人士精心选编，力图打造集知识性、

观赏性、艺术性于一体的精品。

在中国传统艺术创作上， 历来就有诗画同源的

说法。因此，诗词类日历书设计也大多采用选诗配画

形式，追求“诗画合璧，古今同契”，除了选取历代流

传的经典诗词外，在编排上多按时节顺序，配图则强

调与诗词意境相符。 为此，设计师们各显神通，有的

搜罗各大博物馆馆藏，有的则邀请名家特别创作，呈

现出一件件图文并茂的佳作。

名诗+名画，是诗词类日历书最经典的编排方式。

中信出版集团是日历书市场的“老将”，今年推

出的《一年灯火要人归》，是艺术史博士陆蓓容继《唐

诗之美》《春去夏犹清》两本日历书后又一倾心之作。

书中精选 184 首经典唐诗宋词、190 幅中国传统画

作，诗境画意彼此契合。编排上，秉承遵从时序、诗画

匹配原则，将古今人们的“季节感”打通，让读者在诗

画中与苏轼共同期待“千里共婵娟”、与姜夔一起盼

望“一年灯火要人归”。细心的读者还会发现，每篇诗

作下都有一个浅浅的印花， 日期页右下角都有一个

小人，这些都出自明人文震亨《唐人诗意图册》，每月

一换。有缘遇到这样的日历书，不仅要感谢设计者的

用心，更要感叹中国传统文化的博大精深。

中华书局的《唐诗之美日历》和《宋词之美日历》

为古诗词选配的画作多为故宫博物院、 台北故宫博

物院、天津博物馆、上海博物馆、辽宁省博物馆、南京

博物院等地藏品。 一日品诗词，一日赏名画，读者品

味诗韵词情之外，还能纵览历代名家画作，这是怎样

的酣畅淋漓？

新经典出品《每日读诗日历》的诗词配画也大多

选自各大博物馆藏品， 它使出的 “杀手锏” 令人叫

绝———每日所选古诗都是历史上当天所作。 作者希

望用这种独特的方式，传递“我过今日，古人亦有今

日”的情感，相似的物候风景、相近的情感体验，拉近

古今距离，唤醒沉睡记忆。

也有一些日历书在诗词配图上根据各自资源和

优势，另辟蹊径。

商务印书馆的《兰花：君子日历》以兰为媒，收录

历代文人咏兰诗词 365 首， 配图则从西方博物学著

作中精选兰科植物图片 306 幅、 从我国与兰花有关

的名画中挑选名作 48 幅，另外还选取珍贵兰花邮票

11 种，兼具科学性、艺术性和文化特色。

《365 每天一首古诗词》将经典诗词巧妙结合二

十四节气、干支记年、传统节日等文化元素，并特地

邀请国内新锐插画师根据诗词意境创作配图。 古朴

的诗词和清新的水彩， 陪伴读者春赏新花、 夏听暮

雨、秋拾落叶、冬看飘雪，体察四季之美、生活之美。

由复旦大学中文系主任陈引驰、 上海理工大学

教授夏德元主编的《学生诗词日历 2019》专为青少

年学生量身定作，收录了教育部规定的小学、初中必

背古诗词篇目。其配图均为学生画作，由编委会在前

期广泛征集、专家评审后选定。同龄人对诗歌的感悟

和描绘，或许更能激发学生对古诗词的喜爱。

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同，很容易让人

生出物换星移、年华又逝的感叹。 新的一年，我们不

妨放缓脚步，跟随四季更迭，由日历书相伴，为平淡

日子增添一些诗情画意吧。
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茛感遇
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兰叶春葳蕤，桂华秋皎洁。

欣欣此生意，自尔为佳节。

谁知林栖者，闻风坐相悦。

草木有本心，何求美人折。

诗人借物起兴， 自比兰桂，

抒发孤芳自赏 、气节清高 、不求

引用的情感。配图为清恽寿平的

《九兰图卷》。 （选自《一年灯火要

人归》）

荨茛《365 每天

一首古诗词》 特别

邀请国内新锐插画

师为古诗词配图 ，

诗中有画、 画中有

诗，古朴清新，韵味

悠长。

一元复始，万象更新。

老一辈人都有买本日历迎接新年的习惯。 这种仪式感，是对未来日子的憧憬，也是对点滴生活的留恋。 而如今，选一本既好
看又实用的“日历书”辞旧迎新，则成为一种新的时尚。

与过去功能单一、形式老套的日历不同，日历书已不再仅仅是一个查看日期的工具，还具备了一定的欣赏甚至收藏价值，且
更注重年轻人的个性需求和审美趣味，品种多到让人目不暇接。 故宫、国家博物馆、国家地理、果壳网等平台，借助各自资源优
势，相继推出特色鲜明的日历书，以良好口碑赢得市场。 而相对小众的单品，则因个性突显，也不乏受众，如现代气息浓厚的“波
普艺术日历”、唯美风的“插画日历”、逗趣范的“emoji 表情日历”等。

这两年，花团锦簇的日历书市场又多了一股小清新。 或许是受诗词类综艺节目影响，多家出版机构都不约而同推出形神兼
美的“古诗词日历书”，不少已成爆款。

新的一年，我们诗意地过
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荩 《兰花·

君子日历 》收录

了历代文人咏

兰诗词 365 首 ，

配图大部分是

西方博物学经

典著作中的兰

花图片 ，中西合

璧，别出心裁。

荨 《一年

灯火要人归》设

计精良，经典诗

词与传世名画

完美结合。小细

节也处理得很

是用心，诗作下

的印花和日期

页右下角的小

人，都出自明人

文震亨《唐人诗

意图册》。

茛清平乐·五月十五夜玩月二首其一
宋·刘克庄

纤云扫迹，万顷玻璃色。

醉跨玉龙游八极，历历天青海碧。

水晶宫殿飘香，群仙方按霓裳。

消得几多风露，变教人世清凉。

这首词由天上想到人间， 将月宫中的清凉惬意与人世间的酷暑难

熬相对比，表现出作者忧国忧民的情怀。 配图为宋赵伯驹（传）的《仙山

楼阁图》。 （选自《每日读诗日历》）


