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起飞！ 上海空中急救
航空医疗急救进入公众视野， 飞行队伍磨砺技术和应变等综合能力

今年， 直升机资深机长钱振民和搭
档董昭阳格外忙———日常备勤、 飞行训
练、20 多次演练飞行、四次救援……“仅
今年八月就飞了三次救援， 飞经苏浙沪
皖四地， 这频次是前所未有的； 今年以
来， 我们公司飞行队在长三角就执飞了
27 次救援。 ”钱振民感叹，“越来越多的
人开始了解、接受直升机医疗救援了，这
一天，我们等了很久。 ”

逐步走进公众视野的直升机医疗救
援， 目前在我国还远未普及。 除受到空
域、起降点设置和成本等因素的影响外，

直升机救援在稳和快上的要求 “更上一
层楼”，特别考验飞行员技术、应变等综
合素质， 一支专业又敬业的飞行员队伍
对行业发展至关重要。

为早产龙凤胎争分夺秒

钱振民和董昭阳分别担任上海金汇通用航

空股份有限公司的机长和副驾驶。今年，他们执

飞了长三角首例新生儿空中转运救援和全国首

例直升机跨省转运捐献器官任务， 前者救了一

对“巴掌大”的龙凤胎早产儿，后一次则挽救了

四个人的生命。

今年 8 月 23 日下午，江苏省淮安市第一人

民医院一对超低体重的龙凤胎早产儿， 需转运

至上海交通大学医学院附属新华医院抢救。 这

对龙凤胎早产三个月，姐姐只有 750 克、弟弟有

950 克，都有明显缺氧症状，也有感染危险。 淮

安距离上海 400 多公里，开车需五小时，一路颠

簸对姐弟俩非常危险，情况紧急，医院于是申请

了直升机转运。

当时， 钱振民和董昭阳正在金汇空中救援

基地备勤。 接到任务，他们立即出发，早上 9 点

先飞到高东直升机场加油， 后接上新华医院医

护人员和新生儿保温箱，飞往淮安。 “两个小不

点可比千金重。”钱振民说，转运争分夺秒，速度

要快！但是，随着直升机加速，机体会震动，孩子

会受不了颠簸。于是在赶往淮安的路上，钱振民

和董昭阳提前试验，尝试不同的速度，终于试出

130 节（约 240 公里/小时）的最佳飞行时速。

在起降关键时刻， 驾驶舱内的两人更是密

切配合。钱振民谨慎操作，坐在一旁的董昭阳则

实时报出各项关键参数，及时提醒。 钱振民说：

“直升机标准下降率为 3.8 米/秒，但这一速度不

适合孩子，气压变化可能造成婴儿颅内出血，所

以最小下降率保持在 1 米/秒，尽量减少气压变

化影响。 ”

淮安和上海的降落点分别在小学和体育中

心操场，草皮都有些松软，地面保障人员按照直

升机机轮尺寸大小，提前垫了三块钢板。三个轮

子必须“对号入座”非常考验技术，但最终直升

机还是稳稳接地，后舱医生基本感觉不到震动。

从淮安飞上海，全程 1 小时 36 分，为孩子争取

到宝贵急救时间。

空中救援时常面临极限挑战

直升机救援时常面临时间、 油量的极限挑

战。 今年 8 月 24 日下午，钱振民和董昭阳执行

全国首例直升机跨省转运捐献器官任务时就碰

到两难选择：心脏存活期只有 6 小时，为节省时

间，中途最好不落地加油；但计算负荷后，这架

AW139 直升机飞前最多能加 1270 公斤航油 ，

安全飞行距离为 550 公里。 从高东直升机场飞

到瑞金医院接器官，再飞往合肥，航线共长 534

公里，只差 16 公里就到上限。

为保证飞行顺利， 钱振民和董昭阳提前和

公司运控、机场、空管等部门充分沟通，研究航

线和气象条件，做好万全准备。 平时，通常起飞

升到 100 米后再建航线， 这一次直升机快速起

飞，立即转入航线，节省了约两分钟；为了省油，

在空中转弯处，钱振民选择切点飞行，提前拐方

向，每次操作可节省 1-2公里的耗油。 经过南京

绕飞 5海里和合肥临时调整航线后，钱振民和董

昭阳最后在空管部门护航下，飞行 1小时 58分，

将器官送抵安徽受体医院，顺利完成任务。

救援范围越来越广

钱振民 1980 年入伍 ，2015 年退伍后进入

金汇通航，前后飞行 38 年、4300 小时，算上滑

翔机、固定翼小型飞机、各类型直升机，已执飞

过 7 种机型。 董昭阳 2014 年加入金汇通航，曾

在美国航校学习飞行， 又到知名直升机生产商

意大利阿古斯特维斯特兰公司接受改装培训，

熟悉直升机性能和操作。尽管经验丰富，但每次

飞行， 两人还是会提早绸缪， 除了常规技术准

备，还要事先问清患者状况，包括是否吸氧、可

能用到哪些机载医疗设备、 设备是否需通电等

各种细节。

“直升机医疗救援最大的危险是低空障碍

物太多，现场不确定性太大。 ”钱振民说，野外应

急救援时，降落场地大小、障碍物状况、飞行进入

角度等因素往往无法事先了解，只能靠飞行员现

场观察，先找被救者，再找最近的降落点，判断可

能的障碍物，最后确定最佳进入方向。

原则上， 直升机降落地点的直径要有 3 倍

机身长， 直升机接地区直径不能小于 1.1 倍旋

翼长度。 同时，四周还要有一个安全区，且地面

坡面不能大于 10°。以

AW139 医疗救 援 直

升机为例， 标准机长

约 16.62 米，接地区直

径大小就要 17 米左

右， 周边还要留有一

定的安全范围。 这些

数据都要机长当场观

察、估算和判断。

而在城区低空飞

行时， 飞行员压力更

大。 金汇通航要求，医

疗救援直升机机长必

须有 500 小时以上累

计飞行经验， 且必须

两人合作执飞； 飞行

人员 90 天内必须有

过 3 次起降训练。 钱

振民说：“两人有大致

分工， 一人重点观察一侧， 互相提醒、 通报情

况。 ”钱振民说，飞行时要特别注意高空广告牌

等物品，甚至看到人站在阳台上都要远远避开，

“起飞离地时机翼旋起的风可能达到 9 级，周边

人站不住的。 ”

去年， 金汇 AW139 医疗救援直升机都装

配了绞车， 配上绞车手和救生员， 扩大救援范

围，这对飞行员的要求也更高了。 “只要天气适

合，被救者上空没有电线等障碍物，即使不具备

降落条件，直升机也能悬停空中施救。 ”钱振民

说，今年 6 月，他参加浙江仙居县永安溪水库湖

面救援演练，驾机悬停在 20 米高空，救生员下

去捞“落水者”，套上救生圈，5 秒就救上来了。

“悬停要求非常高。 周围参照物很远很小时，掌

握操作杆，就全靠手上功夫和经验了。 ”

题图： 市公安局警务航空队直升机及时把

交通事故中的重伤员运送到瑞金医院， 为抢救

争取了宝贵时间。

图 1： 今年 8 月， 金汇医疗救援直升机带

着捐赠器官， 从上海交通大学医学院附属瑞金

医院门诊大楼楼顶停机坪起飞。

图 2： 直升机资深机长钱振民和搭档董昭

阳在飞行前认真检查机舱的医疗急救设备。

图 3： 机上医护与上海 120 急救医生交接

一位江苏泰兴的患者， 地面救护车将患者送至

长征医院急救。
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航空医生和“空中 ICU”比翼双飞
上海多家医疗单位与通航企业打造航空应急救援体系软硬件———

直升机医疗急救要 “飞得更高 ”，

离不开最重要的 “两翼” 支持———航空
医疗救援人才队伍和 “空中 ICU” 急
救设备。

全国万余人次接受航
空医疗急救培训

直升机驾驶员、 空中医疗救护师、 航空医

生等是直升机医疗急救人才队伍的关键组成。

按照上海公共卫生体系建设相关规划， 本市正

全力建设航空医疗急救体系， 其中就包括打造

一支航空医疗人才队伍。

业内专家分析， 目前我国在航空应急救援

人才培养标准、 专门训练机构、 能力考核等方

面仍待不断完善。 对现有持证医生开展航空救

护培训， 将其培养成航空急救志愿者或专职航

空医生， 或是一条有效的途径。

2017 年 3 月， 上海金汇通航聘请意大利

航空医疗救援专家阿尔伯特·皮亚琴蒂尼来沪

授课， 当时参加培训的 24 人大多是本市知名

三甲医院的各科骨干医生。 授课内容包括航空

医疗救援概述、 航空生理学、 航空心理学、 航

空安全、 航空医疗特点、 飞行器客舱介绍、 机

载设备使用等内容。 培训课上还重点讲解了陆

空交接、 机上救援等关键节点， 以及心肺复苏、

车祸及外部损伤等常见救援的操作要领。 此外，

金汇通航资深飞行员也讲解了航空安全及航空

器基本知识， 医务官讲解机上设备操作方法等，

并现场指导学员动手练习。 最后， 有 10多位医

生通过理论及登机考核。 这也是本市首批接受

系统性航空医疗急救培训的医务工作者。

据介绍， 金汇通航已与全国 800 多家医院

和 120 急救中心合作， 为医护人员提供航空医

疗急救培训， 包括理论及演练等实训。 目前，

上海已有 100 多名医生接受培训， 全国约一万

多人次通过理论和登机实训考核。

机上医疗急救设备要
求高审核严

在欧洲、 北美等地区， 医疗构型直升机已

十分普遍， 机上急救设备经过不断改进， 去繁

就简， 高效、 紧凑、 实用。 2016 年底， 金汇

通航副总裁郑荣曾到瑞士考察直升机医疗急

救 。 他介绍 ， 当时瑞士全国有四五十架直升

机， 能保证直升机在紧急情况下 15 分钟到场

救援； 机上急救设备一般包括除颤监护仪、 呼

吸机、 注射泵、 吸痰泵、 医用氧气系统、 担架

等 “六大件”； 直升机里的急救设备很简单高

效， 一点都不花哨。

在直升机内安装医疗设备， 可谓 “螺蛳壳

里做道场”。 以意大利阿古斯特维斯特兰公司

生产的中型双发直升机 AW139 为例， 8 立方

米的机舱最多可放三副担架， 用于大型救援；

但在常见的车祸救援中， 三副担架太占空间并

不适用， 一般直升机会准备两副或一副。 郑荣

说： “为直升机配备医疗设备前， 我们会征询

医生的意见 ， 反复考量安装方式 、 空间布局

等。 要细致考虑除颤仪放置高低、 呼吸机和氧

气瓶距离、 管线长短及供电便利性等细节， 以

便给医生更多操作空间， 提升安全系数。”

“以金汇 AW139 医疗构型直升机为例 ，

机舱就像一间 ‘空中 ICU’ （重症监护室）。”

郑荣介绍， 直升机里的医用设备无论大小， 要

求都非常高———要经过适航认证， 并得到药监

部门的使用许可； 必须具有抗干扰特性， 也不

能影响机上电子设备， 其安装和布局还需要获

得中国民航局的批准。 2015 年， 金汇通航购

进首套直升机医疗急救设备及内饰产品。 考虑

到成本 、 自主知识产权和个性化需求 ， 2016

年起， 金汇和科研院所合作研发直升机客舱医

疗内饰构型产品。 “现在， 我们 52 架医疗构

型直升机中 ， 一半都装上自主研发的产品 。”

郑荣说。

■本报记者 李静

链接

60个起降点
遍布申城

成立于 2009 年的上海市公安局警务

航空队除了担负城市安全和管理飞行重

任 ， 还承担着本市航空应急医疗救援任

务 ， 实现城市地面远距离快速救援 。 最

近 ， 上海公安警航还重新梳理了城市临

时应急起降点 ， 遍布全市公园 、 绿地 、

广场 、 高层建筑楼顶 、 高速路旁应急起

降机坪等处， 总数达到 60 个。

直升机救援的最大优势是快 。 “这

里是崇明医院 ， 有一个患者被工地钢板

严重压伤 ， 造成小腿粉碎性骨折 ， 急需

转送华山医院 。” 2010 年 9 月 27 日上午

11 时 20 分， 上海市公安局警务航空队接

到求助电话。 11 时 35 分， 警用直升机从

虹桥基地呼啸升空 ； 17 分钟后 ， 到达崇

明体育场应急起降点 ， 接上伤者直飞华

山医院楼顶停机坪 ； 20 多分钟后 ， 安全

将伤者移交给华山医院 。 这一次飞行 ，

是上海警航首次空中应急救援 。 市公安

局警务航空队负责人介绍： “截至目前，

市公安局警务航空队共救援 14 起突发伤

病事件， 救助 17 名伤患者， 航空医疗救

援时间为 15 小时。”

今年 10 月底， 上海市公安局警务航

空队入列一架具备医疗急救功能的直升

机 ， 这也是队里第六架警用直升机 。 目

前 ， 上海公安警航共有五架直升机具备

医疗急救功能 。 这些年上海公安警航在

认真执行各项警务飞行任务的同时 ， 努

力为突发事件应急救援提供安全保障 ，

探索特大城市航空医疗救援的模式 。 目

前 ， 上海公安警航已与上海市医疗急救

中心制定航空医疗急救工作方案、 流程、

飞行方法等 ， 明确各单位职责 、 任务 、

岗位及联系人 ， 初步搭建起运行框架 ；

与市应急联动中心 、 市 120 急救中心 、

瑞金医院等多方建立了信息沟通机制 。

从 2010 年起， 市 120 急救中心派遣三名

有救护资质的医生值守飞行队虹桥基地，

每天一位驻队值日 ， 急救时随机到场施

救 ， 判断伤病患者能否登机 ， 并负责飞

行中的救护。

上海正在医疗急救领域探索构建立体化应急救
援体系， 促进航空急救力量发展。 以上海市公安局
警务航空队为代表的政府力量和以上海金汇通用航
空股份有限公司为代表的社会力量， 已成为城市空
中急救的主力军。

直升机以灵活机动、 快速起降著称， 且可配备
专业医疗器械和药品， 成为城市立体应急救援体系

建设不二之选。 在申城， 直升机已广泛用于大型活动、 重要赛事
的应急保障， 以及紧急事故救援、 移植器官、 特殊医疗设备、 特
殊药品、 特殊血浆、 医疗专家紧急运输等情况。

2009 年 5 月 20 日， 上海市公安局警务航空队在上海直升
机虹桥基地成立， 其中配备急救设备的救援直升机， 主要担负城
市消防、 医疗急救、 抢险救灾与环境保护、 搜索营救等任务， 是
早期城市空中急救的一支重要力量。

成立于 2006 年的上海金汇通用航空股份有限公司， 2015

年起主攻直升机航空医疗救援业务， 通过与全国 800 多家 120

急救中心和医院合作， 用专业医疗构型直升机， 构建覆盖全国的
立体化直升机航空医疗救援网络， 为大众提供直升机院前救援、

院间转运、 其他医疗转运、 空中应急保障等服务。 目前， 金汇通
航已在全国 28个省区市布机并开展救援业务。

腾起降落， 一路飞来， 上海正织就一张空中急救网络， 为生
命保驾护航。

■本报记者 李静
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