
第三届上海国际诗歌节开幕
本报讯 （记者许旸）金秋的上海，主

题为“诗和我的故乡”的第三届上海国际

诗歌节昨天开幕，为期五天。中外诗人交

流会暨 《上海文学》“第三届上海国际诗

歌节特刊” 首发式昨天在上海作家协会

举行。

来自中国、法国、阿根廷、比利时、匈

牙利、 新加坡的诗人齐聚上海，“世界各

地的诗人，用不同的文字、语法、构思、声

音、意象，创造出形态迥然相异的诗歌，

而诗中潜藏的秘密，蕴含的情感，散发的

气息，是如此丰富而神秘。”诗人、上海作

协副主席赵丽宏说。

走过三届的上海国际诗歌节， 以多

角度、多层次形式，促成国内外知名诗人

和读者互动，产生了持续的连锁效应，见

证着诗歌和这座城市水乳交融的渊源，

展示出上海和中国的文化活力。如今，上

海拥有众多诗歌创作和朗诵爱好者，校

园诗社、企业诗社、社区诗社等基层社团

蓬勃发展，诗歌不断走进日常生活，丰富

着人们的心灵。

继去年叙利亚诗人阿多尼斯获颁诗

歌节首次设立的“金玉兰”大奖后，今年

获奖的是丹麦诗人亨里克·诺德布兰德，

他已出版超 30 部诗歌集，以及多部散文

集、短篇小说集。作为欧洲当代诗坛极具

影响力的诗人， 诺德布兰德的诗歌广泛

涉猎日常生活细节，独具一格，以意象的

力度、明晰的风格、雄辩的声音和对世相

情境的描摹受到读者赞赏。

上海国际诗歌节期间， 中外诗人将

在上海图书馆、龙美术馆、上海植物园、

华东师范大学、思南公馆、崇明区和静安

区图书馆等地举办一系列活动， 让更多

市民领略中外诗歌之美。 本届诗歌节由

上海市作家协会、 中共上海市徐汇区委

宣传部主办。

■本报首席记者 唐闻佳

相关链接

■本报记者 陈熙涵

“完全没有技巧”，
赵涛如何步步走来

2000 年 在电影 《站台 》 中
饰演上世纪 80 年代的女青年殷瑞
娟一举成名， 她的表演完全没有技
巧性， 该片获得 2000 年威尼斯国
际电影节最佳亚洲电影奖。

2002 年 凭借在电影 《任逍
遥》 中出演的舞蹈艺人巧巧一角入
围戛纳国际电影节最佳女主角。

2004 年 主演电影 《世界 》

参加威尼斯电影节， 第二次入围了
最佳女演员。

2006 年 主演电影 《三峡好
人》 获得第 63 届威尼斯电影节最
佳影片金狮奖。 同年， 赵涛被美国
林肯中心评选为全球年度最佳女演
员五十佳之一。

2010 年 与张曼玉一起出演
艾萨克·朱利安导演的电影 《更好
的生活》， 入围第 67 届威尼斯电影
节地平线单元。

2012 年 在意大利阿斯蒂电
影节上， 凭借意大利导演安德烈·
塞格莱执导的剧情长片 《我是丽》

获得最佳女主角奖， 这是她首个国
际影展最佳女演员桂冠。

2015 年 主演 《山河故人》。

2018 年 主演 《江湖儿女》上
映， 第二次入围戛纳电影节最佳女
主角； 获芝加哥国际电影节最佳女
演员奖。
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不动声色，她如何成为国际电影奖热门人选
继张曼玉、斯琴高娃、余男后，赵涛摘下芝加哥国际电影节“最佳女演员”桂冠

北京时间 10 月 20 日，第 54 届芝

加哥国际电影节举行颁奖仪式， 中国

女演员赵涛获最佳女演员奖， 贾樟柯

同时荣获最佳导演殊荣。

芝加哥国际电影节是北美历史最

悠久的评奖电影节。赵涛凭借《江湖儿

女》中巧巧一角征服评委和观众，在众

多参赛演员中脱颖而出， 一举拿下最

佳女演员银雨果奖桂冠。 她也是继张

曼玉 （《阮玲玉》）、 斯琴高娃 （《香魂

女》）、余男（《图雅的婚事》）之后，第四

位获此殊荣的华人女演员。

这也是赵涛职业生涯中的第七个

“最佳”桂冠，此前她曾获得意大利电

影金像奖最佳女演员奖， 迈阿密国际

电影节最佳表演奖， 国际影迷协会最

佳女演员奖等殊荣。

娱乐圈的女明星大概能分为两

类。 一类就是以颜值取胜的， 这一类

的典型代表应该属于杨幂， 另外一类

就像赵涛这样的， 长相颜值可能并不

出众 ， 但依然很有辨识度 。 在电影

《江湖儿女》 中， 不少观众表示算是

看到了赵涛实力派的一面。 作为贾樟

柯电影唯一 “御用女一号”， 赵涛这

一路走来的演技忽高忽低 ， 一直成

谜。 除了以 “贾樟柯夫人” 的光环成

为各国际电影节上的常客之外， 似乎

令人很难想象， 脱离了贾樟柯， 还有

谁会邀请赵涛出演女一号。

用最平实最克制的表
演传递强烈冲突

从《山河故人》到《江湖儿女》，赵

涛在影片中的戏份越来越重， 搭档的

演员也越来越牛。 拍到《江湖儿女》的

时候， 她的对手换成了廖凡。 众所周

知，廖凡是一名非常厉害的男演员，在

片场的表现， 有时会让人一不小心就

“接不住”他的戏。但在《江湖儿女》中，

赵涛与廖凡的对手戏，丝毫不弱，有时

两个人的表演能看出一种雷电交加般

的感觉。

影片上映后， 有记者采访廖凡。

廖凡说话不多， 却很实在。 他说自己很

高兴 ， 能在赵涛的表演最为成熟的时

候， 有机会和她合作。 在他看来， 赵涛

是非常优秀的女演员。 “当一位职业演

员隐身在一群非职业演员当中， 那种不

动声色的表达是很难的， 我很佩服她。

与她演对手戏的时候， 我们不需要更多

的交流和沟通， 凭着一种默契， 自然而

然地发生。”

遇到旗鼓相当的对手， 对一个好演

员来说是一种幸福。 跨越了 17 年的《江

湖儿女》分三个阶段，第二阶段是赵涛扮

演的巧巧出狱后与廖凡扮演的斌哥时隔

五年没见，她坐着船穿越三峡，前往奉节

找他。 廖凡喜欢两人相遇的几场戏，他

说：“这几场戏在剧作的结构上戏剧冲突

是很强烈的，而在实际表演中，赵涛却用

了最平实、最克制的方式去表达，丝毫不

煽情， 这种平静的戏剧张力反使打到观

众心底的力量更强烈，感觉更传神。 ”

她的执拗与后天所激发
出的表演灵性，与剧中人物成
长史不谋而合

片中，有一场两人在旅馆的戏，外面

下着大雨， 两人之间是隔着五年未见的

思念，然而最终却是要“奔”向分手去的。

廖凡说这场戏他演得十分过瘾。当时，老

天很帮忙，外头真的下很大的雨，雨声很

大， 胶片转起来的声音让人有一点儿兴

奋，廖凡望向赵涛，感觉那种饱满的情绪

已经到了，都快溢出来了，但两个人默默

地坐着，并不望向彼此，靠紧绷的身体来

带出底下那个“万马奔腾”。 好演员拍戏

是不用提前交流的， 现场一走那个情绪

什么的都在哪儿，都对。这是做演员最大

的幸福。

事后，贾樟柯说，《江湖儿女》这部片

子情绪起伏太大， 演员在表演上懂得做

减法是非常了不起的， 因为在现场就连

贾樟柯自己都有些难以控制情绪。

赵涛在片中的表现， 完全值得一座

国际电影节最佳女演员奖杯。 在这部绝

对的“大女主”电影中，她一人饰演了三

个处于不同年龄阶段与心理状态的巧

巧———年轻的、有江湖梦的、肆意妄为的

“女混混 ”巧巧 ；刑满释放 、苦痛与不甘

都写在脸上的成熟了的巧巧；以及多年

后云淡风轻、稳重大气的中年巧姐。 三种

造型就像三个完全不同的人格， 不同的气

质也从她的脸上、眼睛里、肢体动作中流露

出来，润物细无声般让人心服。

有人说，这是 41 岁的赵涛职业生涯表

现空间最饱满的一次。 没有谁比她更合适

出演巧巧这个角色。 赵涛没有受过表演科

班训练， 她从太原的一个舞蹈老师走向国

际影坛的过程， 她的执拗与后天所激发出

的表演灵性，与巧巧这个人物 17 年的成长

史不谋而合。 有趣的是，时过境迁，在这部

电影中， 反倒是巧巧年轻时需要靠赵涛的

表演去寻找人物当初的那种青涩感， 而后

一阶段的戏份，反而不需要去演了，因为这

些年过去了，《任逍遥》中的巧巧，在电影里

长大了。

世界传播论坛 2018昨举行
本报讯 （首席记者樊丽萍）“世界传

播论坛 2018：一带一路与新闻传播学教

育的跨文化交流” 暨上海大学新闻传播

学院揭牌仪式昨天在上海大学举行。

作为新闻传播界的国际盛会， 世界

传播论坛 2018 由中国社会科学院-上

海市人民政府上海研究院和上海大学主

办。 论坛重点围绕在 “一带一路” 倡议

下如何做好新闻传播， 更有效地向世界

传播中国声音等议题开展研讨。 来自英

国、 日本、 比利时、 瑞士、 俄罗斯、 印

度等多个国家的近百位学者， 以及来自

国内各高校、 科研院所、 政府机构和媒

体单位的一百多位专家参加论坛。

与会专家讨论内容涉及全球传播视

野下的战略思考与理论探析， 媒体融合

背景下各国新闻传播学教育的创新转型

与整合实践等。不少权威学者指出，新闻

传播教育要主动为服务国家对外开放战

略和“一带一路”倡议提供智力支持。

在昨天的揭牌仪式上， 还成立了新

闻传播国际学术委员会、 战略发展委员

会、 新闻传播业界专家委员会。 上海大

学全球人工智能媒体研究院、 上海大学

新闻宣传学研究中心、 上海大学上海市

舆情监测与分析中心昨天也相继揭牌。

综合

三千件故宫文物探秘祖国医学瑰宝
慈禧驻颜秘方“玉容散”历史上还真有，热播宫斗剧里刷屏的“中医梗”再也不能乱编了———

“枇杷新叶有毒”“麝香使流产”

“土茯苓解百毒”……这些年，从《甄嬛

传》《芈月传》到《延禧攻略》《如懿传》，

嫔妃勾心斗角， 剧情步步惊心， 这其

中，麝香、红花等各路中药纷纷登场，

成为女主一路打怪升级的重要装备。

宫斗剧里的“中医梗”让古代中医

药揭下神秘面纱，走向大众，却也在热

播剧中看似越来越不科学。 10 月 18

日， 故宫研究院中医药文化研究所揭

牌成立，在深入故纸堆研究的同时，这

一机构能否承担起向大众正本清源中

医药文化，并进行科普的使命，令人期

待。

故宫 3000 多件医学文
物，了解传统文化不可替代

“故宫和中医药都是中华传统文

化标志性的名词，当它们碰到一起时，

会产生什么样的化学反应？ 我充满期

待。”故宫博物院院长单霁翔在故宫研

究院中医药文化研究所揭牌仪式上这

样说。

故宫研究院中医药文化研究所由

故宫博物院和太湖世界文化论坛共同

建设， 中国中医科学院中医临床基础

医学研究所为技术支持单位。

单霁翔告诉媒体， 故宫博物院收

藏有医学文物 3000 多件，大致可分为

药物 、药具 、档案 、药方 、仿单五大类

别。就学术研究而言，清宫医学文物是

研究医学史、宫廷史，乃至中西文化交

流史的第一手资料， 具有不可替代的

作用。“故宫博物院将永寿宫作为中医

药相关展厅， 这样能长期在此展示我

们的文物藏品和研究成果， 这也是我

们中医药文化研究所的阵地。 ”他说。

单霁翔、 故宫研究院院长郑欣淼

等共同为故宫研究院中医药文化研

究所揭牌 。 中国中医科学院原院长

曹洪欣 、 故宫博物院研究馆员关雪

玲受聘为故宫研究院中医药文化研究

所所长。

该研究所还力邀一批学术大咖加

盟。 比如，国医大师路志正，中国工程

院院士、 中国中医科学院名誉院长王

永炎，国医大师金世元，国医大师、中

国科学院院士陈可冀， 国医大师晁恩

祥， 国医大师张大宁等均受聘为故宫

研究院中医药文化研究所顾问。

“中医梗”古为今用确有可能

深入挖掘故宫收藏的医学文物，

让人听来激动，毕竟，“宫廷秘方”已大

量出现在影视剧里， 神奇疗效引得不

少仿效者 。 上海中医专家告诉记者，

《芈月传》 热播时， 到中药房询购淡竹

叶、牛舌草，采摘野花自制安神枕头的

，大有人在。更令人啼笑皆非的是，还有

报道称，“女子看《芈月传》太入戏，要求

医生利用碎骨子帮自己堕胎。 ”

宫斗剧里的 “中医梗” 到底靠谱

吗？《女医明妃传》里出现过七白膏，曾吸

引不少效仿者。其实，历史上的七白膏还

真是大有来头。据说，这是慈禧太后皮肤

白晰嫩滑的秘诀之一，《千金要方》 中有

载为“治面黑黯皮皱皴散方”。 “相传，慈

禧中年时为脸部失去光泽而烦恼， 御医

李德昌、 王永隆在八白散基础上制定了

妙方———玉容散。 八白散主要有八种药

材：白丁香、白僵蚕、白牵牛、白细辛、白

蒺藜、白芷、白附子、白茯苓。后经过敏测

试，去除过敏成分，化裁为七白散。”上海

中医药大学附属曙光医院皮肤科医生马

欣援引这则典故谈到，如今，七白散由白

蔹、白术、白牵牛、白芍药、白僵蚕、白芷、

白附子组成，医院制成七白散药粉，大众

可在家自制面膜。

“中医梗 ”古方今用 ，这并非个案 。

《女医明妃传》开篇就给了石斛一个“救

命仙草”的称号，上海中医药大学附属岳

阳中西医结合医院心内科主任医师符德

玉教授称，石斛没这么神奇，但是中医认

为石斛具有滋阴养目的功能， 被历代医

家认为是养护眼睛的佳品。

这些年的宫斗带火了阿胶等中医

药，但“麝香滑胎”“吃杏仁死人”这类“中

医梗”，在专家看来未免夸张。 上海中医

药大学附属龙华医院中医预防保健科主

任方泓建议， 影视作品中的医学知识有

戏剧夸张成分，尤其是偏方，不要盲目模

仿剧情，私自使用各种中药材。

古代中医药体系值得研究

方泓也谈到， 历史影视剧大量穿插

中医药镜头， 与时代背景也有关。 比如

《芈月传》 描绘的是战国时期的故事，当

时正是中国学术界百家争鸣，医巫分离，

医生作为一门职业独立出来之时， 大量

中医药内容“出镜”符合时代特色。

“芈月所在的战国时期，中医理论基

本形成， 中国现存最早的中医理论专著

《黄帝内经》也已诞生。 ”方泓介绍，到芈

月之后的秦代以及汉代，以伤寒、杂病和

外科为主的临床医学达到了前所未有的

水平。

学者认为，在西方医学传入中国前，

中医药是古代人民生活很重要的部分，

比如，古时，老百姓遇到痈、疖，就会想

到蒲公英；感冒了，可能服用鱼腥草。

中医药频频出现在宫廷类影视剧中不

足为奇，如果这成为大众认识、亲近中

医药的“入门砖”，不失为好事。

单霁翔也说， 故宫研究院中医药

文化研究所是为文化传承而设的，对

挖掘文物藏品的文化内涵、并使其融

入今天人们的生活中是十分重要的。

在专家看来， 中医药文化传承至

今，就是一个不断发现的过程。管窥古

代中医药典籍，方泓列举一二：比如，

马王堆里挖出战国时的《五十二病方》

帛书，并没有记载很多病方，到后来的

东汉时期，张仲景撰写了《伤寒论》，这

是一部阐述外感病治疗规律的专著。

再到明代， 有了李时珍历经数十年编

成的《本草纲目》，全书 190 多万字，载

有药物 1892 种， 收集医方 11096 个，

绘制精美插图 1160 幅，这是中国古代

汉医集大成者。 古代庞大的中医药体

系， 具体内容很多还没有研究透， 确

实值得好好研究。

创新京剧《墙头马上续情缘》将亮相
本报讯 （记者黄

启哲） 作为本届上海

国际艺术节的参演项

目，创新京剧《墙头马

上续情缘》将于 23 日

在上海东方艺术中心

首演。 该剧由上海戏剧学院戏曲学院院

长、程派表演艺术家李佩泓携手“昆曲王

子”张军主演，上海戏剧学院戏曲学院、

上海青年京昆剧团共同排演。 该剧也是

上海市文教结合项目成果展示项目。

此次改编成创新京剧， 在保留了京

昆艺术特色的基础上， 又采取许多新手

法，对经典进行重新诠释。 女主角李千

金由李佩泓饰演 。 在她看来 ，《墙头马

上 》虽是一出昆曲经典 ，但程派艺术本

身就与昆曲有很深的渊源。 创作中，李

佩泓将程派声腔 “寓情于声 ”的特点融

入其中，彰显个人风格。 剧中裴少俊的

饰演者，则是俞振飞的再传弟子张军。此

次出演该剧， 他将完全用京剧小生的艺

术手段重塑裴少俊这个形象，令人期待。

此次排演， 戏曲学院还专程邀请著名表

演艺术家、 资深京剧导演白云明担任总

导演，国家一级演奏员、天津青年京剧团

琴师王悦和鼓师崔洪，担任乐队指导。

除了两位名角与资深主创的联手，

剧中其他角色则由青年京昆剧团演员胡

晓瑞、陈东炜，青年教师杨淼，以及多位

戏曲学院在读学生饰演。而“青春版”《墙

头马上续情缘》也将同步进行排演，体现

台上台下京昆艺术的薪火传承。 这是李

佩泓对教学模式的一种新探索。 舞台是

实践的艺术，师生合演和青春版的推出，

无疑为学生在课堂教学之余， 增添不少

舞台实践的机会。

▲ 《三峡好人》让赵涛几乎崩溃，她一度想放弃，对贾樟柯说“我当不了演

员”，贾樟柯说那是故意制造委屈。 图为该剧剧照。

荨 从《山河故人》到《江湖儿女》，赵涛在影片中的戏份越来越重，她也渐

渐学会“做减法”，表演平静克制。 图为《江湖儿女》海报。

听医生说说“中医梗”可信度如何

1.枇杷新叶真的有毒？

《延禧攻略》火爆网络，“战斗力”

惊人的女主凭智斗在宫廷中一路过关
斩将，最终成为皇帝宠妃。其中争议最
大就有新旧枇杷叶的使用。

释疑： 枇杷叶不管是新叶还是老
叶，都不具毒性。 枇杷叶是味润肺生津、

缓解咳嗽的良药。 《本草纲目》记载：“枇
杷叶治肺胃之病， 大都取其下气之功
耳。 气下则火降痰顺，而逆者不逆，呕者
不呕，渴者不渴，咳者不咳矣。 ”药房里

销售的枇杷叶一般都是经炮制的，可放心
使用。另外，枇杷叶性味偏寒，易导致腹痛、

腹泻，体质较差或体虚、体寒者或孕妇需谨
慎服用。 但新老枇杷叶都没有导致流产的

“神效”。

2.牛舌草解蛇毒?

《芈月传》中，姝公主在花园里被毒蛇
咬伤，芈月使用牛舌草救了她一命。

释疑 :牛舌草性寒，有清热解毒 、杀
虫止痒之功效， 但对于解蛇毒这样剧烈
的毒，说法太过夸张。中医讲究上山采药
时身上带点雄黄， 蛇闻到雄黄的味道就
躲开了，可以预防被蛇咬。

3.麝香导致不孕？

《甄嬛传》里，华妃一直以皇帝
专门为她配的“欢宜香”为傲，但其
实 ， 皇帝为防备年氏一族势力过
强，在华妃专用的“欢宜香”中添加
了大量麝香，导致长期闻香的华妃
终身不孕。

释疑：现代药理研究表明，麝香
的活性成分和香气成分是麝香酮。

除对中枢神经系统和心血管系统的
作用外，麝香能兴奋子宫，使子宫的
收缩力增强，收缩频率加快。至今并
没研究表明麝香会影响女子受孕，

相反，对经络不通、气滞血瘀型月经
失调导致不孕者， 麝香还能通过调
整月经而治疗不孕。

相关链接

荨 《延禧攻略 》

中， 女主凭智斗在

宫廷中一路过关斩

将， 最终成为皇帝

宠妃。 其中争议最

大就有新旧枇杷叶

的使用。 图为该剧

截图。

超级大乐透第 18123 期公告
中奖号码：

06+09+29+32+35 02?04

一等奖 6 8116254 元

一等奖（追加） 2 4869752 元

二等奖 91 109271 元

二等奖（追加） 35 65562 元

三等奖 756 5345 元

三等奖（追加） 224 3207 元

一等奖基金积累数： 6522610651.61 元

排列 5 第 18286 期公告
中奖号码： 9 3 1 3 5

每注奖金 100000 元

排列 3 第 18286 期公告
中奖号码： 9 3 1

直选每注奖金 1040 元

组选 3 每注奖金 346 元

组选 6 每注奖金 173 元
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