
■刘全华

哮喘是儿童时期最常见的慢性气道

疾病， 其发病率逐年升高， 严重影响了

儿童的身心健康， 给家庭带了沉重的精

神和经济负担。 目前儿童哮喘总体控制

水平尚不理想， 其中主要原因和家长对

哮喘认识不足有关。

小儿哮喘有哪些典型的表现

哮喘是儿童时期最常见的慢性气道

疾病， 病理基础为气道慢性炎症和气道

高反应性 （即气道敏感性高）， 症状为

反复发作的咳嗽、 喘息、 气促和胸闷，

多在夜间和 （或） 凌晨出现或加剧， 诱

发因素包括病毒性上呼吸道感染 （也就

是 “感冒”）、 过敏原暴露、 冷空气、 剧

烈运动、 哭闹大笑等。

小儿哮喘可以自愈吗

文献报道， 哮喘为自然病程， 也就

是随着年龄增长和自身免疫力发育， 至

青春发育期 ， 哮喘有一定的自然缓解

率， 但缓解率并不是百分之百， 有部分

哮喘儿童病情可持续至成年期。 儿童哮

喘有一定的自然缓解率， 但并不是不需

要治疗， 未行正规治疗的哮喘儿童， 哮

喘的反复发作不仅影响孩子生长发育，

而且会对肺功能造成不同程度的不可逆

损害， 影响哮喘 “自愈”。

急性发作期有哪些治疗药物

儿童哮喘一旦急性发作 ， 应尽早

控制 ， 首选治疗方式是雾化吸入 ， 雾

化吸入给药可直接作用于气道粘膜 ，

可快速缓解气道炎症和气道痉挛 ， 解

除急促胸闷等呼吸困难症状 ， 达到快

速缓解临床症状的目的。

再者 ， 雾化吸入给药不需要患儿

刻意配合 ， 且安全性高 ， 几乎不会

产生全身不良反应 。 雾化药物包括

吸入性糖皮质激素和速效支气管扩张

剂如布地奈德混悬液 、 特步特林和沙

丁胺醇。

缓解期需要用药吗

哮喘是慢性气道疾病 ， 非急性发

作期 ， 气道炎症仍然存在 ， 故仍需在

医生的指导下坚持使用吸入性糖皮质

激素以控制气道炎症 。 哮喘治疗需坚

持长期 、 持续 、 规范 、 个体化治疗原

则 。 故其治疗是长期持续的过程 ， 疗

程至少 1 年以上。 哮喘治疗一般 3 至 6

个月后进行评估， 评估哮喘急性发作、

活动受限、 夜间症状和肺功能情况等。

若哮喘达到控制至少 3 个月以上 ， 可

降级治疗 ， 降级至最小剂量并能维持

控制 ， 且 6 个月至 1 年无症状反复 ，

可考虑停药。

一直吸哮喘药物会产生依赖吗

吸入性糖皮质激素 （ICS） 是哮喘

长期控制的首选药物， 是不会造成药物

依赖的。 儿童哮喘的气道炎症一般为嗜

酸性粒细胞性炎症， ICS 可有效控制嗜

酸性粒细胞炎症， 快速有效缓解哮喘临

床症状。 哮喘的病理基础是气道慢性炎

症和气道高反应性， 停用 ICS 后， 易出

现哮喘急性发作。 哮喘停药后症状反复

与其气道慢性炎症和气道高反应性有

关， 而不是 ICS 药物依赖。

吸入糖皮质激素影响发育吗

目前文献资料显示， 长期 ICS 应用

是安全的， 不会影响孩子的生长发育。

吸入性糖皮质激素可有效控制哮喘症状，

不易反复急性发作。 哮喘的气道慢性炎

症和气道高反应性决定了未行治疗的哮

喘儿童易反复急性发作。 哮喘反复急性

发作会影响孩子生长发育并可能导致孩

子肺功能不可逆损伤。 再者， 还增加了

哮喘儿童门急诊就诊次数， 增加了孩子

误学天数和家长误工天数。 值得注意的

是， 未行治疗的哮喘儿童每年抗生素、

口服或静脉激素等药物应用次数和剂量

与正规治疗的孩子比较， 明显增多。

哮喘脱敏治疗是怎么回事

目前国内仅有针对尘螨的脱敏治

疗， 包括皮下注射和舌下含服。 脱敏治

疗是目前可能改变哮喘自然进程的唯一

治疗方法， 适用于症状持续、 采取控制

药物治疗不能完全消除症状的轻中度哮

喘或哮喘合并过敏性鼻炎患儿。 脱敏治

疗疗程为 3 至 5 年。 脱敏治疗可改善临

床症状、 降低 ICS 的每日应用剂量、 减

少哮喘急性发作和避免新的过敏原出

现。 若单一尘螨过敏或尘螨合并其他过

敏原种类少， 哮喘症状不易控制的轻中

度哮喘儿童和哮喘合并有过敏性鼻炎儿

童， 可考虑脱敏治疗。

如何避免哮喘发作

首先， 哮喘一旦诊断明确需尽早正

规治疗，可有效减少哮喘急性发作，哮喘

症状有效控制前提下可进行适当运动以

增强孩子体质。再者，积极查找引发孩子

哮喘发作的过敏原。一旦明确，注意环境

控制，规避和减少过敏原接触。如尘螨过

敏， 不要玩毛绒绒的玩具、 不要在床上

跳、家里不要铺地毯和养宠物、空调滤网

和床上用品经常清洗等。其次，流感高发

季节减少外出，避免去人多地方，防止交

叉感染， 尽量减少病毒性感冒导致的哮

喘急性发作。最后，避免食用冷饮、糖、巧

克力，尤其是冷饮，冷刺激可导致气道痉

挛，诱发哮喘发作。

(作者为上海交通大学医学院附属新
华医院呼吸内科主治医师)
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随着经济发展水平的提高， 越来

越多的市民开始享受到 65 岁以上免

费体检的福利待遇 。 通过体检 ， 不

少市民发现了自己的化验单上出现

了各种箭头 ， 其中尿酸升高的现象

也频频出现 。 不少市民前来咨询 ，

尿酸高了怎么办 ？ 好像尿酸高了好

几年 ， 也没发过痛风 ， 到底要不要

治疗 ？ 哪些食品不能吃 ？ 在这里药

师给您答疑解惑。

尿酸和痛风的关系， 就是因果关

系， 说简单了就是尿酸浓度太高了，

产生了尿酸结晶， 就像蜂蜜罐头放在

冰箱里底部会有白色葡萄糖结晶一

样。 人体内尿酸太高了， 就会在骨关

节、 肾脏等重要脏器产生结晶， 久而

久之就会引起痛风， 以前认为痛风是

一种富贵病， 国外曾用 “皇帝的关节

炎” 来形容痛风。 高尿酸血症是多种

心血管危险因素及疾病的独立危险因

素， 因此即使没有关节疼痛症状的高

尿酸血症也应该积极加强管理， 尽早

降低尿酸 ， 尿酸每升高 60?mol/L，

发生急性肾衰的风险增加 74%。

一些患者通过科普电视节目了解

到痛风、高尿酸的患者要少吃肉类、海

鲜、内脏、肉汤、啤酒等，然而即使严格

控制饮食也只能降低 10%-18%的尿

酸。 这是因为除了食物来源的嘌呤，

更多的尿酸来源于人体自身的合成。

因此对于高尿酸血症以及痛风的治疗

仍需要积极药物干预。 患者首先应该

检查目前使用的药物中是否有升高尿

酸的药物， 例如氢氯噻嗪、 烟酸、 大

剂量维生素 C 等药物 。 如果涉及处

方药物， 应该在医师指导下改用替换

药物。 其次是要积极使用药物降低尿

酸水平。 降低尿酸的药物大多为处方

药， 应根据医师的指导意见使用。 常

用的药物有临时缓解症状的双氯芬

酸 、 布洛芬 、 秋水仙碱等止痛的西

药， 也有活血化瘀的痛风定等中药，

这些药物只能临时缓解症状但不能

治本 ； 另一些药物例如别嘌醇 、 非

布司他 、 苯溴马隆 、 碳酸氢钠则可

以长期服用逐渐降低尿酸 。 需要注

意的是 ， 使用别嘌醇前建议进行基

因检测。 因为有 1%的患者会对该药

物产生严重的过敏反应 ， 通过该项

目检测可以提高疗效减少药品不良

反应的发生。

另外， 还有一些患者咨询能否通

过长期服用碳酸氢钠 （小苏打） 来降

尿酸。 药师建议服用碳酸氢钠期间应

定期检测尿液 pH 值， 控制在 6.2-6.8

左右为宜。 碳酸氢钠升高尿液 pH 值

固然有利于尿酸的排泄， 但是 pH 值

太高则有可能引起尿酸、 钙盐的结合

形成结石， 因此碳酸氢钠虽然是处方

药， 但其应用于降尿酸治疗时也要遵

医嘱服用。

（作者为上海交通大学医学院附
属新华医院药学部药剂师）
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食疗药膳

药膳家常菜

★ 山药炒菌菇

【基本配伍 】 鲜山药 100 克 、

香菇 50 克 、 蘑菇 50 克 、 辅料适

量。

【制作方法 】 鲜山药洗净去

皮切片， 香菇 、 蘑菇洗净切片后

分别滑炒， 随后一起入锅加调料

翻匀即可。

【成品特点 】 山药脆嫩 ， 菌

菇滑糯。

【服用时量】 可同时 2?4 人

服食。

【功效分析 】 补气健脾 ， 养

胃抗病。

【宜忌注意 】 感冒咳嗽 、 急

性发热慎用。

【基本配伍】 枸杞叶 100 克、

鹅肝 50 克、 调料适量。

【制作方法 】 枸杞叶洗净焯

水切细 。 鹅肝煮熟切片或小粒 ，

与枸杞叶一起拌， 调味即可。

【成品特点 】 杞叶碧绿 ， 鹅

肝香糯。

【服用时量】 可同时供 2?3

人服食。

【功效分析 】 清热明目 ， 益

肝养颜。

【宜忌注意 】 有脾胃虚弱 、

慢性肝胆疾患者慎用。

(上海市中医医院供稿)

★ 鹅肝枸杞叶

（本版图片/视觉中国）

尿酸高了，

需要忌口吗？

一些患者通过科
普电视节目了解到痛
风、 高尿酸的患者要
少吃肉类 、 海鲜 、内
脏、 肉汤、 啤酒等食
品 ，然而即使严格控
制饮食也只能降低
10%-18%的尿酸。这
是因为除了食物来
源的嘌呤 ，更多的尿
酸来源于人体自身
的合成 。 因此 ，对于
高尿酸血症以及痛
风的治疗仍需要积
极药物干预。

“低头族”如何远离颈椎病

小儿哮喘不可等待 “发育期自愈”

如果您感觉颈部不适， 或者双手麻木、 没有力气且迟迟
得不到缓解， 在自己不确定的情况下， 需到医院求助医生，

在医生的指导和建议下， 进行保健和治疗。

儿童哮喘有一定的自然缓解率， 但并不是不需要治

疗， 未行正规治疗的哮喘儿童， 哮喘的反复发作不仅影

响孩子生长发育， 而且会对肺功能造成不同程度的不可

逆损害， 影响哮喘 “自愈”。

【温馨提示】

?贺石生

随着社会节奏的加快， 患有颈椎

病的人群数量逐年增加 。 除了年长

者， 颈椎病在年轻人群中也有较高的

发病率， 尤其在现代社会， 手机、 电

脑的广泛使用， 使不少人长时间低头

看屏， 他们被称作 “低头族”。 对于

此类人群， 颈椎病的发病率也是较高

的。

那么， 我们该如何预防颈椎病 ，

如果患有颈椎病， 我们又该如何保健

和治疗呢？

什么是颈椎病 ，

它是什么原因造成的

答： 颈椎病从专业角度来讲， 是

颈椎椎间盘或颈椎小关节发生老化退

变， 退变累及到周围的神经、 血管 、

脊髓等组织， 并且出现颈椎病的临床

症状和体征， 伴随颈椎病相应的影像

学改变。 但是， 颈部症状并不都是由

颈椎病引起的， 单纯核磁共振检查发

现颈椎病影像学改变也不一定患有颈

椎病； 只有当患者影像学检查符合颈

椎病病理改变， 而这种影像学病变又

能解释颈部目前临床症状， 这样才能

确诊为颈椎病。 因而是否有颈椎病 ，

需要骨科专科医生来判断， 不是所有

颈部症状都是颈椎病惹的祸。

从医学角度， 颈椎病可分为很多

类型， 医生在门诊常遇见到的患者有

神经根型颈椎病， 是因为颈椎病变刺

激或压迫到神经根， 导致手指、 上肢

放射样疼痛， 麻木， 如果长期压迫神

经根， 会造成上肢无力， 手握持物体

力量下降， 甚至肌肉萎缩。 也有颈型

颈椎病， 往往是因为颈部肌肉韧带等

急、 慢性损伤和椎体小关节不稳的基

础上， 颈部的不适姿势或者长期过度

劳损导致。 主要症状是颈部、 枕部 、

肩部疼痛等异常感觉， 甚至可以有整

个肩背部疼痛发展 ， 影响头颈部活

动。 有些患者总感觉颈背部像背着几

千斤重物感。 对于病情较严重的脊髓

型颈椎病， 患者出现单侧或双侧上肢

麻木， 无力感， 写字、 握筷等精细动

作很难完成 ， 手持物易脱落 ;单侧或

双侧下肢体乏力， 有沉重感， 部分患

者出现走路就像 “踩在棉花” 上一样

不踏实的感觉。 当然也有不少患者因

为眩晕、 头痛、 头沉等头部症状， 还

有视物模糊、 耳鸣、 手部麻木、 听力

障碍、 心动过速等症状到医院来就诊

后， 诊断为椎动脉型颈椎病、 交感型

颈椎病。

颈椎病有多种原因引起， 首先是

年龄， 随着年龄的增长， 身体各部件

的磨损也日益增加， 颈椎同样也会出

现这种退行性改变， 一般情况下， 颈

椎病多发生于中老年人； 其次， 慢性

劳损， 由于长期不正确的姿势， 比如

伏案、 看手机， 使颈部处于一个固定

姿势 ， 对于颈椎来说是一种慢性损

伤， 促使颈椎病形成； 此外， 猛烈回

头、 剧烈运动、 刹车等， 在椎间盘退

变、 颈椎失稳的基础上， 进行剧烈活

动或不协调的运动也可诱发颈椎病 ；

另外对于中老年人来说， 寒冷、 潮湿

也会诱发颈椎病的发生， 尤其是在上

海冬季寒冷潮湿的环境中 ， 容易造

成局部肌肉张力增加 ， 肌肉痉挛 ，

增加对椎间盘的压力 ， 加重颈椎病

的发生。

该如何预防颈椎病

答： 在现代社会， 颈椎病越来越

有年轻化的趋势， 这跟现代社会生活

方式的变化有关， 现在用手机、 电脑

的人越来越多， 长时间颈椎处于一个

前倾姿势 ， 这对颈椎无论是血液供

应， 还是颈椎本身的负重压力， 都是

不利的。 因此， 我们首先要改变不良

的劳动生活姿势。 如低头伏案工作半

小时后， 应该仰头运动下， 让颈部肌

肉适当休息。

其次， 目前大家对于睡眠姿势的

观点， 也是有问题的。 “高枕无忧 ”

其实是不科学的。 高枕下颈椎过度屈

曲， 颈椎椎体前缘软骨会受到挤压 。

我们需购买适合自己的枕头。

此外， 现代社会大家休闲放松时

会去按摩。 正确的按摩对于促进全身

肌肉放松和血液供应是有帮助的， 但

是如果是错误的按摩， 尤其是暴力按

摩， 不但不能缓解颈部肌肉的紧张 ，

反而会加重颈椎的负荷， 造成损伤 ，

尤其是对于本身就患有颈椎病的人

群， 不恰当的按摩有可能会诱发或加

重病情！ 此外， 避免剧烈运动、 猛烈

回头， 冬季注意围巾保暖等都是保护

我们颈椎的有效方法。

如果患有颈椎病，

什么运动能做 ， 什么
运动不能做

答： 如果经过专业医生诊断， 患

有轻度颈椎病， 症状不太显著， 从我

们专科医生的角度， 推荐舒缓、 低运

动量的活动， 比如散步、 太极拳、 仰

泳、 颈部保健操等舒缓运动为宜， 如

果是有严重的颈椎病 ， 症状较为明

显， 应在医生根据您的具体颈椎病分

型， 指导生活保健康复活动， 总的原

则是不推荐增加颈部负荷的运动， 比

如打羽毛球等活动就不主张进行。

网上流行的颈椎
“米字操”， 适合我吗

答： “米字操” 是一个很好的舒

缓颈部肌肉、 促进血液循环的、 简单

易行的颈部保健操 ， 对于预防颈椎

病， 会起到良好的效果。 但是如果经

过医生诊断为颈椎病， 并且有相应的

颈椎病症状， 那么此时 “米字操” 可

能会增加颈部的压力， 诱发或者促进

病情发展。 对于这类患者， 我们推荐

以休息为主、 散步等轻量活动为辅 。

因此， 不同的人群需采取不同的保健

措施。

游泳对颈椎病的
恢复有帮助吗

答： 总的来说， 游泳这项运动是

一个对于颈椎康复有利的运动项目 。

但是在这里， 我需要说的是， 游泳需

注意方式方法， 应尽量避免蝶泳之类

对于颈椎有较高压迫的姿势， 可以在

漂浮板的辅助下 ， 轻缓蛙泳或者仰

泳。 对于大多数的轻型颈椎病人， 适

合的游泳姿势不会伤害到你的颈椎 ，

还会逐渐减轻颈椎病情， 促进颈部的

血液循环。 而对于有严重神经症状的

颈椎病患者， 仍然推荐在家中休息 ，

或到医院在专科医生指导下推荐合适

的运动项目。

患有严重的颈椎
病 ， 晚上睡觉该如何
选择合适的枕头

答：我们说高枕无忧，其实在某种

程度上是不正确的， 因为如果在睡觉

的时候使用很高的枕头， 当仰卧的时

候将会造成颈椎前凸消失， 变成颈后

凸， 所以颈痛的患者使用高枕是非常

不好的。就如刚刚所说，当我们平卧位

睡觉的时候， 枕头的高度和一个拳头

的高度是等高的，我们躺在床上，枕头

的下缘抵在我们的肩上， 我们后枕部

放在枕头中间，中间隆起的部分，正好

抵住我们的颈部， 这样能够保持很好

的颈椎曲度。枕头推荐可塑性的材质，

最常见的如荞麦枕， 使用时将四周隆

起，中心微微陷下，呈“凹”型，平躺时

正好符合颈部的生理曲线。

脖子总是响 ， 这
是颈椎病吗

答：正常的普通人，在紧张的工作

之后拉伸脖子放松时，会出现脖子“咔

咔”响的情况。一般来说，脖子出现“咔

咔”响的大部分情况是颈椎生理弹响，

声响清亮，并且没有临床症状出现，出

现这个弹响的原因，主要是：一颈椎小

关节摩擦导致的声响， 二颈椎肌肉和

韧带的弹响， 这种弹响不需要特殊处

理，而且也往往对运动没有太大影响。

但是， 如果响时出现疼痛或者出现一

侧麻木等感觉， 或者弹响不清脆就应

该及时就医。

如果患有严重的
颈椎病， 该怎么办

答： 有明显颈椎病症状的患者 ，

应尽早到正规医院的骨科就诊， 以明

确诊断， 并得到及时、 规范的治疗 。

至于是否需要进行诊断性影像学检

查， 则应由专业医生根据患者疼痛主

诉的持续时间以及临床表现来定。

对于诊断明确的绝大多数颈椎病

患者， 其基本的治疗原则是先接受规

范的保守治疗， 无效后再考虑手术治

疗。 一般以口服消炎止痛药和 （或 ）

神经营养药控制症状来开始治疗。 并

在能够开始物理治疗的康复程序。 上

海十院脊柱外科团队针对颈椎病的康

复研发了 “个性化颈椎牵引疗法 ”，

它是以颈椎牵引为主的颈椎疾病保守

治疗及颈椎健康管理方法， 目前已经

在多家医院开展颈椎病康复训练， 得

到了患者良好的反馈。

那么对于神经根型颈椎病， 症状

严重到影响生活和工作， 或出现肌肉

运动障碍； 以及保守治疗无效或疗效

不巩固 ， 反复发作的其他类型颈椎

病， 应考虑接受手术治疗。 该院目前

对于颈椎病的治疗也有很多微创方

案， 以尽可能地做到减少创伤， 让患

者获得最佳的治疗效果。

（作者为上海市第十人民医院脊
柱外科、 脊柱微创中心主任； 特需门
诊时间:周二上午、 周四下午）
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