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为大山里的孩子打开一扇窗

一台电脑， 一根网线……佤族山区小学有了远程教育系统

日前， “爱心上海·爱在
东航 ” 信息化教学示范点 ，

在国家扶贫开发工作重点县、

沪滇对口帮扶县———云南省
临沧市沧源佤族自治县的勐
来村希望小学落户 。 来自上
海社会各界的公益力量共同
为当地希望小学援建信息化
教育系统 ， 赠送电脑等硬件
设备 ， 并协助对接丰富的远
程在线教育资源 ， 提供师资
培训机会 ， 将扶贫 、 扶志和
扶智相结合 ， 以现代信息科
技升级传统教育扶贫项目 ，

助力临沧当地建设 “互联网+

教育” 平台。

电脑课上干货满满

布置一新的勐来村希望小学信息

教室亮堂堂的 ， 但最亮眼的还是书桌

上的 33 台笔记本电脑 。 作为特别导

师， 来自东航云南分公司的首位纳西

族飞行员和超给大家上了一堂信息课，

并现身说法分享了自己的成长历程 ，

鼓励同学们好好学习。

和超来自香格里拉金沙江畔的一

个小山村 。 他还记得自己念小学的时

候， 学校里只有一位老师 ， 轮流给一

到三年级的学生上课 。 “我的成长环

境和这里的孩子相似。” 和超说， “所

以我特别想告诉孩子们一句话 ： 不要

给人生设限。 现在条件虽然艰苦一点，

但比我们以前好了很多 ， 而且还有社

会各界的支持和帮助。 大家要有志向，

并要努力学习去实现它； 要善于思考，

掌握知识和技能 ， 成为优秀的人 ， 让

梦想腾飞。” 孩子们一边看着电脑上飞

行员大哥哥精心准备的 PPT， 一边聚

精会神地听课， 生怕漏听一个字。

和超告诉记者 ， 他所在的东航云

南分公司结对帮扶香格里拉市小中甸

镇团结村 ， 自己也常常参与其中 ，

“虽然工作很忙， 但只要有帮扶项目和

活动 ， 我肯定申请参加 ， 做点力所能

及的事情 。 能够帮到村里的孩子和老

乡， 心里很开心。”

据了解 ， 近年来 ， 上海各单位的

爱心力量持续汇聚 ， 源源不断地输送

到临沧市 ， 为当地教育事业带来力量

和希望 。 以勐来村希望小学信息化教

学示范点为例 ， 背后就是一段爱心集

结的佳话 ， 其中 ， 携程公益援建沧源

的电脑教室 ， 赠送电脑等设备并提供

安装 、 维护服务 。 今后 ， 孩子们通过

远程教育系统， 不仅可以学习 《航空》

《航天》 等各种网络课程， 还弥补了一

直来缺少书画 、 摄影 、 国学 、 音乐等

素质课程的缺憾。

此外 ， 上海七宝中学教育集团等

单位共同努力 ， 为勐来村小学对接

“视像中国” 远程教育项目、 智塾公益

“携程·志汇护航 ” 项目 ， 让孩子们通

过视频上课 ， 拓宽视野 、 启迪心智 ；

为贫困地区的教师提供赴上海集中培

训及接受远程在线教育的机会 ， 缓解

当地教育发展不均衡 、 课程难以开足

开齐、 师资短缺等状况。

走出大山， 看看世界

8 月底， 上海科技馆和上海自然博

物馆迎来 20 多位小朋友和老师， 他们

是来自云南省临沧市沧源县勐来乡各

小学的师生 。 第一次走出大山 ， 看看

外面的世界 ， 孩子们难免有些羞涩腼

腆， 但兴奋之情溢于言表。

邀请师生来沪游学 ， 动员上海各

界爱心力量为师生提供学习 、 参观机

会 ， 并赠送学习用具等 ， 这已成为上

海援建当地的一个传统项目。

临沧市双江拉祜族佤族布朗族傣

族自治县勐勐镇的 “忙乐希望小学 ”，

是东航在临沧资助建设的首座希望小

学 ， 三层的教学楼建筑面积近 700 平

方米 ， 教室宽敞明亮 ， 有专门的图书

室 、 新住宿楼及各类运动设施等 。 每

年有 20 多个孩子从这里毕业， 升入初

中 。 今年刚毕业的布朗族小姑娘李恒

玉 ， 秋季开学就要读初中了 。 暑期 ，

她还时常回学校逛逛 ， 看看母校和值

班老师。 已经在学校工作 11 年的教导

主任俸文丽老师回忆 ， 原来的老教室

非常破旧， “2008 年新教学楼建成后，

孩子们有了崭新的桌椅 ， 教室里用上

了班班通等现代教学设备 ， 教学楼前

的泥地也改建成篮球场等运动设施 ，

校园面貌有了极大的改善。”

忙乐希望小学校长吴志刚告诉记

者， “国家有学杂费减免政策和免费营

养餐等补助， 东航建了希望小学， 社会

各界也都提供援助， 这里的适龄儿童入

学率达到 100%。 一些家住在山里， 平

时上学不方便的孩子可以住校， 国家也

都有费用补贴。 “现在， 孩子进得来，

留得住， 在好环境里学习、 生活， 进步

很大。” 近几年 ， 东航每年邀请双江 、

沧源两县 20 多名师生免费到上海游学、

培训和参观。 李恒玉和很多老师、 同学

就参加过这个活动。 12 岁的她格外懂

事： “上海跟我们这里不一样， 科技、

经济等各方面都很发达。 我喜欢家乡，

但也需要出去走走、 学习新知识， 再回

来把家乡建设好。”

除筹建多所希望小学 ， 东航集团

还牵线教育部中央电教馆 ， 为沧源东

航民族希望小学捐赠课堂录播系统及

移动式多媒体教学设备 ； 牵手上海益

优公益组织开展 “来自大山 ” 项目 ，

邀请佤族师生来上海参加才艺夏令营

等， 助力临沧教育事业发展。

■本报记者 李静
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尽管下着大雨 ， 在云南省临沧市

沧源佤族自治县勐来村村口和村希望

小学举办的两场大型义诊现场 ， 还是

一早便排起了长队 。 今年 7 月中旬 ，

来自上海知名医院和高校医学院的多

位医疗专业志愿者为当地村民送医上

门， 把脉诊治、 体检开方。

今年 ， 共青团上海市委和东航集

团共同发起首届 “青春上海·情系云

南 ” 青年志愿服务沧源扶贫专项行

动 。 来自上海多家医院的青年医生 ，

复旦大学 、 上海交通大学和上海中医

药大学医学院的医学在读博硕和本科

生 ， 共 37 名医学志愿者抵达沧源 ，

分成 8 个医疗小组 ， 奔赴各乡镇 、 村

及各处医疗机构 ， 深入开展医疗扶贫

专项行动。

据悉， “青春上海·情系云南” 青

年志愿服务活动还将持续开展 。 团市

委和东航集团将长期合作 ， 汇聚各方

爱心资源 ， 定期到云南临沧贫困山区

等地送医上门， 助力脱贫攻坚。

发挥专长
为山区患者祛除病痛

在勐来村的义诊现场 ， 志愿者王

诗韵的摊位前一直排着长队 。 她详细

询问每位村民的身体症状 、 饮食 、 劳

作习惯 、 疾病既往史等 ， 细心沟通 。

慕名而来的问诊者耐心等待 、 认真聆

听， 信任和感激之情溢于言表。

王诗韵是上海市第六人民医院内

分泌代谢科医生 ， 也是上海交大医学

院在读博士生 ， 这次被分配到沧源县

人民医院做定点帮扶工作 。 来到沧源

后 ， 她每天都马不停蹄 ： 一早跟着当

地医生查房 、 会诊疑难杂症 、 坐镇门

诊 。 除此之外 ， 她还要奔赴各乡镇 、

村和医疗机构， 送医下乡。

沧源是全国最大的佤族聚居县 ，

全国仅有的两个佤族自治县之一， 14.7

万人的佤族人口占当地总人口的 80%，

占全国佤族人口的 40%。 因此 ， 王诗

韵计划在医疗志愿工作外 ， 从生活习

惯、 地域特征、 疾病谱系发展等角度，

研究佤族糖尿病患者的遗传学特征， 以

便为当地预防和诊疗糖尿病提供参考依

据。 接诊间隙， 她翻阅了县医院 2015

年至今的内科就诊患者的手写资料， 逐

条筛出每年约 150 名糖尿病患者的信

息并录入电脑， 形成一个样本数据库。

“志愿服务的时间毕竟有限， 所以特别

希望多为当地做些事。” 王诗韵说。

除了义诊 ， 王诗韵还要给当地的

医务工作者开课 ， 讲解甲状腺疾病临

床诊治路径 。 “出发前我们就已分好

工 ， 按照这里医院的需求 ， 结合自身

专业 ， 准备资料和上课的 PPT。 ” 此

外 ， 她还和很多志愿者准备了一批最

新 、 最权威的医学专业书籍 ， 送给当

地医院和乡镇卫生所等医疗机构 。

“以后有这样的活动 ， 我一定还会再

来 ， 发挥自己的特长 ， 为这里的患者

祛除病痛。” 王诗韵说出了所有志愿者

的心声。

授人以渔
助力当地医疗体系建设

首批医疗志愿者中有不少是来自

上海知名三甲医院的医生 。 在诊治病

患的同时 ， 热心的他们也为当地的医

疗体系建设 “问诊把脉 ”， 提出 “良

方”。 针对前半程观察到的问题， 志愿

者们及时调整重点 ， 在后半程有针对

性地开展工作 ， “对症下药 ” 实现精

准帮扶。

定点在沧源县妇幼保健院帮扶的

志愿者 、 上海交大医学院附属国际和

平妇幼保健院 2018 级博士孙俊艳， 通

过坐诊及与当地同行的交流 ， 写下了

自己的观察心得 ： 由于当地医疗技

术 、 人员和设备的限制 ， 院里产科病

房主要收治无复杂合并症且胎位正常

的孕产妇 ， 开展部分择期剖宫产手

术 ， 承担沧源县宫颈癌 、 乳腺癌两癌

筛查任务 ； 但是 ， 目前这里儿科门诊

在儿童保健项目的规范化诊治及高危

儿管理方面尚存在困难 ； 对于妊娠相

关疾病 ， 包括妊娠期高血压 、 糖尿

病 、 甲状腺疾病的规范化管理及接诊

后早期评判及处理等还不成熟 ； 孕产

妇早期产检建卡意识较薄弱 ； 妇科常

见病筛查及宫颈癌筛查报告解读也存

在一定困难。

沧源县相关负责人坦言 ， 全县医

疗系统还存在不少 “短板”， 其中最主

要的问题就是医疗人才紧缺， “非常感

谢上海各界的帮扶支持， 希望更多医学

专家前来送经， 帮助提高医疗水平。”

汇聚资源
持续帮扶细水长流

沧源是革命老区县和国家扶贫开

发工作重点县， 2017 年新增为沪滇帮

扶县 。 当地生活条件艰苦 ， 有些地方

基本设施尚不完善 。 此次支援服务

中 ， 前往班洪 、 班老 、 芒卡等村卫生

院的志愿者出发当天就碰到道路塌

方 ， 行程受阻 ； 前往糯良 、 勐省鞥村

的志愿者居住地没有热水 ， 条件非常

艰苦……尽管如此 ， 志愿者们依旧一

丝不苟， 认真履行自己的职责。

记者了解到 ， 东航集团已经在临

沧市开展扶贫工作 16 年 。 自 2003 年

挂钩帮扶云南临沧市双江县和沧源县

以来， 东航集团直接投入 6100 多万元

帮扶资金， 完成危房改造、 道路基建、

乡村文化室等多个扶贫项目 ， 其中包

括 13 个示范村、 4 个残疾人扶贫基地

和 40 多个美丽乡村等援建项目； 并帮

助扶贫点引进其他社会资金 1.18 亿余

元， 切实改善当地居民生活水平。

近年来 ， 沧源县已有 15 个村新

建 、 升级村卫生室 ， 添置基础设施和

医疗设备 ， 当地的卫生医疗条件得到

改善 。 去年 8 月 ， 东航还联合达美航

空 、 上海市儿童医院公益基金开展

“爱在东航·健康童行 ” 先天性心脏病

患儿义诊 ， 选出 8 名符合手术条件的

临沧贫困患儿， 每名患儿由 1-2 名家

长陪同 ， 免费赴上海市儿童医院进行

手术治疗。

据介绍 ， 此次 “青春上海·情系

云南 ” 青年志愿服务沧源扶贫专项行

动 ， 是在当地开展的一次较大规模的

医疗扶贫活动 。 今后 ， 这一志愿行动

将持续开展下去。
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在商务楼宇设立医

疗工作室、 将五星级大

厨请入社区食堂……在

今年大调研中， 新成立

的虹口区北外滩街道瞄

准社区居民、 社区单位

白领的需求， 提供精准

服务。

商务楼内
就能配药问诊

今年 6 月， 专为商

务楼宇度身定制的医疗

工作室———北外滩街道

社区卫生服务中心家庭

医生 （全科医生） 楼宇

健康驿站在瑞丰国际大

厦正式启用。

虹口区有关部门在

大调研听取意见时，发现

许多楼宇白领对医疗服

务有诸多诉求，希望有关

部门能提供更为便捷的

服务。 为此，虹口区决定

从商务楼宇相对较多的

北外滩地区先行试点 ，

由社区卫生服务中心安

排专门医务人员驻点楼

宇， 为楼宇白领提供医

疗服务。

据介绍， 北外滩地

区现有数 10 栋高档商

务楼宇。 此次选择试点

的瑞丰国际大厦入驻企

业 82 家、 白领 1000 余

名 。 大厦内有便利店 、

饮食店等服务设施， 医

疗服务却是空白。 北外

滩街道社区卫生服务中

心主任杨永华告诉记

者： “考虑到白领的工

作特点， 目前医疗人员

每周进驻楼宇一到两

次， 今后还将根据白领

需求逐步调整驻点时

间。 就医后， 卫生服务

中心工作人员还将送药

上门。” 除了就医服务，

社区卫生服务中心的医

务人员还将提供中医理

疗、 心理咨询、 家庭医

生预约就诊等基本医疗保健服务。

今后 ， 楼宇健康驿站将以家庭医

生 （全科医生 ） 为纽带 ， 整合医联体

内二三级医疗机构资源 ， 在云诊室等

信息技术的支撑下 ， 逐步实现白领不

出楼宇 ， 就能获得二三级医疗机构的

专家诊疗服务。

五星级大厨
请进社区食堂

提升社区食堂品质， 北外滩街道也

有自己的妙招。

8 月 30 日 ， 来自茂悦酒店 、 上海

大厦、 一滴水酒店等 8 家星级酒店的大

厨来到北外滩社区食堂， 为社区食堂提

升菜肴品质支招， 并亲自下厨掌勺， 让

社区居民和附近楼宇白领一饱口福。

今年的大调研中， 虹口区北外滩街

道通过走访、 开座谈会， 了解社区居民

和楼宇白领对社区食堂的需求， 决定利

用区域内星级酒店 、 宾馆多的有利条

件， 聘请一批五星级酒店的中外大厨到

社区食堂担任顾问。

来自茂悦酒店的奥地利大厨吉佩

克 ， 曾在多家国际品牌酒店从事厨师

及厨房管理工作多年 。 活动当天 ， 他

在北外滩社区食堂当场制作了最拿手

的经典法式尼斯沙拉 。 鲜寿司金枪鱼

配上法国青豆 ， 独特的异域风味赢得

了大家的交口称赞 。 上海大厦的高级

厨师陈亮则向大家传授了烧好本帮菜

的技巧。 据悉， 受聘社区食堂顾问后，

这些来自星级酒店的厨师将定期到社

区食堂指导厨艺 ， 此外还将不定期地

在社区食堂掌勺 ， 为居民和楼宇白领

提供美味佳肴。

上图： 白领正向社区医生咨询健康

问题。 本报资料照片

首届“青春上海·情系云南”青年志愿扶贫行动进行时

上海医疗志愿者
走进佤族山村

■本报记者 李静

题图、 上图： 上海

医疗志愿者冒雨到云南

省临沧市沧源佤族自治

县勐来村希望小学为小

学生义诊。

摄影 林文乾

左图 ： 上海医疗

志愿者正在为村民进

行检查。

摄影 本报记者 李静

题图：“爱心上海·爱在东航” 信息化教学示范点落户勐来

村希望小学， 帮助这个国家扶贫开发工作重点县提升教育水

平。 上图：孩子们坐在崭新的电脑前认真上课。 左图：东航飞行

员正在为孩子们上信息课。 新华社图片


