
“创意虎头鞋” 情怀： 优秀传统文化隽永芬芳

虎头鞋是汉族传统手工艺品之一，制作历史

悠久，是一种童鞋，因鞋头呈虎头模样，故称虎头

鞋，北方汉族地区也有称为猫头鞋。 它既有实用

价值，也有观赏价值，同时又是一种吉祥物，人们

赋予它驱鬼辟邪的功能。 “虎头鞋制作技艺”已被

北京、江苏省泰州市、安徽省蚌埠市、山东省滨州

市、浙江省宁波市等地列入了非物质文化遗产保

护名录。

《创意虎头鞋》是学校的优秀传统课程，本课

程自 2006 年实施至今已有十余年， 不断探索青

少年民间工艺教育中传统文化的传播与传承、现

代审美与民间工艺相融合的教学目标、 内容、形

式，形成具有本土特色、符合本校实际、遵循学生

成长规律和体现时代特征的特色课程，现已成为

具有一定社会影响力的校园文化特色品牌。该课

程曾被评为 “上海市艺术教育特色” 项目；2017

年入选上海市中学优秀文化校本课程案例汇编

本；出版《创意虎头鞋》。

“虎头鞋”项目列入学校整体发展

为了将非遗传承散播到校园中，学校将“虎

头鞋非遗进校园”项目列入学校整体发展规划和

工作计划当中， 作为学校的重点工作有规划、有

制度地予以推进。

该课程以课堂教学为主，课内课外学习相结

合，普及与提高型学习相结合，引导学生在传统

艺术传承的基础上，把民间艺术与现代审美进行

融合设计制作“创意虎头鞋”。 通过课程学习，引

领学生在学习中华优秀文化艺术、参与丰富多彩

的民间艺术传播活动过程中，逐步实现从感情认

知到文化认同，提高艺术修养和人文素养。

课程、社团、活动多头并进

开设 《创意虎头鞋》 课程， 每学年初， 学

校征询六、 七年级学生兴趣， 按学生兴趣设选

修班， 一般每班 30 人左右， 于固定的教学场所

进行教学活动， 以课堂教学形式予以实施， 把

相连的两课时拓展课安排进周课表， 为教学有

序实施提供了充分的时间保障。 而课外学生艺

术社团， 采用师生双向选择， 为学有所长的学

生提供发展的平台。

《创意虎头鞋 》课程 ，采取普及与提高相结

合，普及基本知识和创作比赛相结合的形式开展

教学活动。普及教育旨在校园范围内人人了解民

间传统虎头鞋习俗，人人学会欣赏虎头鞋。 高层

次的创作比赛则依托校学生艺术社团———灵巧

手工艺坊为主力军，社团选拔艺术设计与制作有

潜力的学生进行培养，使社团具备有一定的审美

眼界， 成为能进行造型设计与制作的艺术团队，

同时也为虎头鞋项目的展示和交流储备人才。学

生在比赛、展示活动中提升水平，培养个性，练就

特长，构建和谐学习氛围，养成良好行为习惯，成

效显著。

该课程实施与各级各类活动相结合， 如校

“美少年”“我是非遗传习人”评选活动，校、区、市

民族文化展示活动， 国际学生文化交流活动等

等，借助各种形式把学生的内心体验和收获充分

展现出来，增加学生在现实生活中的情感认同和

知识上的理解，以此形成学生的视觉经验，提高

创造能力，塑造文化的价值观。 学生在实践中充

分感受优秀传统文化的魅力，增强对优秀传统文

化的保护意识及自信。 课堂中，师生与王建中海

派剪纸大师、玻璃彩绘专家、民间布艺高手面对

面学艺；假日中，迎接社区居民等大众体验传统

文化；校外，学校组织师生赴乌镇了解、体验“花

漾蓝印花布”制作技艺，走进博物馆，聆听专家讲

座；秋日，学校走进朱立群纸艺术馆，由工艺大师

亲自指导如何在传承中创新，收获满满；冬日，学

校赴兄弟学校学习陶艺等活动，丰厚学生的技艺

及阅历。

2016 年 4 月学校成功举办了民族文化展示

活动；6 月学生作品于青浦区非物质文化遗产图

片、实物展，受众人数 1000 多人；2016 年 10 月、

2017 年 9 月参加了市文化主题月活动， 受众人

数 400 多人；学校举办了为期 4 个月青浦区非物

质文化遗产图片展， 受众人数 1000 多人，2016

年 12 月举办传统文化艺术培训展示活动，2017

年 10 月参与了东方绿舟举办的 “非遗文化与创

新精神”活动， 受众人数近千人；走进上海大世

界先后进行 12 场面向公众的校本课程展示；走

进兄弟学校课堂等传承展示传播活动，累计受众

人数 6000 余人。

“虎头鞋”项目的特色及成果

在传承中创新———学校在虎头鞋 “非遗”进

校园传习活动中力争全面动员、全面参与、全面

渗透、全面展示，让学生在实践中充分感受优秀

传统文化的魅力。 虎头鞋作为一个媒介，具有美

学价值（民俗美学价值）、文化价值（传统文化的

传播与传承）、创新价值（材质的改变、图案的创

新及运用的拓展）， 在传统工艺的基础上改良设

计制作纸艺虎头鞋，在保留了传统的工艺和民俗

价值的同时，又利于在学生中普及。 师生设计的

虎头鞋完美演绎了现代审美与民间工艺的融合。

在 传 承 中 发

展 ，受到专家 、

民众的广泛肯

定。

学校在原

有的 “纸艺虎

头鞋 ” 校本课

程 完 善 基 础

上 ， 借鉴其他

传承学校的宝

贵经验 ， 开发

虎头鞋衍生课

程 ，有计划 、有

组织地实施教

学。 目前已开设了“创意虎头鞋”“吉祥彩鱼”“吉

祥串串”“树·意·形”“面塑”“百纹千样”等校本课

程， 形成了富有学校特色的校本工艺美术科目，

构建了丰富的学校自主拓展课程体系。在此基础

上由点到面，开展“非遗知多少”“走进“非遗”、走

近大师”“传统再造”等系列活动，夯实“非遗”进

校园师生基础，丰厚“非遗”传承内容与形式，可

谓芝麻开花节节高。

在社团建设中求精———学校历年来注重学

生艺术社团的建设。 “灵巧手工艺坊”是学校重点

打造的学生社团，该社团为首批上海市百佳红领

巾小社团， 连续四次被评为青浦区学生艺术社

团。每年 9 月，社团根据六年级新生的兴趣特长，

招收新团员，并举行新团员的“入团”仪式、颁发

艺术团团徽和团员证。每年 6 月对新老团员进行

考核评价，并评选出各类才艺 “美少年” 予以表

彰 ， 采取 “普及+提高 ” 的方式推进 “民间工

艺” 传承项目的落实。 社团坚持把美术教育和

民间艺术教育相结合， 把艺术教育与传统文化

教育相结合， 形成了富有学校特色的校本工艺

美术课程， 构建了丰富的学校自主拓展课程体

系。 学生才艺及作品在国际、 全国、 市、 区等

各级各类展示或比赛活动屡获佳绩， 如上海市

景观秀、 中学生创意设计作品展、 上海市学生

艺术单项分获特等奖、 银奖、 铜奖； 师生入选

2017 年上海市民文化节百强艺术创客； 上海市

文化主题月活动、 上海面人 “赵” 暨胶东半岛

面塑展、 青浦非物质文化遗产展等活动中都有

学校教学、 传习成果展示， 获得领导、 专家的

高度肯定。 在传习过程中， 校内也涌现了一批

设计制作虎头鞋的小能手 ， 2016、 2017 年市

“我是非遗小传承人” 获团体银、 铜奖。 校外也

有越来越多的人迷上甚至研究制作上虎头鞋这

一喜庆民间物品。

在传播中辐射

在传播中壮大———

“非遗 ” 辐射影响日渐

深远 。 近年来 ， 学校

不 仅在校内做好 “非

遗” 教育教学工作 ， 还

积极在区内辐射 “非

遗 ” 。 学校依托市文教

办、 市科技艺术教育中心工艺中心教研组、 区

艺术教育委员会 、 社区等部门 ， 在国际 、 全

国、 市、 区等各级各类活动中积极开展 “虎头

鞋” 设计与制作才艺及作品展示。 每次活动学

校都精心设计， 走进受众的心坎里。 如， 创意

虎头鞋校本课程进大世界的每月一次活动中 ，

根据游客制作技艺基础的不同 ， 体验时间的

限制等因素 ， 学校设计了利用多媒体播放传

统虎头鞋制作的视频 ， 展示布艺虎头鞋的实

物 ， 游客在热缩片上彩绘虎头鞋的形式 ， 进

行传播 、 传习 ， 受到游客的热烈欢迎 ， 取得

良好的效果 。

除了本地区的辐射 ， 学校在传播 “非遗 ”

时， 不限民族、 国籍， 使更多不同的人共享学

校优秀文化。 除了自我的传播， 学校还借外力

进行传习传播。 2016 年 5 月学校与普陀区支教

教师合作把 “虎头鞋” 课程带到了西藏自治区

亚东中学的课堂上， 进行了跨区域跨文化的交

流； 10 月进行了中英学生文化交流， 英国学生

来校体验鞋面装饰课堂学习， 英方带队老师有

意向把 “虎头鞋” 课程带到他们的课堂。 2017

年 ， 北京人大附小的教师体验 “彩绘虎头鞋 ”

之后， 表达了开设类似课程的意向。 2017 年中

秋节 “小小虎头鞋” 跟随黄浦区青少年活动中

心赴瑞士进行上海与巴塞尔州友好城市十周年

文化交流， 取得了很好的成效， 制作者接受了

当地电视台的采访。

自去年学校与世外教育集团深度合作， 学

校依托世外教育集团的优势， 整合资源， 制定

“蒲公英” 辐射方案： 传习基地采取集团内外、

校内外传播； 区内外传播； 国内外传播； 线下、

线上传播。 在各类传播中壮大具有 “非遗” 保

护意识、 自我文化觉醒的人群， 让优秀文化艺

术如蒲公英的种子随处落地发芽。

感言

让 “尚美” 变得更美

教育就是为了缔造未来， 办学就是为了

育人。 尚美中学虽然是一所初级中学， 但面

对时代发展和品质育人的需求， 必须把教育

做到位， 把育人做到美。 很有意思的是， 学

校的名字尚美， 既和盘托出了教育的寓意，

也直接反映了办学的追求。

为了 “尚美”， 学校坚持立德树人， 用

中华优秀传统文化滋润学生， 开设了相关课

程， 组织了丰富多彩的活动， 取得了丰硕的

成果。 为了以美治校， 学校在区教育局和世

外教育集团的支持下， 开始了合作办学的旅

程， 旨在通过引入优质教育资源， 实现办学

的品质发展。

学校通过内外兼修和齐心努力， 使 “尚

美” 从追崇到现实， 如今吸引了更多市民的

目光， 受到学生的青睐。

让 “尚美” 变得更美， 这是我们的庄严

承诺， 也是 “青浦实验” 的持续推进。 面对

未来， 我们信心满怀， 奋勇前行。

(作者为上海市青浦区尚美中学校长)
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———上海市青浦区尚美中学创办家门口好学校显成效

在青浦镇西北风景秀丽的盈湖三岛河畔， 有一所美丽而又有生气的学校，

她就是创建于 2000 年 8 月的上海市青浦区尚美中学。

学校环境幽静， 具有田园般的诗意， 绿地面积 5600 平方米， 花草树木
的种类达 200 种， 点缀在占地 35.4 亩的校园里， 分外妖娆。

学校建筑面积 13000 多平方米， 软硬件设施齐全， 拥有先进的多媒体教
室、 标准的室内篮球馆、 250 米塑胶环形跑道、 田径场和绿茵足球场、 完善
的理化生实验设备、 校园计算机网络和学生电子阅览室等。

学校办学宗旨是 “崇美立德、 务实求是”； 办学目标是 “管理科学化、 教
师探究化、 学生自动化、 质量优质化”。

近年来， 学校以办人民满意的教育为主旨， 以办成家门口的好学校为目
标， 以立德树人为追求， 在秉承 “求真、 从善、 尚美” 办学理念的基础上，

以 “为了每一个学生的终身发展” 为教育宗旨， 坚持将艺术教育与民族精神
的传承相结合， 充分发扬艺术教育的独特育人功能， 取得了良好的办学效果。

学校被评为首批全国中华优秀文化艺术传承学校、 “十一五” 首批上海市艺
术教育特色学校， 并多次获得市级、 区级艺术教育先进集体等各项荣誉称号。

尤其是作为青浦区教育综合改革试点项目之一， 尚美中学与上海世外教
育集团的合作办学于 2016 年 2 月正式启动， 这为学校的特色发展提供了契
机。 两校合作办学至今两年半， 学校从环境到设施， 从教师到学生， 从课程
到活动， 从办学水平到学校声誉， 都发生了很大的变化。

“合作办学”情结：提升育人质量有路有方

尚美中学在青

浦城区是一所老校，

从 2016 年 2 月起 ，

由世外教育的管理

团队托管这所普通

初中，应青浦区教育

局要求，在生源不变

和师资不变的情况

下提升教育质量，其

目的是提供可复制

可推广的经验，提升

其他普通学校的教

育质量。

2016 年两校合

作办学至今，学校取

得逐渐显著的办学

成效和办学特色，营

造教师向学的心理

环境和教研环境，为

学生的长远发展奠定基础。 仅 2017 年，学校有

26 位教师分别获得了上海市、 区级共 21 个不

同奖项。近两年来学校的学生在市、区各级各类

科技、艺术和体育比赛中屡有斩获，特别是学校

篮球队让人眼睛一亮。

课程多彩显活力

在完善和加强基础型课程建设的同时，学

校加大了特色课程建设的力度， 在传统学校课

程中不断注入新元素与新活力。 2017 年，学校

在原有基础上，依托世外资源，在英语学科上设

置了跨文化国际课程外教课程和英语阅读专题

课，同时面向六、七年级全体学生开设了 25 门

拓展型课程。

活动体验激情趣

学校为全校

学生设计了校园五

大节日， 使学生获

得体验，释放压力，

丰富情感， 满足精

神需求， 成为学生

长大后难忘的回

忆。如：春天读书日

（3-4月阅读节）、初

夏艺绽放（5-6月艺

术节）、烈日有奇思

（7-8月科技节）、初

秋中奔跑（9-10 月

体育节）、冬季看世

界 （11-12 月英语

节）等。

教师培训精准式

依托世外优势教育资源， 学校利用教工大

会以及寒暑假时间开展全员培训，《学校五年发

展规划学习和解读》《认识自我和世外》《如何做

一个合格的世外教师》等讲座，让所有教师走近

世外，了解世外的发展轨迹、办学理想、校园文

化 、 核心价值取向 ， 明确四年合作办学的目

标———建成一所硬件达标、 声誉渐佳、 生源稳

定、教师发展的生机焕发的特色学校。

同时， 师培借力修内功， 如: 特色学科培

训———世外英语专家每周一次深入英语各备课

组参加集体备课听课并给予指导、 市理化学科

专家每月一次主题指导； 青年教师培训———世

外集团各类公开课观摩， 同时参加青年教师英

语和数学学科大奖赛； 英语骨干教师培训———

世外集团托管校英语教师专培及海外培训；职

初期教师培训———参加世外本部为期一年的跟

岗实习； 中青年后备中层干部培训———世外集

团内学校校级后备干部跟岗培训； 初三教师培

训———中考趋势分析、复习课教法指导、英语教

学痛点问题破解、学生和家长心理疏导等。

《行事历》跟进式管理

用《行事历》来规范工作秩序。 每个学期之

前的假期中， 学校都已早早地制定好新学期的

《行事历》，和各部门、各教研组的学期计划；在

开学准备工作和假期结束工作时都列出 《行事

历》，以告知教师和家长，合理安排好各项工作，

有条不紊地进行。 而在每次行政会前都需要对

照《行事历》对近阶段工作进行汇总，充分保证

了计划的落实。

智慧平台规范管理

学校利用世外信息管理的经验，启用了智慧

平台 OA流程，包括采购、领用、请假、调代课、公

务派车等方面， 这种全新的办公模式的使用，一

年不到的时间，几千条信息汇入、分派、追踪，从

中规范了管理秩序，逐渐提高管理工作的有效性。

《教师手册》规范教学

两年来， 学校围绕各学科课程标准制定了

1.0 和 2.0 版本的《教师手册》，对教和学的常规

提出了明确的要求和规范， 并要求严格遵照实

施。教学中以《学生手册》相关学习规范为抓手，

以教学常规和学习常规的养成作为保障教学质

量的有力手段。

各教研组围绕《教师手册》展开了各类常规

课堂教学评比与研讨： 各学科每学期一次独具

特色的教学周、中青年教师课堂评比大赛、拓展

课展示、学校行政展示课等，注重教学常态的展

示， 表现了教师们对教学中急需解决的问题的

思考和实践。

学生综合评价多元

学校把对学生个人和班集体的评价凝聚成

两条主线：个人“美少年”评价机制覆盖了学习、

爱心、集体、才艺等方面，还根据学生发展核心

素养，设计了《世外·尚美中学学生综合评价手

册》，多方面考察评价学生的品德发展、学习能

力、独立探究、创新和实践能力、身心健康与艺

术素养等。而班集体则通过“一班一品”的创建，

逐渐形成富有特色的班级氛围。

家校合力有方

学校充分利用家校合力， 在家校合作方面

屡出新招：家委会管理———“双平面”“三级化”、

家长学校———多途径推送科学育儿理念、 家长

课堂———启蒙孩子的人生价值、 亲子互动———

促进情感升华、 志愿行动———树立文明的示范

榜样。 同时，学校还充分利用网络向社会宣传，

在学校公众平台发布学校新闻， 形成了尚美中

学一道独特的风景线。

专题名称 课程名称 专题名称 课程名称

尚美之心，

向美而行

植言片语———压花艺术
科技创新，

上下求索

小小北斗导航家

尚美丝路———金属丝艺术 创新科技

工笔花鸟入门 奇妙的化学

艺术巅峰之路———素描基础

体育健身，

历练成长

世尚·梦之队———篮球基础训练

手指间的中国———灵巧手工艺 青春无悔， 铿锵玫瑰———女子篮球

线描装饰画 兴趣足球

橡皮章小版画 帆板运动

字母撞击，

思维拓展

趣味英语影视与歌曲赏析 赛艇运动

Sing&Show 趣味英语情景演绎 摔跤运动

数学进阶

团队生活，

我的舞台

表达性艺术课程

思维数学 “尚美之声” 合唱队

汉字思维 少年先锋队鼓号

团队拓展

■沈丽琳
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