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!大国小工匠"吸引近万市民参与
!世界青年技能日"沪上推出!"个技能互动体验项目

本报讯 "记者周渊#昨天是第四个

$世界青年技能日%& 一场面向广大青少

年的$大国小工匠%技能宣传体验活动在

上海全市范围展开' 服装设计师( 建筑

师(', 动画师(小小中医达人(无人机研

发员等 )$ 个技能互动体验项目吸引了

近万名市民参与'

记者获悉& 今年世界青年技能日以

$新时代(新技能(新梦想%为主题&助力

上海筹办第 "% 届世界技能大赛& 营造

$劳动光荣(技能宝贵(创造伟大%的社会

氛围' 市人力资源和社会保障局联合中

国)上海#高技能人才公共实训中心和创

业者公共实训基地&以及全市 #% 个区人

社局&推出 )$ 个技能互动体验项目'

此次$大国小工匠%职业技能体验活

动结合 $中华技艺 %和 $高新科技 %两大

类&融合传统与现代(知识与技能' 各区

在聚焦中西式面点(调酒(茶艺(布艺等

生活服务类技能的同时& 也安排了 -.

)虚拟现实# 体验(', 打印设计建模(机

器人组装等科技技能类体验内容& 进一

步弘扬工匠精神&激发青年探索新技能'

徐汇区开展了第 "" 届世界技能大

赛金牌选手及专家团队颁奖仪式& 邀请

花艺项目冠军潘沈涵亲临活动现场进行

作品展示'杨浦区(长宁区借助本次活动

向公众展示公共实训基地的建设和服务

成效' 同时&部分区还开展了 (&#$ 年职

业技能竞赛现场报名及相关技能培训补

贴政策咨询活动'

值得关注的是& 社会各界对技能人

才的关注和热情也在不断升温'据悉&市

人力资源和社会保障局开通市级公共实

训基地$大国小工匠%体验活动网上报名

以来& 短短两天&)& 个体验名额就吸引

了近 !&& 名学生报名'同时&部分区也开

通了热门技能体验项目网上预约抢票'

推进乡村振兴战略明确!五个一"

金山区建设!三个百里"打造上海!后花园"

在金山区枫泾镇新义村& 九户村民

正着手对自家闲置平房作统一改造装

修& 打造创客工作室' 谁知装修尚未完

成&这九间平房已被$秒抢%'来自浙江的

陈林根在金山区建成蘑菇工厂& 亩产值

超过 (&& 万元'在金山区廊下镇&青年创

业农民陆记的创意马场( 跳出农门的彭

晓燕新开的$涵七%民宿&眼下都成了上

海市民郊游远足的热门目的地'

乡村振兴& 正成为沪郊金山区的关

键词' 该区日前举行打造实施乡村振兴

战略先行区情况通报会& 提出将努力成

为实施乡村振兴战略先行区'

记者获悉&金山区明确&要按照$五

个一%总体思路推进乡村振兴战略&具体

包括!一个遵循&即把$建设百里花园(百

里果园(百里菜园&努力成为上海的后花

园%作为总遵循' 一条主线&就是深入推

进农业供给侧结构性改革'一个定位&就

是坚持发展都市现代农业'一个抓手&就

是加快首批国家农村产业融合发展试点

示范区建设'一个落脚点&就是让农民更

好享受改革发展成果'

在产业方面& 金山区将推动都市现

代农业高质量发展& 加快促进农村产业

融合发展& 重点做好 $农创%$农特%$农

旅%三篇文章' 目前&金山区市区两级农

业科研中心已达 #) 家&农业科技创新和

成果转化平台作用日益显现' 通过树立

标杆(整合品牌(带动发展&打造$一葡二

桃三莓四瓜%特色瓜果产业&形成了$施

泉%葡萄($鑫品美%草莓等农产品品牌'

金山区还注重发挥农业龙头企业的示范

带动作用& 目前共有区级以上农业产业

化重点龙头企业 (! 家& 企业产值 "*+(

亿元 ' (&#* 年 & 金山区农业旅游接待

"$*+! 万人次&增幅达 (*+)/'

!"后创业者巧解快递箱垃圾围城难题
上海一新创企业凭独创专利技术和运营模式推动环保循环#有望每年减少使用上亿只纸箱

我国每年产生 "&& 亿件快递包

装& 相当于砍掉 *(&& 万棵树做成纸

箱&不仅消耗大量资源&也制造了大量

垃圾'几位上海 $& 后创业者正凭借独

创的专利技术和运营模式& 努力化解

这一困局' 今年&他们为京东(苏宁等

提供的可循环利用包装箱将达到数百

万只&有望减少消耗上亿只纸箱'

又环保又省钱

这家名为$灰度环保%的企业成立

至今还不满一年'在最近的大调研中&

市环保局发现并肯定了这家新创企业

的有益探索'

灰度环保潜心摸索三年& 自主研

发了多个系列的循环快递箱& 以及几

十项专利'其箱子的外观(重量与纸箱

很相似&都是由瓦楞板制成&只是材质

从纸变成了 00)聚丙烯#' 经过苏宁(

京东等电商半年实测证明& 哪怕循环

使用 "& 次&这种循环箱都看不出明显

的损坏和划痕'此外&借助独特的制造

工艺以及专利锁扣技术& 循环快递箱

在使用时完全不用胶带'

公司总裁邹涛说& 如果使用他们

的箱子&电商每完成一笔交易&包装成

本将从 ( 元下降到 &+! 元& 提升毛利

率 ' 到 ! 个点' 为帮助商户有效回收

包装箱并重复使用& 他们还设计了一

套以租赁为核心的商业模式& 让商家

能用得既省钱(又省心'显著的经济性

加上可操作性& 推动这个环保循环一

点点运转了起来'

循环快递箱哪怕旧了坏了& 灰度

环保依然可以在回收后通过简单 $回

炉%&让其重新化身为新箱子&而且加

工过程不产生废气废渣'最终&材质哪

怕彻底老化&还可以做成垃圾袋'整个

生命周期都可以说非常绿色'

市环保局负责绿色供应链项目的

施敏告诉记者& 我国物流快递业每年

耗费上百亿个纸箱(三四亿卷胶带&不

仅浪费资源& 给城市垃圾末端处置造

成很大压力& 甚至还会向环境投入有

毒有害废弃物'为此&政府鼓励创新企业

积极研发绿色物流模式& 而灰度环保则

是上海企业的优秀代表'

吾道不孤

灰度环保不仅以创业践行绿色发展

理念& 而且也见证了全社会环保意识的

提升'董事长柴爱娜说&她第一次敲开潜

在客户的门后&没说几句就被赶了出来'

如今&随着国家对环保投入前所未有的重

视&他们也越来越被社会认可' 为了打好

污染防治攻坚战&政府部门重拳出击(铁腕

治污&大批小纸厂因超标排污被禁&纸价也

从每吨 (&&& 多元涨到 !&&& 多元& 进一

步放大了循环快递箱的成本优势'

灰度环保的几位主要创始人都是

$& 后&原本都是电商(物流(包装等行业

的翘楚'之所以改行从事环保&全凭情怀

与责任'邹涛说&过了 '! 岁&他忽然很想

给世界带去一点实实在在的改变& 而不

再像之前 $随手就决定几十万元的广告

怎么投(却完全不知道有什么效果%' 柴

爱娜则是在做了妈妈之后发现& 自己特

别希望能给孩子做点什么'

依靠每一个箱子& 给社会带去微小

但确定的进步&这让几位创业者很满足'

邹涛说&创业之前他们已商定&要做好环

保&不能老想着挣钱*但是&他们也确信&

只要确有价值&就一定会有回报'

创业过程中& 来自社会的反馈让他

们感到$吾道不孤%&坚信自己做的是对

的'公司在各地征集代理商时&许多企业

家抱着同样的情怀而来&他们表示&自己

已做好多年不盈利的准备& 唯一的希望

是把这份事业留给孩子'

从!小循环"到!大循环"

在经历最初三年的技术和模式摸索

之后&灰度环保于去年 $ 月正式组建&几

位创始人全职加入'今年初&首批几万只

包装箱进入苏宁( 京东等企业的物流体

系' 之后几个月&合作伙伴迅速扩容&迄

今已涵盖电商平台(医药(服装(家电等

行业的几十家知名企业'根据合同&灰度

环保将在年内向客户提供至少数百万只

环保包装箱* 按照每只每月重复使用三

次计算&每年就能减少使用上亿只纸箱'

但要把全国每年百亿只纸箱的消耗真正

降下来&还必须继续向前走'

目前& 灰度环保的箱子主要是在

商户间物流环节使用& 这是个 $小循

环%&因为箱子的回收体系简单' 但纸

箱消耗的大头是社会化的快递领域&

要想在$大循环%中有所突破&必须构

建一张非常庞大的回收网'

几个月前& 灰度环保与苏宁(京

东( 中邮速递易等共同发起旨在推行

绿色物流的$青藤联盟%' 他们既做源

头激励+++为消费者提供购物券(信

用分等& 引导大家主动上交用过的环

保包装箱* 也从渠道建设+++灰度环

保正在牵头打造$逆向物流%体系&也

就是发动千千万万的快递员( 收废人

员&并在街头布设$自助回收机%&从而

打通循环快递箱从消费者回流到商户

的$最后一公里%' 目前在北京(上海(

杭州(广州(厦门等城市&灰度环保都

已布局区域性$逆向物流%中心'

邹涛说& 绿色物流离不开强大的

供应链&但更需要广大消费者的参与'

他相信&随着全社会环保意识的提升&

这最难的一道坎一定能跨过去'

!!!"!"#"#$
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税延养老保险试点完成万张保单
本报讯 )记者郝梦夷#到 (&(& 年&

全国老龄化人口将达到 (+"$ 亿*(&(& 年

到 (&!& 年是加速老龄化阶段&老龄化人

口峰值将达到 "+'* 亿' 在老龄化趋势愈

发明显的今天& 如何让更多老年人过得

有体面有尊严, 昨天&中国养老金融 !&

人论坛上海峰会在上海工程技术大学举

行& 与会专家围绕个人养老金的理论问

题展开探讨'

据介绍& 我国养老保险制度是一个

$三支柱%体系!第一支柱为基本养老保

险&第二支柱为企业年金和职业年金&第

三支柱为个人养老金' 中国证券投资基

金业协会副会长钟蓉萨介绍&在我国&基

本养老保险占比近 $*/&第二支柱占比

很小&第三支柱刚刚起步*而美国的企业

年金和个人养老金占比达 $&/' $要学

会-不把鸡蛋放在同一个篮子里.&这样

才能减少风险&增加收益' %

目前&我国已在上海市(福建省)含

厦门市/ 和苏州工业园区试点个人税收

递延型商业养老保险' 税收递延型商业

养老保险是指允许购买商业养老保险的

投保人在计算个税前列支保费& 等到将

来领取保险金时再缴纳个税& 这是一种

通过降低投保人当期税负来鼓励购买商

业养老保险的税收优惠政策'试点至今&

已完成万张保单'

按照目前的模式& 当消费者选用了

某一个公司的商业养老保险产品& 一般

要等到退休之后才能支取保费' 能否允

许消费者随着风险偏好的转变而选择不

同的产品,中国养老金融 !& 人论坛秘书

长(中国人民大学教授董克用认为&从产

品制转向账户制& 或是未来的第三支柱

养老金的发展趋势' 即每个人拥有个人

唯一的养老账户& 并在个人账户中实现

税收优惠(投资选择和权益记录&这样既

不会因为工作变化而增添手续& 也可避

免重复征税'

!来中国留学是改变我人生的契机"
让我的观念更开放#$

华东师大坚持!践外交于日常$寓管理于服务"工作理念#创造条件$

搭建平台引导国际学生深入了解中国国情$真情融入中国文化%%%
在今年华东师范大学 (&#$ 届毕业

典礼上& 来自意大利的留学生王小龙凭

着一段幽默的发言 & 瞬间蹿红互联

网+++

$留学期间&不管我身体有任何不舒

服& 都有人会建议我多喝白开水' 发烧

了, 多喝水0 压力大, 多喝水0 %王小龙

是华东师范大学国际关系专业 (&#$ 届

硕士毕业生&毕业致辞中有关$喝水%的

一段描述&不仅逗乐了师生和网友&也透

露出他对上海生活的熟悉'

过去三年在华东师大就读期间&王

小龙不仅学习优秀& 是校足球队主力&

还参加过支教活动&到江西农村奉献爱

心11如他在致辞中所言!$对我来说&

来中国留学是改变我人生的契机& 它拓

展了我的视野&也让我的观念更开放0 %

在华东师大& 像王小龙这样的国际

学生很多'来华求学期间&他们既读有字

之书& 也读无字之书+++不仅掌握了汉

语(习得了专业知识&还通过参加社会考

察实践活动&深入了解中国国情&真情融

入中国文化'

!读万卷书 $行万里路 "#

充满中国味的 !第二课堂"很
精彩

随着中国国际影响力的提升& 如今

的国内高校里&$洋面孔%越来越多'在华

东师大 & 目前每年在读国际学生总计

%&&& 多人次& 来自 #'& 个国家和地区'

不少国际学生谈及在这里就读的感受&

都会由衷地说!$爱在华东师大& 名不虚

传0 %因为从踏进校园开始&他们就感受

到了无微不至的关爱'

就读于华东师大汉语国际教育专业

的蒙古国留学生乌杨格今年毕业' $刚到

上海学习时&我不会说汉语'对我来说&这

里的一切都是陌生的'当初姐姐鼓励我来

华留学&她说-未来中国的发展会很好.' %

完成本科学业后& 乌杨格已为自己制定

了未来的发展规划! 继续攻读华东师大

旅游管理专业研究生'$学成以后如果回

蒙古国发展& 我也一定会从事对华旅游

相关业务&因为我非常喜欢中国文化' %

在学校& 乌杨格和她的伙伴们除了

通过学习中国概况(大学汉语(中国文化

等课程&了解中国历史(文化和当代社会

发展外&还从校园文化活动中&感受中国

日新月异的发展进步'

比如& 为了让国际学生感受到中国

在极地研究方面的新进展& 学校组织了

一次登上$雪龙号%极地科考船的活动'

$这艘船真是太令人震撼了0每一层甲板

都仿佛有宝藏等待着我们去探寻& 船上

甚至还有直升机0太酷了0%英国格拉斯哥

大学交换生柯瑞雪在参观结束后这样感

慨' 船上先进的设备(科学家严谨的科研

态度&都让国际学生们大开眼界&使他们对

中国当下发展有了直观而深刻的印象'

$国际学生来自各个国家和地区&大

家的成长环境(文化习俗各不相同'如何

用国际学生能够接受的方式讲好中国故

事(传播中国声音&必须在形式和内涵上

有所创新&产生润物细无声的效果' %华

东师大国际教育中心主任黄美旭介绍&

学校非常重视$第二课堂%的社会实践&

鼓励国际学生践行 $读万卷书( 行万里

路%的中国古训'

到农村支教#让国际学生
了解更真实的中国

$组织国际学生走出校园考察学习&

绝不是简单的观光' 而是让学生们了解

中国的真实国情&让他们知道&中国的城

市不都是上海这样的' % 黄美旭告诉记

者&在国际学生教育中&学校践行课本与

实践相结合& 创造各种条件让国际学生

走进真实的中国社会'

在接受记者采访时& 不少国际学生

都提到了让他们难忘的支教活动' 来自

德国的留学生马其山是专攻中共党史的

博士研究生' 带着对中国发展的惊奇和向

往来到中国& 他去年参加了华东师大国际

学生赴江西许村小学的爱心支教活动' 他

在随笔中写道!$我更深刻地了解了中国!

现代化的都市+++上海&是中国*淳朴&有

待发展的乡村+++婺源&也是中国'%$十九

大提出 -努力让每个孩子都能享有公平而

有质量的教育. 11通过在江西中小学支

教&我了解了中国的乡村' %

$很多国际学生参加支教活动后都说&

最初觉得自己是去中国农村地区献爱心

的&实际上他们从当地孩子身上收获了很

多感动&深受教育' %黄美旭告诉记者&支

教活动结束后 &不少国际学生回到上海 &

还惦记着山区的孩子 & 为改善他们的教

学生活条件奔走 & 组织了好几次为孩子

们募捐衣物(学习用品等爱心义卖活动'

培养更多!知华友华"的国
际人才

国际学生了解中国( 感知中国不能

$一阵风%& 而是要融入国际学生的日常

生活'结合中国当代社会热点&华东师大

不断创新活动形式& 为更多国际学生创

造了解当代中国的机会和平台'

在党的十九大召开期间& 华东师大

举行了一场别开生面的 $我眼中的十九

大%主题演讲和征文活动&中国学生和国

际学生一起参加'

$在我们国家&过去到中国来读书的

人并不是太多'但现在我回去&发现很多

和我年纪相仿的人都希望到这里来学

习&我们对中国的发展非常关注' %吉尔

吉斯斯坦留学生努利亚& 是此次演讲大

赛一等奖获得者' 努利亚毫不掩饰她对

中国文化的喜爱& 她的志向是当一名汉

语老师&同更多人分享$中国故事%'

事实上&对很多国际学生来说&参加

此次征文活动&是他们第一次用汉语写下

$最长的作文%'在征文中&许多国际学生还

就当代中国发展($一带一路% 建设以及

$人类命运共同体%等话题开展热烈交流&

并结合他们的留学经历&展望中国发展对

各自母国的帮助和对世界的影响力'

培养更多$知华友华%的国际人才&

华东师大坚持$践外交于日常(寓管理于

服务%工作理念&全方位拓展对国际学生

国情教育的形式与内涵& 取得了丰硕成

果' 越来越多国际学生正成为讲好中国

故事(助力中国发展的新生力量'

!本报首席记者 张懿

!本报通讯员 公维同
记者 薄小波

灰度环保自主研

发的循环快递箱! 外

观# 重量与纸箱很相

似! 都是由瓦楞板制

成! 只是材质从纸变

成了 !! $聚丙烯 % "

经过苏宁# 京东等电

商半年实测证明! 哪

怕循环使用 "# 次 !

这种循环箱都看不出

明显的损坏和划痕 "

借助独特的制造工艺

以及专利锁扣技术 !

循环快递箱在使用时

完全不用胶带"

&灰度环保供图'

申城持续!水晶天"


