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本书作者亚历克斯!格雷戈

里是英国男子赛艇队的金牌队

员"曾获两届奥运会冠军 #五届

世界锦标赛冠军"是世界纪录保

持者$ 读完本书后" 读者会意识

到"他最大的成就不是这些成绩"

而是他为孩子带来的美好时光$

作为三个孩子的父亲" 他十分忙

碌"但总会设法抽出时间"带领孩

子享受户外探险的乐趣$통练%工

作#퓣糕的天气"都不会成为他推

诿的借口& 他坚称'(时间是我们

唯一无法用金钱购买的东西"좴

是我们唯一真正需要的东西$ 重

要的是"如何在有限时间里"为彼

此创造持久的回忆$ )

离开电视机% 走向户外"意

味着家长面临更大的挑战$但只

有脱离电子设备的陪伴"才能在

孩子心里留下深刻印记$无需繁

重的专业户外装备"也不必长途

跋涉到异国他乡"쓣就能和孩子

一起度过一段愉快的时光'在树

屋里写作业"用一天时间建一座

小桥 "一起摘蓝莓 "럅学后一起

搭帐篷"在野外露营**格雷戈

里把这些户外活动分门别类"标

注了注意事项#所需物品"从(뿎

后探险)(78 分钟活动)(两小时

任务)(냫天历险)(全天远征)到

(过夜冒险)"当爸爸的都能根据

自己的能力和时间安排#选择适

合孩子的活动&

书中配有不少图例"벴使是

户外活动的新手"也能从零开始

把握每一次的探险&作者的三个

孩子亲自上阵"绘制了自己参与

过的一些活动的场景&作者讲述

了自己成为父亲之前的生活"包

括他的父亲和祖父带他到野外

探险 " 从而发掘他对自然的热

情& 正是这些暖心的细节"记载

了一段段值得珍视的家庭回忆&
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(我既非皮埃尔神父也非特蕾

莎修女"我只是一个现代人"有感

于社会的不公平"뻵得应该掀起一

场革命& )本书作者亚历山大!马尔

斯开诚布公地表示'(既然仍有数

十亿的人每天生活费不到一美元"

既然我们的社会处于崩溃的边缘"

既然我有改变现状的能力"那我就

该投入到分享中去& )

马尔斯何许人也+ 他曾数次成

功创业" 如今是史诗基金会的负责

人& 럅着钱不赚"좴要搞慈善"马尔

斯会不会受到世人的嘲笑+ 对此他

并不在乎" 因为他坚信这才是未来

的发展趋势& (当我 DD岁在法国推

广英特网时"法国人嘲笑我"但后来

法国自行研发的 -/&/'%5的确被英

特网取代了,当我关注手机市场时"

人们嘲笑我" 뻵得有固定电话就够

了" 但后来大家用起了 7E#FE 网

络& )过往的成功创业经历让马尔斯

充满自信" 他的口号就是'(让奉献

成为准则- )

퇏格说来" 史诗基金会不是慈

善组织" 而是一场致力于社会公平

的运动& 当今社会的人们之所以不

愿意捐款"뺿其原因无非三点'一是

没有时间, 뛾是不知该信任哪个机

构,三是不知捐款的用途&史诗基金

会则在人们和慷慨之间重建联系&

基金会得到的所有善款全部用于资

助他人" 基金会的日常运作经费则

依靠马尔斯的个人财富& 他将自己

的公司卖给黑莓等大集团" 获得了

丰厚的收入&

马尔斯运营基金会已有 A8年

之久"在纽约#냍黎#싼谷等地设立

了办事处& 此次著书立说"可以看

作马尔斯为推广这场分享革命而

作出的最新努力& 在这位慈善家

看来" 分享或者捐款并非时髦概

念" 而是事关良知的现实问题"每

个人都面对这样一份责任"无从逃

避& 企业同样如此"它应兼顾盈利

和公共利益"这样的企业才能称得

上好企业& 它应该生产优质的商

品"减少环境污染"为更多的年轻

人提供就业岗位& 当更多的人过

上自给自足的生活"社会不平等才

会渐渐消弭&

从占有到分享"这样的观念转

变确是一场变革"或许要经历几十

年甚至上百年的时间& 탒好"已有

亚历山大!马尔斯这样的慈善家先

行一步"或许终有一天"我们都会

转变观念的&
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(共度夏日)这个经典解读系

列已走过好几个年头&从.与蒙田

共度夏日/意外打响头炮后"该系

列相继解读了雨果%웕鲁斯特%늨

德莱尔%马基雅维利等作家"닟划

者深谙现代人的阅读习惯' 尽管

许多文学作品十分伟大也十分经

典"但碍于内容艰深或篇幅太大"

以致越是伟大的作品越是乏人问

津&(共度夏日)系列另辟蹊径"从

小角度切入" 以一个个简短的主

题章节串联起一本小册子" 满足

大众读者的碎片化阅读习惯&

今年的主题是荷马" 这与夏

天度假的气氛意外地契合& 带上

.与荷马共度夏日/" 躺在海滩边

的躺椅上" 믐然置身于爱琴海的

海岛上& 说起荷马这位眼盲的游

吟诗人" 人们立马会想起他的两

部伟大作品000.伊利亚特 /和

.奥德赛/&前者讲述特洛伊战争"

后者描绘了英雄奥德修斯在特洛

伊战争结束之后" 历经千难险阻

的归家路&뫜长一段时间"人们以

为这些都是神话故事" 但法国人

维克多!贝拉尔在 D8 世纪 D8 年

代定位了那些岛屿" 还原了奥德

修斯的回家路线&

本书作者西尔万!첩松是

法国有名的旅行作家 & 其实 "该

系列以往常邀请相关专家来解

读作家 "此次为何一反常态 + 因

为从某种角度说 " 첩松是当代

的游吟诗人 & 常年在外游历的

他或许能更好地理解荷马以及

荷马笔下的那些英雄 & 只是这

次他跨越的不是空间 " 而是穿

行在时间的长河中 &

解读荷马史诗当然是有必要

的" 因为它相当于欧美文化的源

头"DC88 年来浸润在西方人的骨

子里&英雄和坏人"凡人与神明"战

争与和平"쯞命与抗争"荷马史诗

写尽了生而为人的困扰和欲望&英

雄会气短"红颜常薄命"而那些高

高在上的诸神似乎比凡人有更多

的缺点"벵妒%好色%돥动"等等& 첩

松为我们拨开历史的迷雾"훰个探

访希腊海岛" 톰访古希腊遗迹"틽

领读者思考一些终极问题'人类是

否能自由地做出选择+是否应该听

从命运的安排+人类只是可悲的棋

子抑或神圣的造物+

理解了荷马史诗" 才能更好

地理解西方文明&
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李小龙离世已有 FC 年 "但

他作为一段传奇的色彩从未褪

去"甚至随着岁月的浸染 "在全

世界 (功夫 )爱好者的心中蒙上

了又一层神秘的面纱&他几乎凭

一己之力在全球范围内奠定了

武术的地位"成为东西方文化交

流史上一个不可或缺的标志&更

重要的是"他打破了长久以来西

方世界对亚洲人和亚裔的刻板

印象& 然而"尽管以他为主题的

传记不在少数"좴从未出现过所

谓的(좨威)냦本"大多是对坊间

流传的小道消息和媒体采访的

整理加工& 而这本由资深记者%

作家马修!珀利执笔的传记 "或

许能拨开层层迷雾"为世人还原

一个真实的李小龙&

珀利在长达 AO 年的时间里

进行了 AOO 多次采访"对象包括

李小龙的亲友 %合作伙伴 "甚至

是他传说中的情人&춨过这些亲

历者的回忆"珀利勾勒出了一个

复杂的%有着七情六欲的凡人&

珀利从李小龙早年以童星身

份在香港影坛出道谈起" ힷ溯了

他的成长经历' 他的演员父亲与

鸦片瘾斗争的过程, 李小龙困难

重重的青少年时代,高中辍学"前

往美国,开馆授徒"最终成为好莱

坞影星詹姆斯!뿂本和史蒂夫!싳

奎因等人的私人指导&在好莱坞"

作为亚裔演员" 他曾经历迷茫和

挫折"试镜了一个又一个角色"좴

不得不看着它们落入化了浓厚眼

妆的白人演员手里&终于"他攀上

人生的巅峰" 成了家喻户晓的名

流&돽了事业"他还要兼顾自己作

为父亲和丈夫的责任& 他在片场

猝然死亡的原因" 至今仍是没有

定论的谜团&

在珀利的笔下"李小龙不再

是笼罩在光环之下的大众偶像"

而是醉心于武术的演员"凭借自

己的志向和努力一步步走到最

高的位置&他的经历中没有那么

多的浪漫色彩"他也不是凑巧拍

了几部电影就一夜爆红的武术

宗师&比起他在银幕上扮演过的

角色 " 真实的他不是完美的英

雄 "而正是这些不完美 "让珀利

的这本传记脱颖而出"움论界惊

呼(李小龙终于得到了一本配得

上他的传记)& !쯄 月"

놾版特约主持#믆昱宁
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上世纪 7O 年代" 著名经济

学家约翰!쎷纳德!뾭恩斯预测"

DO 世纪末" 随着科技的迅猛发

展"人们每周只需工作 AC 小时&

遗憾的是"现实恰恰相反&如今"

平均工作时间非但未减少"还呈

愈来愈长的趋势& 据调查"如今

的平均工作时长已达每周 FO 小

时"而且"随着科技的发展"工作

正在不断侵蚀人们的业余生活&

更可悲的是"当今社会 7VF 的人

从事服务类%管理类或销售类工

作"他们的日常付出不能给世界

带来任何新的价值000这就是

本书作者大卫!格拉贝尔的新理

论'(뎶淡)的工作&

싗敦政治经济学院人类学教

授大卫!格拉贝尔五年前就已在

一篇论文里提出这个理论& 经长

时间调研"他指出"这些工作的定

义和目标都含混不清" 人们只是

长时间地坐在办公室里" 不断地

刷新和回复电子邮件" 就连收发

邮件者本人也说不上自己的日常

工作有何意义&格拉贝尔认为"当

我们提出(对世界有意义的贡献)

这个短语时"就陷入了(定义的盲

区)&뇏竟没有多少人会在每天上

班前自问'(今天我要为世界创造

什么价值+ )更多的人倾向于把工

作定义为 (럢闭的自我循环)"而

不会延伸到其他领域&然而"每个

独立的个体无法抑制对(意义)的

渴求"这就使得他们相信"如果自

己停止收发这些邮件" 这个世界

将面临短暂的停摆&

格拉贝尔试图探索人们对

工作的态度"以及如何定义工作

的价值 & 뮻言之 "人们对 (创造

力)的定义是什么&他用尖锐%深

刻的笔触描绘了一个后现代的

社会"被大量没有直接成效的工

作所充斥"죟杂的管理体系和明

显的低效构成了当前复杂的工

作环境&쳈若削减 FOW的现有岗

位"剩下的劳动力仍然足以支撑

机构的日常运作&格拉贝尔还指

出"随着机械自动化和人工智能

的发展"如何摒弃这些(뎶淡)的

工作"以及如何妥善处理过剩的

劳动力"无疑将成为下一个至关

重要的问题&
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