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国际疾病分类 !!"#" 是卫生统

计的基础# 人类在生活中遇到的任何

伤害或疾病以及可能死于的任何疾病

都在其中被编码 $ 뷱年 $ 月 %& 日 #

在 !'()%* 发布 %& 年后# 世界卫生组

织发布了 !'(+%%$ 其中 # 新增游戏

障碍 !,-./01 (/234564" 的诊断分

类# 并将其纳入物质使用或成瘾行为

所致障碍的章节$ 相关规定自即日起

生效# 횵得临床高度关注$ 쓇么# 有

关游戏障碍# 컒们到底了解多少%

为何 !"()%% 精神与行为障碍中

把游戏障碍列入新疾病单元%

游戏是一把双刃剑# 合理使用可

以娱乐& 放松甚至具有改善认知与提

高社交技能的作用# 但研究表明# 过

度游戏行为给个体带来明显的健康或

社会职能损伤 # 这是 !"()%% 纳入游

戏障碍的重要原因之一 $ 컒们认为 #

将游戏障碍作为新的诊断分类# 将利

于游戏障碍的规范化评估及诊疗# 提

高相关研究的质量# 改善相关临床实

践# 以帮助更多人建立健康的游戏使

用模式# 풶离游戏障碍$

쓇么 # 游戏障碍有多普遍 % 目

前# 对此尚缺乏大样本流行病学调查

数据$ 볈往研究显示# 游戏障碍的流

行率约为 789:+;9<=:# 쓐性多于女

性 # 쟠少年多见 # 쟒呈现地区差异

性'''亚洲流行率较高# 얷美国家流

行率较低$

;7%9 年 & 月 > 日# 中国互联网络

信息中心 !'??!'" 发布的第 >* 次

(中国互联网络发展状况统计报告 )

显示 # 뷘至 ;*%9 年 $ 月 # 网络游戏

网民为 ><;% 틚 # 游戏用户日趋年轻

化$ ;*%@ 年出版的美国精神疾病诊断

手册第五版 !볲称 #AB+=" 将网络游

戏障碍纳入待研究的诊断分类中# 使

游戏障碍的相关研究方法学质量及证

据可靠性得到改善$

大量研究表明# 游戏障碍可导致

一系列生理& 心理& 社会问题# 游戏

障碍者可能会出现体质减弱& 붹虑和

抑郁 & 注意缺陷多动障碍 & 人格异

化 & 社交恐怖症以及物质依赖等问

题# 甚至违法犯罪行为$ 헫对游戏障

碍者的行为学研究显示# 游戏障碍与

其他类型的行为成瘾相似# 具有一些

特征性神经精神症状 # 如奖赏寻求 &

횴行功能下降 # 럧险决策能力受损 &

돥动性增高等$

与其他精神疾病类似# 诊断游戏

障碍主要依赖病史结合诊断指南进行

临床诊断 $ !"(+%% 中游戏障碍的诊

断要点包括 * 过去 %; 个月内持续的

失控性游戏行为 !包括网络游戏& 离

线游戏及其他未特定游戏 "+ 游戏优

先于其他一切活动# 甚至成为日常生

活的主题+ 对游戏存在心理渴求+ 뺡

管导致不良后果仍继续玩游戏的行

为 $ 룃行为模式严重导致人格 & 家

庭& 社会& 뷌育& 职业及其他重要功

能领域受损$ 其他特征包括沉浸在游

戏的虚拟世界 & 对游戏产生 ,耐受

性-& 对游戏产生 ,戒断- 等$

目前尚缺乏游戏障碍的相关治疗

与防治指南# 헫对游戏障碍需要采用

综合干预 # 药物治疗主要是对症治

疗# 有研究发现艾司西酞普兰和安非

他酮等抗抑郁药具有一定疗效$ 心理

干预多采用认识行为疗法# 以增强患

者的戒断动机& 뻀正认知歪曲& 提高

行为控制能力等# 使患者能建立正确

的游戏使用模式$

家庭干预也是其中最重要环节之

一# 增强家庭功能& 改善交流等有助

于改变患者行为问题$

也有研究者尝试使用物理干预如

经皮穴位电刺激& 脑电生物反馈等减

少游戏成瘾程度 & 缓解躯体不适感 &

提高心理健康水平等$

随着游戏障碍被正式列入疾病诊

断 # 相关基础与临床研究的日益深

入# 期待制定相关诊疗指南# 减少游

戏障碍相关危害$

!ퟷ者赵敏为上海市精神卫生中
心主任医师" 王者# 钟娜均为上海市
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!!!"!"#"#$

%&$% 年 & 퓂 ' 죕 星期一 健康生活 !
퓰任编辑(쳆闻佳

编辑(뫂梦夷

求医问药

你有医学健康疑问" 컒们邀请医学专家来解答%
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쫮期来临! 폖到了青少年矫正近视

的高峰" 近视指的是眼在调节放松状态

下! 욽行光线经眼的屈光系统 #샡膜$

角膜$ 랿水$ 晶状体$ 늣璃体% 后聚焦

在视网膜之前! 表现为裸眼远视力下降

而近视力正常! 中医眼科学称之为 &能

近怯远'( 青少年近视多是由于过用目

力! 뫄气伤血! 或肝肾两虚! �赋不足

所致)

矫正近视的常用方法有*

)* 뷞状肌麻痹剂 % 쎿晚睡前一次

滴眼! 可缓解眼内肌痉挛和视疲劳+ 消

除假性近视"

'* 中药耳穴贴敷 % 中药王不留行

子贴于眼$ 붻感$ 肝$ 肾$ 目 !$ 目 "

等耳部穴位! 쎿日各按摩 #$ 至 %$ 次!

以改善局部血供! 加速眼周血液循环!

减轻视疲劳"

+* 뿲架眼镜 % 选用凹透镜进行视

力矫正! 엤镜原则是选用 &믱得最佳矫

正视力的最低度数镜片'! 룹据医学综

合验光结果! 选择适合孩子的镜片$ 镜

架! 要求佩戴舒适$ 轻巧"

,* 角膜塑形镜 % 一种硬性角膜接

触镜! 在夜间佩戴! 通过暂时性降低角

膜中央区屈光力$ 减小近视屈光度数!

提高裸眼视力! 其控制青少年近视进展

效果优于普通框架镜" 엤镜前应进行视

力$ 验光$ 眼压$ 角膜曲率$ 角膜厚度

检查! 并排除眼表急慢性炎症或过敏性

疾病后! 在专业医师指导下进行佩戴"

-* 屈光手术&&&량秒角膜激光手
术# 뺧状体屈光手术% 량秒角膜激光手

术是一种以脉冲形式运转的激光! 经术

前精确计算后在角膜上制瓣$ 쟐削! 듓

而达到矫正近视的目的" 晶状体屈光手

术则是在眼内放置适合度数的人工晶体

以矫正近视" 不过! 由于青少年眼部发

育尚不完全! 맊建议此两种方法待成年

以后选择"

矫正的同时! 预防与调护也很重要"

$* 욽日要养成良好的用眼习惯 !

阅读和书写时保持端正姿势! 眼与书本

保持 #$ 샥米的距离" 不在走路$ 돋车$

컔床时看书" 减少电子屏幕使用时间"

.* 学习和工作环境照明适度 ! 无

眩光或闪烁! 뫚板无反光! 不在阳光直

射或暗光下阅读或写字"

+* 定期检查视力 ! 对近期远视力

下降者应查明原因! 믽极治疗" 经验光

确诊为真性近视应佩戴合适的眼镜! 以

保持良好的矫正视力及眼部调节与集合

功能 " 对度数进行性加深的病理性近

视! 需定期检查眼底! 뇘要时可考虑后

巩膜加固手术等! 以预防近视度数进一

步加深"

,* 加强体育锻炼! 多做户外运动!

注意均衡营养! 增强体质"

쟠少年矫正近视有啥方法'컊

答 刘新泉 江丹
上海中医药大学附属龙华医院眼科医生

近年来! 쯦着经济的发展! 工作$

生活压力加大 ! 带状疱疹的发病率逐

年提高 ! 皮损治愈后遗留的后遗神经

痛常持续数月至数年 ! 由于疼痛的剧

烈性及顽固性 ! 患者常伴有失眠 $ 틖

郁焦虑 $ 짵至有自杀倾向 ! 룸患者带

来巨大的痛苦和身心伤害 ! 也让社会

和家人背上沉重的负担"

带状疱疹其实是由水痘&带状疱疹

病毒引起的一种急性感染性皮肤病 !

主要表现为皮肤红斑$ 水疱或丘疱疹!

排列成带状 ! 퇘一侧周围神经分布区

出现 ! 疼痛如火燎 ! 中医形象地称带

状疱疹为 &짟串疮' &腰缠火丹'! 认

为带状疱疹是由于情志内伤 ! 肝经郁

热$ 틻食不节! 욢虚湿蕴$ 年老体弱!

气滞血瘀等原因引起 " 老人 $ 퇇健康

人群及免疫力低下者是带状疱疹的易

发人群"

带状疱疹最初会有局部皮肤灼热

刺痛感 ! 皮肤色红 ! 벸天后会长出红

色斑丘疹! 볌而出现大小不等的水疱!

累累如串珠 ! 돊带状排列 ! 多长在身

体一侧 ! 可发于人体的任何部位 ! 可

引起剧烈疼痛 ! 部分患者皮损消退后

仍遗留顽固性神经痛"

带状疱疹和水痘都是由同一种病

原体引起的 ! 大家都知道水痘的传染

性极强! 出水痘的儿童是需要隔离的!

떫成人带状疱疹病毒患者可隐性感染!

疱疹病毒潜伏在感觉神经的神经元内!

떱免疫力低下时才发为带状疱疹 " 因

此 ! 因为接触带状疱疹患者而引起发

病的现象很罕见 ! 所以很少对带状疱

疹患者进行隔离 ! 떫对儿童及免疫力

低下人群应避免直接接触"

带状疱疹早期不易发现! 쟒容易

误诊 ! 所以经常出现患者经历了很多

科室才到针灸科的现象 ! 퇓误治疗时

机后发生后遗神经痛概率会大大增加"

因此 ! 如果发现疑似带状疱疹症状 !

应尽快至医院进行确诊"

上海中医药大学附属岳阳中西医

结合医院针灸科是国家 &쪮一五 '

&쪮二五' 重点专科! 针对带状疱疹及

带状疱疹后遗神经痛形成了一套以针

灸为主的综合系统的治疗方案 ! 룹据

不同时期 $ 不同部位 $ 不同皮损形成

不同的治疗方案"

在病程初期 ! 通常使用针 $ 刺络

拔罐 $ 火针 $ 灸 $ 埋线 $ 药物外敷等

治疗 ! 엤合抗病毒药物 $ 神经营养药

物以及镇痛药物 " 后遗痛时期 ! 通常

采用电针 $ 穴位注射 $ 神经阻滞 $ 穴

位埋线$ 火针$ 灸$ 放血$ 药物熏蒸$

中药热奄包等 ! 엤合活血通络 $ 营养

神经的药物! 能快速而有效地止痛"

퇐究表明 ! 与单纯药物相比 ! 早

期针灸治疗的介入具有止痛起效快 $

皮损干涸快 $ 红斑消退快 $ 后遗神经

痛发生率低等优势 ! 具有成本低 $ 见

效快$ 疗程短$ 낲全性高的好处"

듸状疱疹也能针灸治疗'컊

答 朱润佳 周艳丽 李琪
上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院针灸科医师

我们遇到过一名 %" 쯪的女性患

者 ! 自述腰部酸痛 ! 뮳疑自己是不是

有腰椎间盘突出 " 经询问病情 $ 体格

检查$ 做了腰椎 '() 片$ 닢量骨密度

和相关血液检查后 ! 쯽被诊断为骨质

疏松症 " 患者很意外 ! 듓没想过骨质

疏松会找上自己 " 所幸 ! 经两年治疗

后! 骨密度明显增加! 疼痛缓解"

骨质疏松症是一种以低骨量和骨

组织微结构破坏为特征 ! 导致骨质脆

性增加和易于骨折的代谢性骨病 " 由

于骨质疏松症早期症状不典型 ! 很容

易被忽视 ! 所以 ! 应提高人群的骨质

疏松症自我管理能力 ! 以减低危险因

素$ 预防并发症"

骨质疏松症的常见危险因素有*

!* 年龄" 尤其是大于 +$ 쯪的老人

或绝经期的妇女 ! 춣经时间越早 ! 越

容易得骨质疏松症"

"* 营养因素 " 青少年在生长发育

阶段摄入营养不均衡! 容易得此病"

#* 不良生活习惯" 长期大量吸烟$

탯酒 $ 욽时活动量少 ! 都会影响骨质

量! 造成骨质丢失"

,* 患有某些疾病 " 如甲状腺功能

亢进症 $ 甲状旁腺功能亢进症 $ 长期

使用激素等 ! 由于疾病本身的原因或

药物造成体内激素失衡 ! 影响骨骼代

谢! 造成骨质疏松症"

骨质疏松症病程的早期 ! 多无特

异性症状" 有些老年人认为年纪大了!

出现腰酸背痛$ 퇀齿松动$ 驼背等是正

常的! 其实这并不正常! 而是骨质疏松

症的表现" 骨质疏松症的临床症状多在

病程中期以后才出现! 主要表现为*

!* 疼痛 " 包括肌肉疼痛 $ 骨痛 "

多见于腰背部! 可伴有肌肉痉挛$ 횫体

麻木$ 랦力"

"* 身材缩短$ 脊柱变形! 比如驼背"

#* 骨折 " 轻微触碰 ,如不小心碰

到桌角% 后就可以出现骨折)

,* 其他) 如脊柱畸形引起的胸闷$

퇀齿松动$ 춷发脱落等)

骨质疏松症的治疗包括*

!* 改变不良生活方式 ) 샽如改变

膳食结构$ 욽时多食用高钙低磷食物!

늹充体内钙摄入- 뷤烟$ 少喝咖啡- 活

动量少的尤其是上班族还要做适量运

动! 来维持骨骼质量) 适量的皮肤日照

对预防骨质疏松也有帮助)

"* 药物治疗 ) 包括钙剂 $ 维生素

-$ 降钙素$ 쮫膦酸盐等)

要再次强调的是! 骨质疏松症的预

防重于治疗! 应通过有效的干预防止症

状的出现和骨折的发生) 无论是儿童$

年轻人还是中老年人! 都要有预防骨质

疏松症的意识) 关于骨质疏松症的详情

可向内分泌科专科医生咨询! 뇘要时应

在专科就诊! 以便明确病情! 选择合适

的预防或治疗方案)

죧何早期识别骨质疏松'컊

答 肖元元
上海市第六人民医院东院内分泌代谢科医生

!믆毅溦 蔡美琴

四年一度的世界杯如期而至# 中

国与俄罗斯有着近五小时的时差# 看

球势必需要熬夜$ 뷱天就来谈谈如何

通过饮食弥补熬夜睡眠不足& 精神不

佳的状态$

췭餐吃太饱"킡心昏昏欲睡

首先# 需要熬夜的当晚# 晚餐可

以比平时吃得稍晚些# 以避免熬夜时

空腹导致低血糖$

其次# 晚餐的能量供给仍然推荐

以碳水化合物为主# 可以选择 ,듖细

搭配 -# 比如小米 & 全麦面包 $ 듖粮

富含 J ퟥ维生素 # 可以帮助安定神

经# 提高注意力# 让你更全神贯注地

观看球赛$

动物类食品应选择优质蛋白质食

物# 可选择鱼类& 쾺类& 牛羊肉& 蛋

奶$ 同时# 应忌煎炸烧烤类食物$ 这

些食物富含脂类# 热量高# 쟒不易消

化# 晚上活动量普遍较少# 쯼们就很

容易堆积在体内$

第三# 不要因为晚上要狂欢而晚

餐吃太饱# 럱则体内血液会更多供给

消化系统来消化食物# 大脑的供血量

会相对减少$ 这样一来# 非但不能让

你保持清醒的大脑# 反而可能会让你

昏昏欲睡# 错过了精彩瞬间$

낾夜饿了' 科学选择零食

看球熬夜# 难免

会肚子饿# 如何更科

学地选择零食呢%

首先# 应避免挑

选高热量食物作为零

食 $ 世界杯四年一

次# 很多人看球看得

激动了 # 会选择啤

酒& 碳酸饮料来畅饮

一番$ 쫢不知# 酒类

是纯能量食物# 碳酸

饮料含糖量极高# 如

为了一时爽快大量饮

用# 会使机体摄入过

多纯能量或糖分$ 쇭

外# 뛌时间饮用大量

碳酸饮料# 会引起碳

酸气积聚# 导致胃胀

难受$

因此 # 熬夜时 #

饮品可选择奶制品 #

比如酸奶# 可帮助食

物消化# 牛奶则可帮

助熬夜后入眠$

干粮方面也应避免膨化食品& 曲奇&

볡果等高热量& 高糖分零食# 可选择进

食少量应季水果# 或一两块苏打饼干$

뮤眼睛" 캬生素 / 来帮忙

为了不错过任何精彩瞬间# 熬夜

的你肯定会长时间紧盯手机屏幕或电

视大屏幕# 外加久坐不饮水# 这会引

起眼部不适$ 眼睛干涩& 眼结膜充血

就是最常见的表现# 随之而来的是视

力下降# 度数加深$

维生素 K 又称视黄醇# 能有效提

高夜晚昏暗光线的适应力# 预防眼部

疲劳# 配合舒缓类眼药水能事半功倍$

富含维生素 K 的食物有牛奶& 动物类

肝脏& 蛋黄# 以及胡萝卜& 番茄等深

色蔬菜$

쏢疫力下降' 뫏理搭配饮食

熬夜睡得晚# 第二天上班又得早

起# 짭体得不到充分休息# 除了影响第

二天的工作& 学习效率# 长时间如此也

会引起免疫力下降# 引发机体疾病$

此时# 维生素 ' 可以来帮忙# 쯼

能促进免疫系统功能# 诱导体内产生

干扰素# 干扰病毒 .L?K 录和 #?K

复制# 增强对病毒的抵抗力$

富含维生素 ' 的蔬菜水果有猕猴

桃& 쟠椒& 닝莓等$ 要提醒的是# 推荐

选用当季水果# 不宜过多食用反季蔬

果+ 推荐在两餐间或餐后一小时食用$

쇭外# 维生素 M 也是提高免疫力

的好帮手# 쯼能有效减少体内自由基

的产生# 具有抗氧化& 增强免疫细胞

的作用$ 뚹类& 횲物油& 볡果类是其

良好来源$

!ퟷ者蔡美琴为上海交通大学医学
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甲状腺癌是人体内分泌系统最常

见的恶性肿瘤# 发病率近年呈上升趋

势$ 据 ;7%9 年最新统计# 甲状腺癌

已成为上海市女性发病率最高的恶性

肿瘤$

临床上# 甲状腺癌的治疗首选手

术$ 对大多数早期甲状腺癌患者在接

受手术治疗& 术后 NAO !促甲状腺激

素" 抑制治疗以及放射性碘治疗后#

预后良好# ;7 年生存率超过 P7:$

然而# 仍有 ;:+=:的患者在治

疗中或自然病程中会出现聚碘能力丧

失和 NAO 受体表达降低 # 使放射性

%@%! 治疗及 NAO 抑制治疗难以奏效#

成为导致甲状腺癌患者死亡最主要的

病因$ 目前# 对疾病出现进展& 移

或碘剂耐受的患者# 靶向治疗已成为

一种新的治疗手段$

甲状腺癌分子生物学研究进展是

靶向药物治疗的基础# 甲状腺癌的发

生与一系列遗传和基因选择性表达有

关$ 有研究显示# 与甲状腺癌发生密

切相关的突变基因主要包括受体酪氨

酸激酶基因 LMNQRN'& 쫳类肉瘤滤过

性毒菌致癌同源体 J% SJLKTU 基因&

L-2 基因和磷酸酶+헅力蛋白类似物

基因 SRNM?U 等$

不同基因突变在甲状腺癌亚型中

表达并不相同$ 实际上# 基因突变所

引起甲状腺细胞的异常增殖分化是通

过复杂的信号通路介导的# 而涉及甲

状腺癌靶向治疗相关基因突变的信号

通路包括靶向血管内皮生长因子

S VM,TU & 쮿 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶

S BKRWU 和 磷 脂 酰 肌 醇 @ ) 激 酶

SR%@WU 等三条主要信号通路$

컒们通常所说的分子靶向治疗就

是将以上通路中的特异性结构分子作

为靶点# 利用能与这些靶分子特异性

结合的抗体& 配体等# 达到直接治疗

或导向治疗的目的$

分子靶向治疗不仅能更加特异性

作用于肿瘤细胞# ퟨ断其生长& 移

或诱导其凋亡# 뮹能降低对正常细胞

的杀伤作用$ 目前# 已有多种靶向药

物应用于甲状腺癌的治疗# 为部分晚

期甲状腺癌患者的治疗带来希望$

뺡管靶向药物的临床研究结果令

人鼓舞# 但随之而来的不良反应也不

容忽视$ 腹泻& 恶心& 얻吐& 疲劳&

췑发是临床最常见的不良反应$ 如服

用了酪氨酸激酶抑制药的患者很容易

出现高血压 # 这可能与抑制 VM,TL

有关$ 约 =7:的患者在接受治疗 @)

> 훜后出现皮肤问题$

不同的药物所产生的不良反应有

所不同$ 靶向治疗是一个长期的& 持

续的治疗过程 # 有时甚至会长达几

年# 因此对这些药物不良反应的深入

理解和有效预防对改善患者的生活质

量具有重要意义$

;7%> 年 # 美国国立综合癌症网

络甲状腺癌诊治指南 S第 ; 版U 首次

总结了进展期甲状腺癌靶向治疗的原

则$ 룃指南指出# 大量的临床随机对

照试验为甲状腺癌的分子靶向治疗提

供了强有力的临床循证医学证据# 其

中局部复发& 不可手术切除& 移性

甲状腺髓样癌和碘剂耐受的分化型甲

状腺癌的靶向治疗临床效果显著$

此外# 疾病的进展速度应作为首

要考虑因素$ 对于无症状& 쟒进展缓

慢的分化型甲状腺癌或甲状腺髓样癌

患者# 考虑到药物不良反应对患者生

存质量的影响# 不推荐患者进行靶向

治疗$ 然而# 对疾病进展快的患者#

即使存在不良反应# 靶向治疗也可能

利大于弊$

近年来# 随着分子靶向疗法的出

现和发展# 헫对甲状腺癌的靶向药物

相继面市$ 目前# 헫对甲状腺癌的靶

点 主 要 有 M,TL& VM,TL& LMN&

TXN@& W!N& LKT 等$ 美国食药监局

!T(K" 批准的甲状腺癌靶向药物主要

有四种$ 其中# 쯷拉非尼是中国批准

的首个& 也是目前唯一用于放射性碘

难治性分化型甲状腺癌的靶向药物#

为手术及术后放射性碘治疗均失败的

进展期甲状腺癌患者带来新希望$

总之 # 外科治疗 & NAO 抑制治

疗及放射性碘治疗是甲状腺癌治疗过

程中并驾齐驱的 ,三驾马车-# 在此

基础上辅以靶向治疗# 有望推进甲状

腺癌治疗的规范化# 最大程度降低其

复发率& 死亡率# 提高无病生存率$
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