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专业团队入驻社区活动

!咚咚咚""# 一曲热情四溢的非

洲鼓乐为新虹社区发展基金会主办的第

一次社区活动热场$ 在激情四射的鼓声

中% 白领青年们开启了一场难忘的雨中

徒步旅程$

下午两点整% 比赛准时开始$ 虹桥

商务区内企业自发组成了 !" 支小分队&

新虹社区公益组织组成 # 支小分队& 新

虹街道机关企事业和居民区等单位也组

成了 $" 支小队% 这 %# 支小分队要在两

个半小时内徒步抵达虹桥商务区内的四

个地标性建筑物% 并完成有趣的互动任

务$ 八公里的徒步距离不长也不短% 正

好适合平时总是坐在办公室里的白领$

在沿途的四个打卡点% 白领们还可以学

习心脏复苏& 心理减压等有益身心健康

的技能$

据介绍% 此次活动中四个打卡点的

技能学习% 均由专业的第三方机构免费

提供$ 例如% 心脏复苏等急救培训是由

国内首批认证的社会企业 !第一反应#

提供' 来自显献体育的五位教练带领队

员们跳起近期很火的 !拍灰舞#% 让队

员们在享受健身舞的快乐之余还可以放

松心情' 洄澜心理咨询中心则负责向大

家普及心理健康知识% 并现场传授减压

秘诀""此次在活动中集体亮相的三家

机构% 还将成为新虹社区发展基金会的

长期合作方% 为园区内的白领群体提供

丰富多样的服务$

值得一提的是% 为了迎接首届中国

国际进口博览会的到来% 活动方还特别

设置了知识大比拼环节 $ 队员们化身

!最强大脑# 参加知识竞赛% 现场气氛

格外热烈$ 刚工作不久的任琪琪告诉记

者% 在通过参与此次活动缓解工作压力

的同时% 她也通过徒步的方式熟悉了周

边环境% 希望可以为即将举办的首届中

国国际进口博览会出一份力$

关注白领人群身心健康

与沪上其他街道居民区唱 !主角#

不同 % 新虹街道的核心区域几乎都在

虹桥商务区主功能区内 % 入驻的企业

和白领众多 % 因此白领人群也成为基

金会服务的重点 $ 新虹社区发展基金

会陆续推出的多项服务也更加聚焦白

领群体的需求$

有调查显示% 肠胃& 颈椎& 失眠等

问题正困扰着许多都市白领$ 工作压力

之下% 许多人熬夜加班成家常便饭% 亚

健康是普遍现象$ 而从心理健康方面来

说 % 一些白领经常感到疲倦和烦躁 $

!基金会十分关注承受着较大工作压力

的白领人群$# 新虹社区发展基金会秘

书长虞晓栋介绍说$ 比如此次活动特别

设计的户外运动环节% 就是为了让年轻

人们在活动中舒缓压力$

据悉% 今后一年内% 新虹社区发展

基金会将为虹桥商务区白领提供 &'$ 万

人次的提升健康综合素养的项目培训$

下一步% 基金会还将为白领青年量身设

计一系列活动% 鼓励他们走出办公室%

在关注自我身心需求& 提升自身综合素

养的同时% 积极参与社区建设& 推动社

区发展$

为企业"政府提供#公益清单$

首次开展活动就吸足人气 & 实现

!开门红 #% 在亮眼的成绩背后 % 对新

虹社区发展基金会来说 % 要做的事情

还有很多 $ 如何实现与区域内企业 &

白领青年的长期良好互动 & 激活各方

资源就是摆在新虹社区发展基金会面

前的一道考题$

此前在筹备基金会时% 虞晓栋就带

领团队走访了区域内近 (" 家企业% 最

终选定 ) 家企业作为理事单位& ( 家企

业作为监事单位$ 记者在新虹社区发展

基金会的最终 !创始名单# 里发现% 这

份名单虽不长% 但可以说是充分调用了

各方社会力量% 激发了区域内企业参与

公益活动的满满热情$ 在名单中% 既有

国企% 也有民营企业$ 这些驻区企业成

为了社会自治的 !新生力量#$

虞晓栋认为% 计算出企业与社区基

金会之间的 !最大公约数# 至关重要%

双方的共同需求点在哪里% 又有哪些领

域值得合作( 在调研中% 他们发现% 不

少企业存在团队建设需求% 而寻找到优

质的第三方服务则是困扰企业的难题$

扎根社区的社区基金会恰恰又有这方面

的优势% 能够准确& 迅速地 !搜索# 到

优质的社区服务提供者% 因此可以成为

实现双方资源对接的重要平台$

此外% 社区基金会还能为政府购买

服务提供清晰的 !公益清单#$ 社区内

的白领群体需要什么% 平日里与他们频

繁接触的社区基金会最清楚$ 让社区基

金会形成区域公益议题% 区域单位随后

响应% 政府予以支持% 一幅社区三方积

极互动的画面就此描绘出来$ 未来% 新

虹社区发展基金会还将通过公益捐赠&

公益资助& 公益参与等方式% 关注社区

需求& 参与社区建设& 推动社区发展&

培育社区活力% 从而进一步提升社区治

理能级$

金融城里有个!高原书屋"

陆家嘴共享图书馆暨首个入藏公

益项目!高原书屋#%日前在陆家嘴金融

街区五峰书院顺利启动$ !高原书屋#的

书籍来源于网友共享%图书产权属于共

享者所有$

据介绍 % !高原书屋 # 每半年流

转更新一次 $ 经过前期调研 % 项目首

期选定日喀则市发改委 & 萨迦中学 &

江孜闵行中学开展共享图书的试点 %

由三个单位列出共享图书的需求清单%

随后由陆家嘴共享图书馆向社会征集

共享图书 % 或动员共享图书馆成员认

筹用于购买共享图书的资金 % 确保每

半年向每家单位各配送 !"" 本图书 %

暂定期限为两年 $ 入藏图书分别由西

藏日喀则市发改委机关党委和江孜县&

萨迦县的定点学校指定志愿者负责管

理$ 鉴于进藏图书的性质是共享并非

捐赠 % 三家接收单位需确保共享图书

的完整性 % 但无需对正常 & 非恶意损

耗负责$

启动仪式上 % 日喀则市发改委副

主任旦珍小心翼翼地从主办方手中接

过首批共享图书 % 后又回赠了一条表

达敬意和美好祝愿的洁白哈达 $ !过

去%由于交通和物流不发达 %西藏学生

和老师能阅读到的图书很少$ #旦珍表

示%随着互联网的普及 %学生们的阅读

需求也在不断升级 %!高原书屋 # 的出

现让一些金融 & 科技领域的专业书籍

也得以突破地理的限制 % 送入雪域高

原$ 她表示%一定会好好珍惜这批共享

图书%并精心保管$

据了解%陆家嘴共享图书馆入藏公

益项目将由圆通速递提供物流配送服

务$ 完成一个完整周期的流转后%上述

共享图书馆的全部或一部分图书将寄

回上海%并继续由陆家嘴共享图书馆按

上述方式配送$ 试点期间%全国范围内

往返上海的书籍快递费用均由!陆家嘴

共享图书馆#承担$ 人们只需动动手指

!一键#提出书单需求%陆家嘴共享图书

馆就会免费送书到阅读者手中%还书也

是免费包邮$

此次公益活动自今年 $ 月 !" 日启

动以来%得到了上海世纪出版集团等社

会各界的支持 % 目前已筹集共享图书

&$"" 册&共享资金 &" 余万元%不仅可以

满足!高原书屋 #两年试点期间的图书

保障%还可以支持更多地区参与该公益

项目$

白领也有了!家的感觉"

!楼宇版"社区活动中心#工作站亮相虹桥商务区

为了更好地服务虹桥商务区内的白

领群体% 新虹街道推出了一系列贴心举

措$ !一个空间#和!三个工作站#成为了

不少白领聚集之地% 多样化服务在这些

!阵地#集成%为白领们提供一站式服务$

坐落于虹桥商务区冠捷大厦内的欣

虹空间%建筑面积近 &""" 平方米$ 这是

新虹街道打造的一个既有颜值又有情怀

的独立空间$该空间主要面向白领&面向

企业&面向商务区提供综合性党群服务$

在这里%以兴趣为纽带%白领们可以寻找

到各型各款钟爱的社团' 以亮眼空间为

依托%党群文化融于白领日常交往中&融

入楼宇党建活动里$

在这个独立空间之外% 新虹街道推

出的 !楼宇版# 工作站也让白领们有了

!回家#的感觉$ 冠捷大厦某企业最近一

次人事招募十分顺利$ 负责人事管理的

张女士在冠捷楼宇工作站登记了招募员

工的服务需求% 次日就有合适的求职者

前来应聘$不到一周%招聘就进入复试环

节$在短短两个多月的时间里%冠捷楼宇

工作站登记处理了 &" 多项来自片区企

业的服务需求$

根据规划 % 像冠捷工作站这样的

!楼宇版#工作站共有五个$ 目前%冠捷&

协信和三湘楼宇工作站已经先后启动$

今年预计还将新开北片楼宇工作站%南

片楼宇工作站也已在规划中$ 按照规划

建立的五个楼宇工作站将覆盖整个虹

桥商务区%每个工作站将服务五至六个

项目地块%为虹桥商务区楼宇企业和员

工提供街道相关资源和基本公共服务$

如果说商务区的企业服务中心为企

业提供的是证照办理这样的 !硬装#服

务% 那么楼宇工作站为企业提供的则是

一站式!软装#服务$ 除了为企业提供咨

询服务之外% 新虹街道的楼宇版 !居委

会#的!业务范围#还包括一企一档&网格

巡查&矛盾预警和协调等内容$

创意!孵"出
邻里情

如何让小朋友对社区多一分归属

感 ( 怎样才能把更多的青年吸引到公

益志愿服务队伍中 ( 社区工作者们总

会动足脑筋寻找 !由头# 将居民吸引$

新虹街道在社区营造 & 居民情感互动

方面摸索出了一条具有新虹特色的路

子 % 既有鲜明 !记忆点 # 令人印象深

刻 % 也能激发人们参与社区活动的无

限热情$

以高铁元素串起社区活动

在 !水泥森林 # 中待惯了的孩子

们远离弄堂游戏的欢乐 % 疏离的邻里

关系也让孩子们总是对社区少了一点

亲切感 $ 不过在新虹社区 % 每当别人

问起这里的孩子们关于社区的问题 %

他们总会很有默契地蹦出 !高铁 # 这

个词 $ 他们骄傲地告诉别人 % !自己

家就在高铁旁边$#

孩子们如此迅速的联想% 离不开社

区活动时的精心植入$ 由于新虹街道紧

临虹桥高铁站% 因此高铁成为了新虹社

区文化中必不可少的元素$ 在社区举行

的各种活动中% 高铁的出镜率颇高$ 在

活动一次次潜移默化的影响下% 高铁在

孩子们心中已经成为社区里的一个重要

符号$

在 * 月初举行的 !世界环境日 #

主题活动中% 来自爱博幼儿园的 %" 组

亲子家庭在龙湖虹桥天街化身大画家

和小画家$ 画卷中的 &! 列高铁车厢上

事先勾勒了创建全国文明城区等内容%

小朋友们发挥天马行空的想象力 % 用

蜡笔装饰车厢图案 $ 而在端午佳节的

!新虹端午集# 活动中% 高铁又化身为

画卷上给小朋友们涂鸦的 !梦想号 #

列车 $ 孩子们用绘笔将高铁装点得五

彩斑斓$

创意手造%寻回邻里乡情

已经连续两年成功举办的 !新虹端

午集# 大型主题活动% 今年还首次引入

了创意手造节概念$ 当传统邂逅时尚%

当民俗遇上潮流% 这个端午节被市民们

!造# 出了不一样的感觉$

拿起剪刀 % 尝试剪出一个栩栩如

生的小狗形状剪纸 % 或是将满满心意

塞入香囊 % 赠予亲近之人 $ 这个端午

节 % 居民们兴致勃勃学习用古人的方

式传递美好祈愿 $ 作为主打活动之

一 % 手造节分为传统手造 & 创意手造

两大类 % 共计 &" 多项互动项目尽数

登场 $

在传统区 % 通过香囊 & 剪纸 & 京

剧名家脸谱画等技艺传承人的现场展

示与指导 % 市民们得以零距离生动了

解非遗文化$ 周若妹是颛桥剪纸传人%

自小受祖母的影响 % 酷爱剪纸 $ 退休

前是幼儿园教师的她 % 如今依旧与小

朋友为伍 $ 这是周若妹第一次参加

!新虹端午集# 活动% 她非常珍惜这样

的机会 % 因为这是一次向年轻人传播

传统文化的良机$

另一边创意区里的各种活动% 更加

考验市民们的动手能力和创造力$ 星空

棒棒糖& 捕梦网& +, 眼镜制作""各

种网红产品一一登场% 吸足人气$ 现场

-./ 包粽区引来了不少市民驻足观看$

经验十足的老师傅手把手教年轻人如何

包粽子$ 赤豆粽& 蜜枣棕""在包粽子

的手艺薪火相传的同时% 邻里间的距离

也被逐渐拉近$

紧抓活动窗口期

上月底 % 新虹街道团工委举行

!新# 青年公益联盟表彰暨公益项目发

布仪式$ !新# 青年公益联盟成立一年

间 % 这块成长于新虹街道的公益 !招

牌# 诞生了一系列具有特色的品牌子项

目% 如关爱外卖小哥的 !城市蜂鸟# 行

动 & 帮扶边疆困难小学生的 !冬日虹

愿# 行动& 帮助青少年走出困境的 !虹

之未来# 计划等$

然而% 许多人并不知道的是% 这个

年轻的公益品牌其实细数来又是年头十

足$ 它的前身 !心虹团#% 正是当年服

务世博会而产生的虹桥枢纽志愿者项

目$ 走过多个春秋% 志愿者团队服务范

围逐步扩大 % 服务内容不断丰富 $ 以

!心虹团# 项目为基础% 去年 $ 月% 新

虹街道团工委成立了 !新# 青年公益联

盟$ 而该联盟今年的一大重要任务便是

为即将到来的首届中国国际进口博览会

做好服务保障工作$

联盟表彰活动当天 % $" 名 !饿了

么# 骑手代表和服务行业青年志愿者在

题板上签名% 并列队驾电瓶车环商务区

巡游一圈% 以此表达服务行业青年助力

首届中国国际进口博览会的决心$ 借此

机会% 新虹街道将过去尚未覆盖的服务

行业中的青年也拉入公益志愿者队伍$

目前% 参与 !新# 青年公益联盟公益活

动的企事业单位达 $! 家% 长期合作的

专业公益组织 ( 家 % 累计志愿服务达

(*"" 余人次 % 组织不同规模的公益活

动 !! 场$

走出!水泥森林"$融入社区生活
鼓励年轻人走出压抑的 !水泥森林"# 感受都市跳动的脉

搏# 不同职业$ 不同身份$ 不同年龄的青年人在此找到了他们
的心灵家园% 社区# 人们生活的家园% 让在家园里工作$ 生活
的人们都能参与社区$ 融入社区# 真正成为其中一员# 是沪上
社区基金会努力的方向%

闵行区新虹街道将目光聚焦到社区内的白领群体!积极搭
建共建共治共享平台% 今年 " 月 #$ 日# !出生" 不久的新虹
社区发展基金会迎来了它的第一次活动&&&!虹心照我去益
行"% 虽然活动当天天公不作美# 但蒙蒙细雨依旧没有阻挡人
们参与公益活动的步伐# 此次活动吸引了虹桥商务区内 "$$ 多
名白领青年的踊跃参与%

!本报见习记者 王嘉旖

!本报见习记者 王嘉旖

上图! 基金会的

首次活动就吸足人

气!

左图! 志愿者为

活动中的白领们指

路!

下图! 参赛队员

们在 "新虹端午集 #

活动中奋力划船!

上图!

!本报见习记者 王嘉旖

搭建共建共治共享平台$ 不同职业的白领一族在这里找到了心灵家园

本版图片均本报资料照片

白领们正在进行心肺复苏训练!


