
骑行!"##릫里!좥俄罗斯现场观看英格兰队比赛

当英格兰球迷杰米!马里奥特与女

友共进午餐时"足球的话题被摆上饭桌#

正是在那时"马里奥特决定骑行 !"## 公

里"现场观看$三狮军团%在 !#$% 年俄罗

斯世界杯的表现# 从饭桌上的闲聊到最

终决定凭借两个车轮穿越欧亚大陆"这

看似突发奇想" 좴也是埋藏在马里奥特

心中已久的世界杯梦想#

췪成!틅愿清单"上的一大愿望

据今日俄罗斯网站报道"$当时我正

与女朋友共进午餐"我们讨论着世界杯"

我想要用一种具有挑战性且非传统的方

式旅行# % 马里奥特谈起最初灵感的来

源#这样的想法在心中播种后"马里奥特

邀请朋友米切尔!琼斯加入他的队伍"而

琼斯也欣然接受#

这两个志同道合的英国人对冒险有

着共同的爱好" 并且曾在去年的一段骑

行旅途中陪伴彼此# 去年"在$体验不同

文化%的感召下"两人结伴参加了蒙古拉

力赛"这段旅程始于英国古德伍德公园"

穿过蒙古" 结束于东西伯利亚的乌兰乌

德# 马里奥特表示"那次冒险$在自己的

遗愿清单上%#

如今" 他们想要寻求新刺激" 췪成

$遗愿清单%上的另一大愿望&&&骑行去

俄罗斯看他们心中的英雄在世界最重要

的足球舞台上的表演#这一次"他们 & 月

% 日从马里奥特的家乡&&&英格兰汉普

郡的埃姆斯沃思开始"穿越法国'德国'

波兰和乌克兰# ' 月 (% 日"他们将到达

伏尔加格勒" 观看英格兰对突尼斯的小

组赛首战#

쯦后" 他们将观看英格兰队在下诺

夫哥罗德与加里宁格勒的另外两场小组

赛# 他们还将参观莫斯科与圣彼得堡"

$我们一直都想参观这两座伟大的城市"

如今终于有机会了# %世界杯期间"俄罗

斯政府推出了专有的球迷证件 )*+

,-"펵有 )*+ ,- 的人"不仅可以免签进

入俄罗斯观看世界杯" 还能在世界杯期

间免费乘坐各种公共交通工具 # $)*+

,- 是项伟大的举措"这让一切都变得容

易多了"%马里奥特表示#

뻠离是阻止英国人赴俄
观赛主因

此外" 通过这次骑行" 马里奥特和

琼斯将为博比!쒦尔英国癌症研究基金

会募捐 # 博比!쒦尔是英格兰队夺得

(.'' 年世界杯冠军的队长 " 与癌症长

期抗争后" 最终在 &( 쯪时英年早逝#

而琼斯的足球启蒙教练今年早些时候

也因为癌症去世" $这是为了纪念米

切尔的足球教练# 我们为博比!쒦尔

基金会筹钱是纪念他最好的方式" 因

为博比!쒦尔基金会与足球有很强的

联系"% 马里奥特说#

쯤然英俄关系持续紧张" 英国媒

体呼吁英格兰球迷今夏不要赴俄观

赛" 떫展望这次旅程" 马里奥特显得

既高兴又期待# 他回忆起自己去年在

蒙古拉力赛期间" 与西伯利亚当地人

踢球的故事" $俄罗斯是一个美妙的

地方# 我们之前到过阿斯特拉罕' 伏

尔加格勒和西伯利亚的一些地方" 这

是一个非常热情的国家" 当地人一直

想和我们踢足球# 我很期待能重回俄

罗斯" 再次感受俄罗斯人的好客与热

情#%

两年前的欧洲杯" 发生在法国马

赛的俄罗斯与英国足球流氓斗殴事件

让英国人至今仍心有余悸" 떫马里奥

特认为" 旅途的距离与主办城市间困

难的交通才是阻止英国人赴俄的主要

原因# !#(' 年欧洲杯"英格兰球迷只

需请假一天" 坐上轮渡便能赴法国观

赛"而去俄罗斯$花费更多精力"请更

多的假"很多人难以承受%#
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中国能够引领抗击塑料污染
世界环境日对塑料垃圾说不#솪合国官员表示$$$

뻝新华社内罗毕 ' 月 ( 日电 (记

者王小鹏)! 月 " 日是世界环境日"今

年主题是$塑战速决%# 联合国环境规

划署海洋处项目官员海迪!죸韦利!쯷

德伯格当天在肯尼亚内罗毕接受新华

社记者专访时说" 中国是联合国人口

最多的会员国" 可在抗击塑料污染议

程方面担当引领者角色#

쯷德伯格说" 쯽很高兴看到上个

月中国召开的全国生态环境保护大会

提出坚决打好污染防治攻坚战" 将抗

击污染放在一个很高的位置" 希望更

多国家能够朝着这个方向行动#

쯽说" 目前世界范围内的塑料污

染问题极为严重"未来 #$ 年塑料产量

预计还会继续增加" 人类必须迅速行

动并抓住一切机会扭转目前的局面#

世界环境日网站日前发布的声明

显示* 全球每年使用 "$$$ 틚个塑料

袋+ 每年至少有 %$$ 万吨塑料进入海

洋" 相当于每分钟就有一整辆卡车的

垃圾倾泻入海+过去 #$ 年中生产的塑

料比整个二十世纪还多+ 全球每 # 分

钟就会售出约 #$$ 万个塑料瓶+ 在我

们产生的所有废物中"塑料占 #$&#

쯷德伯格表示" 每一个国家都应

将抗击塑料污染当作一项重要政治议

程#在治理塑料污染方面"必须从源头

抓起" 如在立法层面限制一次性塑料

产品的生产和过度使用#

美国白宫发言人桑德斯 " 日说"美

朝领导人新加坡会晤暂定 (! 日上午 .

时(놱京时间上午 . 时)开始"双方多个

工作组前期磋商进展$积极%# 쯽同时重

申"美国对朝$极限施压%政策没有改变#

桑德斯没有提及会晤具体地点# 新

加坡政府 " 日公告" 香格里拉酒店周边

地区 (# 日至 (" 日划为$特别活动区%#

多家媒体推断 " 会晤可能在这家酒店

举行#

据韩国,中央日报-先前报道"美朝

领导人新加坡会晤可能包含两国高级官

员参与的小范围' 大范围会谈以及特朗

普与金正恩$单聊%"形式与韩朝首脑 "

月 !/ 日板门店会晤相似#

美朝工作组 & 月 !/ 日和 0# 日在板

门店朝方一侧$统一阁%两次磋商# 韩联

社报道"特朗普 ' 月 ( 日会见金英哲后"

美朝工作组加快步伐 "' 月 ! 日至 " 日

连续三天磋商#韩联社推断"板门店磋商

缩小了美朝关于无核化路线图和时间表

的分歧# 횣昊宁%新华社供本报专稿&

吉尔吉斯斯坦总统在出席上合组织青岛峰会
前夕接受中国媒体采访"""

吉尔吉斯斯坦总统热恩别科夫来华

出席上海合作组织成员国元首理事会会

议前夕接受中国媒体采访时表示" 上海

合作组织成立 (/ 年来走出了一条宽广

而光辉的道路" 已经成为各个国家和民

族彼此间相互尊重和相互信任的典范"

为和平'和谐与进步打造了坚实基础#

!上海精神"듙合作

热恩别科夫说" 上合组织成员国恪

守互信 '互利 '平等 '协商 '尊重多样文

明 '쒱求共同发展的 $上海精神 %"在安

全'经贸'人文等领域进行全方位合作"

在国际和地区问题上发挥着积极的建设

性作用#他表示"上合组织为成员国经济

发展创造最为有利的条件" 为促进经济

合作与共同发展打下了广阔的基础#

热恩别科夫表示" 通过亚洲基础设

施投资银行和丝路基金等平台" 中国有

能力大规模投资开发丝绸之路沿线各国

的大型基础设施项目" 而吉尔吉斯斯坦

正是古丝绸之路的必经之路# $我相信"

亚投行不仅将促进亚洲基础设施建设"

使之成为亚洲发展的推动力" 同时也有

助于提升融资效率及各国对地区发展的

贡献# %热恩别科夫说#

吉方坚信" 上合组织是强化成员国

互信'深化友谊和睦邻友好关系'릮固多

边协作的重要和有效机制# 热恩别科夫

说" 吉尔吉斯斯坦作为上合组织创始成

员国" 也为促进上合组织发展做出力所

能及的贡献"并努力成为可信赖的伙伴#

无论对吉尔吉斯斯坦" 还是其他上

合组织成员国而言" 安全领域的合作自

本组织成立以来就是优先方向之一"主

要表现在共同打击恐怖主义' 分裂主义

和极端主义上#

热恩别科夫说" 上合组织成员国正

在共同努力发展经贸合作" 实施互利互

惠的经济合作项目#$只有通过提高上合

组织整体经济潜力"增加就业机会"增进

普通民众的福祉" 我们才能攻克前进道

路上的所有艰难和挑战# %

他表示" 在即将召开的上合组织青

岛峰会上" 各国元首将共同制定新的合

作倡议和规划" 为促进新时代上合组织

各国共同发展开辟更美好前景#

中吉合作稳前行

热恩别科夫高度评价中吉关系# 他

说" 当前中吉两国的战略伙伴关系稳步

向前发展" 处在两国关系的历史最高水

平# 中吉在政治领域不存在任何阻碍两

国关系继续发展的矛盾# 中吉两国在国

家间'政府间'部门间以及其他双边合作

框架下签署了超过 !## 럝协议# 这为两

国逐步发展各领域互利合作关系奠定了

坚实的法律基础#

吉方数据显示"!#(' 年至 !#(/ 年"

中国对吉贸易总额和投资额均排第一#

!#(/ 年"中吉贸易总额近 (' 틚美元"达

到近年最高水平# 中国对吉直接投资达

!1'.. 틚美元#

热恩别科夫说" 投资是任何国家经

济增长的主要来源之一" 为投资者创造

良好的条件"是首要任务# 根据,吉尔吉

斯共和国投资法-" 无论内资还是外资"

其合法权益在境内都享有应有的保护#

另外" 中吉两国还在双边和多边层

面开展有效合作"维护地区安全与稳定#

两国将继续在军事技术领域和打击 $三

股势力%上开展积极合作#

'日"热恩别科夫将首次对中国进行

国事访问# 考虑到两国高水平的战略伙

伴关系"$我们自然期待在各领域取得相

应成果%# %本报比什凯克&月(日专电&

뻝新华社华盛顿 ' 月 ) 日电 (记

者周舟)今年世界环境日主题是$塑战

速决%" 呼吁全球关注一次性塑料污

染# 各国研究人员在呼吁提高公民环

保意识的同时" 也试图运用技术手段

减少污染" 提出 $替代一批%$쿻耗一

批%$转化一批%的技术路线#

쿋维素替代

美国宾夕法尼亚州立大学开发出

一种廉价的可降解生物材料" 可用于

替代包装中常用的塑料涂层# 研究人

员介绍" 这种材料源自木材或棉花中

的纤维素浆以及从节肢和甲壳动物外

骨骼中获得的壳聚糖# 由此生产的涂

层材料既防水又防油" 有望用于替代美

国每年百万吨级的食品包装用塑料#

英国巴斯大学的研究人员也盯上了

纤维素" 他们利用废纸中的纤维素制造

了直径不足 $'" 뫁米的小球以替代塑料

微珠" 后者由于难以过滤回收而大量流

入海洋"造成污染# 据介绍"这种用纤维

素制造的微珠在洗涤剂中状态稳定"可

迅速降解"不会对环境造成污染#

냑塑料!돔掉"

仅靠替代很难解决全部问题#因此"

设法降解塑料也是重要的研究方向#

日本科学家先前发现了一种细菌"

这种细菌可产生能降解塑料制品主要原

料&&&聚对苯二甲酸乙二酯 (()*)的

酶#在此基础上"美国能源部国家可再生

能源实验所和英国朴茨茅斯大学团队又

意外发现了一种降解塑料能力更强的

酶#研究人员希望能够借助这种方法$쿻

化%更多塑料制品#

同样思路也启发了英国剑桥大学的

研究人员及其西班牙同行# 他们发现一

种叫作$大蜡螟%的虫子能以常见的聚乙

烯塑料为食# 实验显示" 将大约一百只

$大蜡螟%幼虫放在普通超市用塑料袋中

#+ 小时后"塑料袋被吃掉 ,+ 뫁克#

化再利用

转化利用是处理塑料垃圾的又一思

路"相关技术也在不断向前推进#

中国科学院上海有机化学研究所

和美国加利福尼亚大学欧文分校研究

人员表示" 他们已在降解聚乙烯废塑

料方面取得突破# 新开发的交叉烷烃

复分解催化策略可降低传统降解方法

的反应温度" 且降解产物还可用于生

产清洁柴油#

美国化学学会一项研究显示"研

究人员利用椰子油和微波" 将汽车上

的聚碳酸酯和聚氨酯等塑料制品回收

用于制造绝缘泡沫#

在将塑料降解技术应用到商业实

践方面" 两名来自加拿大的华人女孩

汪郁雯和姚佳韵迈出了坚定的步伐#

쯽们已在美国加利福尼亚州创办了专

注于塑料回收的科技公司# 公司使用

的创新技术可在 - 小时内将塑料袋转

化为其他塑料产品的原材料" 转化率

可达 .$&#

美国苹果公司 " 日在 !2(% 年全球

开发者大会 344-56上发布苹果手机 '

平板电脑'电脑'智能手表和电视等产品

的新操作系统# 新系统计划今年秋天正

式向公众推出#

在推出自创动画表情' 多人音视频

群聊等新功能之外" 苹果公司新操作系

统致力于解决用户在手机成瘾' 隐私泄

露和旧款手机降速等方面的关切#

美国有线电视新闻网报道" 为回应

股东今年早些时候有关手机成瘾的批

评" 苹果公司推出手机和平板电脑的新

操作系统 789 (!# 新系统可对用户每天

使用移动终端的时间和方式作出分析"

列出推送数量最多的应用清单#

苹果公司软件工程高级副总裁克雷

格!费代里吉介绍"用户可依据报告和清

单决定每天如何使用移动终端#此外"新

系统增加$应用限制%设置"让用户自行

设定使用各项应用的时长# 针对未成年

人过度使用移动终端问题" 新系统允许

家长在特定时段阻止子女使用某些应用

并限制子女打开某些应用#

路透社报道"苹果公司去年 (! 月承

认"为延长手机寿命"部分旧款手机软件

升级后运行速度会变慢#费代里吉说"新

系统能让旧款手机提速" 在执行打开应

用等简单任务时"789 (! 系统运行速度

比 789 (( 快一倍# 新系统可在 !#(0 年

至今的多款苹果产品上使用#

为阻止用户的网络浏览在后台受到

跟踪" 苹果公司移动终端和电脑的新操

作系统更改了浏览器的默认设置" 用户

在浏览脸书等社交媒体网站时"评论'转

发和点赞功能被默认关闭# 英国广播公

司报道"费代里吉在现场演示时说"这是

因为脸书等公司可利用这些功能隐蔽跟

踪用户"不管用户是否直接点击它们#

此外" 以加利福尼亚州莫哈韦沙漠

命名的苹果电脑新操作系统也会试图阻

止广告商通过电脑上安装的字体和插件

等"识别已清除网络标记的用户#新系统

网页将呈现较少用户电脑系统信息"

即让用户电脑$看上去更相似%"这会

$大幅提高%识别不同电脑的难度# 按

美联社说法"与脸书和谷歌不同"苹果

无需依靠根据用户偏好推送的在线广

告获利#英国广播公司分析"如果苹果

此举引领行业风向" 恐引发脸书等依

赖用户个人信息的互联网公司担忧#

苹果公司的新系统增加不少新功

能# 7:;<=> ? 手机用户的专属动画表

情中多了老虎'考拉和霸王龙等"可捕

捉用户的舌部运动" 模仿用户讲话时

的动作#用户还可自创动画表情'냑个

人形象卡通化" 而自创表情会模仿用

户头部和面部活动#

此外 "789 (! 系统支持多达 0!

人的在线音视频群聊+ 支持多人同时

进入同一增强现实游戏+改进$컰扰模

式%"可在特定区域关闭通知"让屏幕

在入睡时间前自动变暗等#

海洋%新华社供本报专稿&

!퓂"죕! 냄大利亚墨尔本! 틕术家布莱恩"쮹坎伦在墨尔本联邦广场完成了由#$%&뛖废物制成的巨型 #사圾巨浪$뗱

塑% 쫓觉中国

上海市蒙山中学开展!心理月"쾵列活动

第 !"届全国青少年未来工程师博览
与竞赛在全国科技周的主会场中国革命
军事博物馆举行! 华东理工大学附属闵行
科技高级中学第一次在全国比赛场上亮
相" 师生们期待着以佳绩向未来学校献
礼! 经过一学年的准备"经历区赛#市赛的
考验"最终同学们带着云霄飞车#投石车#

物联网三个项目挺进全国总决赛!

#月 !$%&!日" 华理科高师生满怀自
信地进入总决赛现场"与来自全国各地的
几千名参赛选手展开角逐!

在过山车项目中" 同学们用他们的
智慧诠释了华理科高学子的优秀" 一举
拿下全场的最高分" 获得了全国第一名
的好成绩!此外"同学们们还在投石车的
制作与操作比赛中"获得了二等奖!

当华理科高学生登上冠军领奖台
时"同学们掩饰不住内心的激动与自豪"

用力挥动手中的奖杯和金牌! 其他参赛
的老师和同学们报以热烈的掌声表示祝
贺"裁判长#专家高兴地与学生一起合影
留念"为华理科高的学子点赞!

三天激烈的比赛让同学们体验到
一分耕耘一分收获"获得全国一等奖中
第一名的最好成绩"为校争光"赢得了
荣誉!

同学们收获了荣誉" 收获了能力与
自信!相信在未来的全国大赛中"同学们
一定能不断发挥巧思#죱意创新的精神"

再获佳绩!

华东理工附属闵行科技高级中学勇夺全国青少年未来工程师赛桂冠

健康教育是新源幼儿园的特色教育
课程"让孩子们吃的健康"动的健康是幼
儿园一贯的追求目标! 结合园本特色课
程以及围绕嘉定区学前教育 $大视野%

课程中$开阔视野"快乐体验%的课程核
心理念"# 月 &" 日"幼儿园举行了$为阅
读插上快乐的翅膀% 新源幼儿园第一届
$慧心阅读节%活动!

在阅读节启动仪式上"园长毛蓓华倡
导幼儿爱读书"쟚读书"乐读书"从小要培
养良好的读书习惯! 学校#家长要营造$书
香校园%$书香家庭%的环境氛围! 大班幼
儿带来了精彩节目$中国故事我来说%! 孩
子们将一个个蕴含着哲理的中国故事以
生动有趣的方式表达出来"台下的小听众
听得眉开眼笑#频频点头! 中班家长代表
致辞"从家长的发言中可以看出"家长们
对孩子阅读的重视!

毛蓓华与幼儿园家委会主任共同开
启阅读节启动按钮" 本次阅读节活动正
式拉开帷幕!

幼儿园进行阅读节系列活动的第一
个内容&$快乐阅读%'''家长绘本阅读
讲座! 特邀蒲蒲兰俱乐部资深阅读专家
杨涤老师" 为全体家长义工# 家委会成
员#幼儿园妈妈绘本沙龙成员做关于$绘
本与分龄阅读%的讲座! 杨老师著有(孩

子成长必读的 !'( 本经典图画书)一书"

为全国各地的家长做过近百场的讲座!

通过讲座" 帮助家长了解如何进行
亲子共读" 学会通过绘本培养孩子良好
的阅读兴趣与习惯" 提升自主阅读的能
力*更希望通过此活动"提升亲子绘本阅
读的品质"从陪孩子阅读开始"让孩子在
阅读中健康成长+

接下来为期一个月的时间里" 幼儿
园将开展的系列活动有& 阅读 $퓃%快
乐'''亲子绘本阅读活动*$感受精彩绘
本 享受阅读快乐%'''教师绘本阅读教
学培训*$播种健康 阅读自然%'''实践
基地 $大阅读%*$播种健康 快乐唱读%

'''线上阅读真精彩*$播种健康 阅享
快乐%'''亲子阅读游园会等!

爱阅读是儿童的天性" 愿慧心阅读
节带给孩子们充满爱的亲子阅读环境"

让新源的孩子爱上阅读!

캪阅读插上快乐的翅膀###볎定区新源幼儿园首届慧心阅读节正式启动

为了进一步提升学生心理健康教育
工作实效" 充分宣传普及心理健康教育
的理念与知识"营造良好校园心理氛围"

蒙山中学特开展心理健康教育活动月!

룃校展开了心理健康主题讲座#母
亲节活动# 教师插花活动等一系列内容
丰富#形式多样的心理健康教育活动!

&)!' 年 " 月 &$ 日"蒙山中学$宁心
绿苑% 心理中心陈红老师首次为部分初
二学生开展了 $爱拼才会赢 自信将成
功%心理健康教育专题讲座"帮助学生认
识自我"接纳自我"提升自信!

&)!' 年 * 月 !& 日"陈红老师为全体
预备年级学生开展了 $我是人际交往小
达人%心理健康教育专题讲座!同学们在
此次心理讲座中收获到了人际交往方面
的学知识与技巧" 对营造和谐健康的人
际交往有了更深的理解!

컥月的第二个星期天是母亲节"#月

!)日早上" 蒙山中学开展了 (时光倾吐
芬芳 春晖温暖心田) 感恩母亲节活动!

孩子的身心健康离不开父母的呵护"在
这里有一群孩子们诉说感恩!

为促进师生身心健康" 帮助师生减
压"增强团队凝聚力"学校于 # 月 !! 日
下午召开了主题为$乐享运动 娱乐身心
激扬青春%第六届校园师生趣味运动会"

大家积极投入$랭滚吧大铅笔%#$定点投
射%#$랭山越岭%#$毛毛虫%四个项目"放
松了身心#释放了压力!

关注孩子们心理健康的同时" 也要
关注好孩子们青春期身体的变化! 为了
帮助初一男生正确认识青春的觉醒"解
开青春期的困惑"成为有担当#퇴光自信
的男子汉"#月 !+日中午"陈红老师为初
一年级男生开展了男生青春期心理专题
讲座!

컥月的芬芳"쟟人心脾! 在这花香四

溢的美好季节里" 为了放松教师们的身
心" 蒙山中学工会# 心理中心在 # 月 !'

日下午开展了$퓃生活 享花意%创意插
花活动!

通过本届心理活动月一系列有针对
性的活动" 不仅使学生享受到活动带来
的欢乐"更重要的是"使大家关注到自己
的心理品质"ퟂ壮成长!


