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焕然“翼”新过大年

今年是狗年 ， “福到旺来 ” 是新

年必须的祝福语。 我家自然也不例外，
在新春佳节的日子里欢聚一堂 ， 我们

以互联网的炫彩方式 ， 焕然 “翼 ” 新

过大年———从微信和支付宝的全民抢

红包到亲戚朋友间的祝福红包 ， 大家

不在乎红包的金额， 更关注的是 “翼”
起参与的这份随性与热闹。

而我 ， 也会利用春节假期 ， 慢慢

将各类积分红包兑换清空 。 其中家里

的电信积分兑换很实在 ， 不仅百货用

品实用 ， 各类电子券也很给力 。 比如

1000 积 分 可 以 兑 换 10 元 话 费 ， 3700
积分兑换大杯的星巴克……这样的兑

换实实在在 ， 感觉就像是电信给广大

用户发新春大红包一样 ， 增添了一份

额外的祝福喜悦 。 而最开心的 ， 则是

家里的电信宽带免费升级到了 500M。
我申请的 “十全十美” 199 元电信套餐

额度， 达到了宽带 500M 的赠送标准。
先生很开心地表示 ， 以后在家里也可

以试着拍个新车牌 ， 争取今年能添辆

新车给我用。
喜欢看大片的我 ， 自然不能少了

高清 IPTV 家庭影院的观赏乐趣。 平时

因为要辅导孩子功课 、 双休日还得去

陪读 ， 个人观影的时间几乎没有 。 所

以在长假里， 我就和家人一

起 在 家 通 过 IPTV 悠 悠 闲 闲

地看看电影、 喝喝茶、 吃吃

团圆饭。 《摔跤吧， 爸爸》、
《三生三世十里桃花》、 《悟

空传 》 等一些今年的大片 ， 开始轮番

播放 。 虽然有些影片已经播放有点时

间了 ， 但是 ， 我观影的心境却依然愉

悦。 因为 ， 没有比舒舒服服躺在沙发

上、 随手的零食铺满桌 、 电影结束还

能遥控回看精彩片段的家庭观影感受

更惬意的事了 。 而且在通过 “中国电

信 上 海 客 服 ” 兑 换 电 信 积 分 的 时 候 ，
我发现电信推出的 “播播 TV” 手机视

频 客 户 端 也 深 得 我 心 。 目 前 “播 播

TV” App 内的电影基本与 IPTV 同步 ，
但是推广期内其使用的手机流量是免

费的。 也就是说只要是电信

用户， 如果你没有办理不限

量电信套餐， 平时在外也能

免费观赏大片， 完全不用考

虑流量的问题。
新春长假 ， 除了吃吃喝

喝， 自然还有走走玩玩 。 全

家休闲出游也是必不可少的

过 年 Style。 早 早 就 通 过 手

机， 预订了绍兴的温泉城与

逛古镇的行程 。 泡温泉是寓意了 “洗

福禄 ” 的涵义 ， 老人比较看重 ， 因为

新年要有新面貌 。 通过手机搜索温泉

的旅游评价和酒店的口碑评级 ， 遵循

“住得舒服、 吃得安心、 逛得开心” 的

标准 ， 提前做好网络功课 ， 将新春行

程安排得妥妥当当。
自 驾 出 游 ， 手 机 中 的 百 度 地 图

已 经 是 现 在 “老 司 机 ” 导 航 的 标 配 ，
而 大 众 点 评 则 是 最 佳 的 吃 货 指 南 。

到 了 绍 兴 古 镇 ， 通 过 天 翼 手 机 导 航 ，
按 图 索 骥 找 到 了 咸 亨 酒 店 里 的 茴 香

豆 、 鲁 迅 中 路 上 的 绍 兴 老 酒 馆 、 古

镇 里 的 绍 兴 臭 豆 腐 …… 吃 茴 香 豆 的

时 候 ， 孩 子 摇 头 晃 脑 冒 出 一 句 “多

乎 哉 ？ 不 多 也 ？” 的 孔 乙 己 话 语 ， 让

大 家 笑 声 连 连 。
咔嚓咔嚓 ， 天翼手机拍下了旅游

的美景和家人的美照 ， 将照片上传到

朋友圈里 。 同时 ， 也不忘浏览和欣赏

其他亲朋好友上传的各种欢度新春的

喜庆模样 。 虽然身在外地 ， 但是电信

“十全十美 ” 199 套餐内包含了 4G 的

国内流量 ， 完全能够满足全家出行的

移动互联应用需求 。 一家人还在温泉

城布置得红红火火的大堂里 ， 拿着灯

笼举着鞭炮抱着小狗 ， 录制了一段新

春祝贺的视频发到了家族微信群和朋

友圈里 。 新的一年 ， 恭祝大家 “人旺

气旺身体旺， 福旺财旺运道旺！”

文字整理 杜敏芳

■胡悦骞
秀沿路 1168 弄居民

■黄蕴蓉
浦东新区歇浦路 288 号居民

乐淘淘的
大海情

我家住在

宝山， 出了门

就是吴淞口国

际邮轮港。 有

着这样的 “地
利 ” ， 我 已 经

带家人朋友乘

过 多 次 邮 轮

啦 。 这 个 寒

假， 我又带上

妻子和儿子去

“住” 邮轮啦。
趁 着 春 节 长 假 ， 到 邮 轮 上 休 闲 放

松下 。 我的主意得到 了 家 里 两 位 成 员

的热烈响应 。 可是才 3 秒 钟 之 后 ， 我

儿子就嘟起了嘴 。 他 说 ， 邮 轮 上 没 有

网络 ， 不能打他心爱 的 游 戏 啊 。 我 刚

想 安 抚 他 ， 妻 子 在 那 边 也 不 乐 意 了 ：
邮轮上没手机信号 ， 无 法 向 父 母 报 平

安 ， 老人家会不放心 的 。 我 跟 他 们 保

证 ， 现在通信技术可 发 达 啦 ， 我 们 这

次 去 坐 钻 石 “辉 煌 号 ” 豪 华 邮 轮 吧 ，
保管你们有惊喜 。 “辉 煌 号 ” 邮 轮 打

造 了 国 内 第 一 个 实 现 集 语 音 通 信 和

WiFi 覆盖于一体的邮轮海上卫星通信

系统 ， 我跟他俩解释 道 。 所 以 ， 如 今

邮轮上也可以畅打电话了。
在海上的日子里， 我和妻子一起看

宽阔的海平面， 一起看炫目的晚霞， 一

起憧憬未来的精彩， 一起想象年老后的

模样……这样的场景不仅记录在我们的

记忆深处 ， 也记录在 我 们 的 手 机 镜 头

里。 来到几乎 24 小时供应各种美食的

餐厅 ， 除了各 式 各 样 的 早 中 午 饭 ， 还

可以尽情享用下午茶 和 夜 宵 。 一 日 五

餐的吃饱喝足之后 ， 可 以 回 海 景 房 打

盹 ， 欣赏日出日落 ， 也 可 以 到 泳 池 游

个泳 ， 或者跟着健身 教 练 跳 个 “广 场

舞” ……
平 时 我 忙 于 工 作 ， 儿 子 则 忙 于 学

业 ， 这次在邮轮上正 好 可 以 爷 俩 一 起

打游戏 。 我 俩 打 开 携 带 的 Switch 游 戏

机 ， 连上网络 ， 就和 全 世 界 的 玩 家 一

起 “鏖战 ” 啦 。 就这 样 ， 全 家 三 口 一

边吹着海风 ， 或操作 处 理 邮 件 ， 或 打

网游 ， 或追美剧 。 还 同 时 在 朋 友 圈 里

竞相任性晒幸福 ， 互 相 点 赞 ， 乐 淘 淘

地享受邮轮旅行的慢生活。
叮铃铃……当我爸妈在家里接到孙

子的电话， 别提有多高兴了。 两位老人

抢着问， 邮轮开到哪里啦、 你们玩得开

心吗？ 听到我们从大海上传回的声音，
无法抑制内心的兴奋， 但没说几句就想

挂断电话了， 说是担心电话费太贵。 我

连忙向二老解释， 在免提电话的那头，
听到我妈连说好好。 她说， 你们在群里

和朋友圈里发的照片全看到啦， 真不敢

相信你们现在是在茫茫大海上， 怎么感

觉此刻就在家里似的 。 我 向 老 妈 承 诺

说， 明年找个时间， 一定带你们一起乘

“辉煌号” 邮轮度假。
文字整理 叶晔
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智慧健康过新年

每年过年， 走亲访友、 外出踏青

是每个上海人必不可少的活动。 今年

根据舅舅的提议， 大伙一起来到他位

于松江的方松街道的新宅团聚。 一来

参观一下舅舅精心装修的新屋， 二来

可以顺便去附近新落成不久的广富林

文化遗址公园观光。
参观完舅舅的新居 ， 大家一起入

席。 望着一桌子的美味佳肴， 我妈妈

在一旁感叹： “现在生活条件好了 ，
但高血压、 心脏病却越来越普遍了 。
过年了天天大鱼大肉， 真让我担心自

己的身体， 可别血压又上去了。”
舅舅关心地问道： “你还是跟我

一起去小区的健康小屋检查一下吧 。
无论是血压、 血糖， 还是心电图都能

轻轻松松地自助检查。 只要下载手机

App 或通过微信公众号就能得知检查

结果， 特别的方便。 当初我看中这套

房 子 ， 除 了 交 通 方 便 、 环 境 优 雅 之

外， 最重要的就是这健康小屋了， 它

可是我们老年人健康养生的好帮手。”
原来， 作为政府智慧城市建设的

实事项目之一， 附近的方松街道和沪

上不少社区一样， 安装了中国电信医

疗行业信息化应用 （上海） 基地研发

的 “健康小屋 ”。 该基地从成立到现

在十余年， 专研专注医卫行业信息化

建设与居民健康管理建设。 在全国范

围内已成功入驻百个社区， 为百万居

民带来了健康检测、 健康管理、 健康

干 预 三 位 一 体 的 健 康 服 务 。
简单来说， “健康小屋” 其

实是一整套社区居民健康管

理系统。 通过这套系统， 社

区居民可以将自己的健康监

测 数 据 通 过 网 络 提 供 给 医

生， 医生可以根据数据给出

健康意见。
“还有这种好事 ？” 这下别说平

常最注重养生的二姨和姨父， 连我们

小一辈也都被舅舅的一番话所吸引 。
最后大伙一致决定放下包到一半的春

卷 ， 一 起 去 “健 康 小 屋 ” 见 识 一 下

“互联网+健康” 的成果。
来 到 小 区 附 近 的 健 康 小 屋 ， 舅

舅带着妈妈去各式医疗仪器前检查 。
与 以 前 在 医 院 看 到 的 血 压 计 、 心 电

图 仪 不 同 ， 健 康 小 屋 的 检 查 仪 器 更

为 电 子 化 、 智 能 化 ， 无 须 专 业 的 医

生 护 士 帮 忙 。 市 民 只 要 根 据 机 器 旁

的 介 绍 操 作 ， 就 能 轻 松

地完成检查。
打 开 手 机 扫 描 二 维

码， 通过手机 App， 一份

全 面 的 体 检 报 告 很 快 显

示 在 面 前 。 “ BMI 值

25.5， 体 重 偏 重 ； 血 压

106/80， 正 常 。 ” 看 到 检

查 结 果 ， 妈 妈 这 才 放 下

了 心 ： “看 到 血 压 正 常

我 就 放 心 了 ， 不 过 报 告

还是提醒我要注意低盐清淡饮食。 医

生经常说这些健康指标最好要经常检

查， 才能保证身体健康， 你住在这个

小区真是有福气。”
舅舅笑着说: “不用担心， 现在上

海的智慧城市发展这么快， 很快你们

那 里 的 小 区 都 会 用 上 。 相 信 不 久 以

后 ， 所 有 上 海 人 都 能 随 时 享 受 这 一

‘互联网+健康’ 的大礼包。”
文字整理 沈亦兵
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今年的春节， 红红火火、 大家都说过得好开心。 置身上海这个 “千兆之城”， 依托着极速的宽带网络， 享受

着智慧城市之狗年的 “智慧生活”。 申城百姓的新年幸福指数， 节节攀升。
为了引领国家 “互联网+” 战略向更深层次的发展， 中国电信依托多年的宽带建设运营经验积累， 在智慧家

庭方面全面发力， 以更丰富的业务、 更多样化的终端服务于消费者， 引领智慧家庭业务进入产业发展的快车道。
中国电信正式发布了智能网关、 天翼高清机顶盒、 智慧家庭 App、 智能音箱、 智能 BAG 系列等诸多智慧家庭解

决方案。
中国电信厚积薄发， 充分发挥在网络入口、 服务能力、 业务融合等方面的优势， 全力推动智慧家庭生态产

业链的繁荣壮大。 六大亮点的惊艳亮相， 更为上海未来智慧家庭的发展， 绘就了一幅波澜壮阔的美好画卷。
不一样的新年， 一样的满满幸福。 “千兆之城”， 让百姓新年的智慧生活变得与以往大不一样。 “不限流

量”、 “十全十美”、 “全网通手机”， 让我们的亲情随时随地、 触手可及， 真正做到了幸福 “看得见”。

“千兆之城” 福到旺来

新年用上了“千里眼”

春节回老家过年， 刚刚歇口气坐

下来， 母亲就关切地问我 ： “孩子 ，
前两天中国电信的师傅安装的这个摄

像头是做啥用的？ 他跟我解释了半天

我也没弄明白。”
我笑着告诉母亲： “这是中国电

信的 ‘爱 baby’ 智能摄像头 。 你看 ，
我只要打开手机， 就能控制摄像头转

动， 看到你们的一举一动， 再也不用

担心你们不接电话了。”
母亲听了连连点头： “这倒是挺

好的， 上次隔壁的老李突然在家中风

了。 儿女都在上海工作， 他一个人躺

在沙发上都起不来。 幸好我和你爸去

串门发现了， 才把他及时送到医院里

恢复了健康。 医生说如果再晚上几个

小时， 就可能有生命危险了。 每次想

到这一幕我就后怕。”
听到这里 ， 我也不禁有些惭愧 。

我平时上班很忙， 即使每天晚上惯例

的视频通话， 碰到工作忙的时候常常

也会顾不上。 我经常想， 要是能有个

利用闲暇的碎片时间， 随时看看家里

情况的产品就好了。 后来同事小王告

诉我， 他在家里安了 “爱 baby” 智能

摄像头觉 得 挺 方 便 的 ， 她 的 宝 贝 女

儿随时能见到。
“妈 ， 你 不 是 也 一 直 老 抱 怨 见

不 到 我 人 不 放 心 嘛 。 我 在 上 海 的 房

子 里 也 安 装 了 ‘爱 baby’ 摄 像 头 。
这 样 不 但 随 时 可 以 看 到 你 们 ， 你 们

想 我 时 也 能 通 过 手 机 随 时

看到我。”
据 社 科 统 计 ， 现 时 中

国 老 龄 化 逐 年 增 长 速 度 为

3.4%， 到 2020 年 ， 中国老

年 人 口 将 达 到 2.48 亿 ， 老

龄化水平将达到 17.17%。 上 海 市 最

新老年人口调 查 显 示 ， 60 岁 及 以 上

老 年 人 口 达 457.79 万 人 ， 占 总 人 口

的 33.6% 。 随 着 空 巢 老 人 的 数 量 不

断 增 加 ， 视 频 监 控 看 护 老 人 的 需 求

也 不 断 上 升 。 此 次 中 国 电 信 上 海 公

司推出的爱 baby 业务 ， 正是为 了 解

决 看 孩 子 、 看 老 人 的 实 际 问 题 。 它

以 “天 翼 光 网 宽 带 +易 信 青 果 摄 像

机+4G/WiFi” 的 组 合 形 式 ， 为 家 庭

提供全套智能监控解决方案。

父 亲 听 完 我 的 介 绍 ， 又 对 流 量

费 用 担 心 起 来 ： “视 频 监 控 产 品 虽

然好， 但耗费的流量也很厉害吧。”
我 告 诉 父 亲 ： “ ‘爱

baby’ 特别配置了定向流

量 包 ， 通 过 天 翼 4G 全 网

通 手 机 查 看 ‘ 爱 baby’
摄 像 头 视 频 流 量 费 用 全

免， 完全不必担心流量费

用问题。”
据悉， “爱 baby” 业

务配置定向流量包， 电信

4G 查 看 摄 像 机 免 流 量 ，
同 时 还 提 供 多 入 口 访 问 ， 用 户 可 以

通过易信 ， PC 门户等平台进行视频

监 控 管 理 。 在 隐 私 保 护 上 ， 易 信 青

果摄像机设置有用户访问权限控制 ，
视 频 流 防 盗 链 保 护 和 安 全 秘 钥 加 密

等 保 护 措 施 ； 云 存 储 服 务 器 采 用 网

络隔离， 对入侵检测、 防 DDOS 攻击

等进行主动防御， 全面保护视频监控

的隐私安全。

文字整理 穆亚楠

智慧家庭，翼起分享

大年初一， 家住青浦淀山湖畔的

大伯邀请我们一起过去住上几天， 享

受一下郊区的新鲜空气。 坐下寒暄了

几句后， 妈妈突然想到了什么： “哎

呀， 我出门时好像忘了关窗户。 我们

这还要住几天才回去， 万一下雨就糟

糕了。
我安慰妈妈道： “别担心， 我们

家前一阵子不是安装了 ‘十全十美 ’
套餐吗， 通过套餐内的智能网关的帮

助， 我给家里安装了全套的智能家居

系统。 只要打开天翼 4G 全网通手机，
就可以远程开关家里的门窗， 出门在

外也不用担心。”

我打开智能摄像头的监控画面 ，
让母亲亲眼看到家中的窗户已经关得

严严实实的， 她这才放下了心： “前

两天看着你在家里捣鼓， 也不知道究

竟在干什么。 现在才知道原来是安装

了这么个好东西。 本来我还担心这几

天家里的宠物 ‘阿宝’ 能不能在家乖

乖听话， 现在通过手机就能看到它的

一举一动， 再也不用担心了。”
“那当然， 其实阿宝的小窝也是

智能家居的一部分。 除了普通的狗屋

功能外， 它还能实现自动定时喂食或

远程遥控喂食功能。 比如我们出门这

几天如果一次性放太多狗粮， 很容易

让它暴饮暴食影响健康。 而像现在这

样定时喂食， 既保证了狗狗的健康 ，
也确保了家里的干净整洁。”

听着我们的对话 ， 大伯

也 忍 不 住 插 嘴 道 ： “小 帆 ，
你们家这套智能家居系统可

真好， 正是我最需要的 。 你

看这套别墅这么大 ， 住着虽

然宽敞， 但每天睡觉前还得上上下下

跑好几层楼梯才能把窗户都关上。 有

了智能家居服务， 手指动动就全关好

了。 你也来给我参谋参谋， 怎么把我

的新居也变得智慧起来。”
我耐心地告诉大伯， 要想将智慧

家居融会贯通， 就离不开电信推出的

“十全十美” 套餐及其智能组网 、 智

能网关等服务。 就拿大伯这套三层的

别墅来说， 传统宽带只能覆盖其中一

小部分， 而其它地方则会成为 “互联

网黑洞”， 智慧家庭自然也无从谈起。

中国电信上海公司为解决这一阻

碍智慧家庭普及的难题， 通过智能组

网技术完成了对市民住宅的全覆盖 。
而智能网关则能让家里的智

慧家居轻松地融为一体， 彻

底解决了智能家居安装难的

困扰。
“除了智能门窗和智能

摄像头外， 大伯您还可以考

虑智能指纹门锁。 相比传统

机械锁， 智能门锁的安全性

和便捷性要高很多。 出门再

也不必担心， 因为忘记带钥匙而被锁

在家门外了。 只要按下手指， 门锁会

自动打开。”
事实上， 智能家居带来的方便之

处还有很多。 比如我只需下班前在办

公室通过手机打开家里的空调， 回到

家里便能享受到融融的温暖。 回家也

不必再急着煮饭， 家里的智能电饭煲

也早已将饭煮好， 一到家就可以吃上

香喷喷的米饭……总之， 智慧家庭能

将我们的生活变得更加美好。
文字整理 沈亦兵

开启“直播”

这个冬天真

的是太冷了， 春

节假期可不想在

寒 冷 中 度 过 了 。
我和女友打算利

用这个假期去泰

国苏梅岛过个温

暖的新年。 但是

心想春节期间不

在父母身边还是

有 点 过 意 不 去 ，
不过还好有家里中国电信上海 公 司 的

“十全十美” 套餐。 父母不但能够通过

“家庭云” 随时同步欣赏我们在泰国的

照片和视频， 还能利用 4K 机顶盒通过

家里的液晶电视来个面对面的新年 “直
播”， 过上一个特别的除夕夜。

除夕夜， 我和同行的小伙伴们一起

参加酒店举办的新年 PARTY， 充满热

带风情的舞蹈和歌声， 令我们在异国他

乡也感受到了除夕夜的喜庆气氛。 眼看

时间差不多了， 我打开手机 TV 聊， 拨

通了家里的 4K 高清 IPTV。 很快， 父母

亲切的笑容就出现在了手机屏幕上。 我

转动着手机， 让他们看着周围热闹的场

景。
“儿子， 这几天拍的照片和视频上

传后 ， 我们都通过 ‘家庭云 ’ 在 电 视

机 上 看 到 了 。 无 论 是 苏 梅 岛 的 阳 光 、
沙滩 、 椰林 ， 还是你们龟岛潜 水 时 拍

摄 的 珊 瑚 和 热 带 鱼 ， 都 漂 亮 极 了 。 ”
我心想 ， 这家庭云的云相册功 能 确 实

不错。
看到父母做了一桌丰盛的年夜饭，

我笑着对他们说： “爸、 妈， 这里气候

虽舒服， 但少了你们亲手做的年夜饭，
却总少了那么点味道。 明年过年我们全

家一起出门， 既能避寒， 也不影响全家

团聚。”
“没事， 你们年轻人有年轻人的爱

好。 这不， 有了电信的家庭云和 4K 高

清 IPTV， 即使你们不在国内 ， 也能随

时看到你们的身影， 还能方便地通过电

视机进行面对面的交流。 现在我们通过

互联网一起过年也很热闹， 一点不比以

前差。”
视频通话了好几分钟了， 老妈忽然

问 “你在国外流量够不够啊， 视频通话

会不会很贵？”
我淡定地解释道， “为了响应国家

‘提速降费’ 的政策， 中国电信上海公

司不但大幅降低了手机上网资费， 并取

消了全国漫游资费。 还特别针对中国人

经常旅游的泰国、 美国、 日本、 意大利

等国家， 推出了优惠的 4G 漫游封顶收

费政策。 以泰国为例， 每日最高 4G 上

网封顶收费为 25 元， 可以放心地想用

就用， 而丝毫不必担心费用超支。”
“哦， 收费那么低？ 那我们就算视

频一晚上都没问题了。” 老妈这才放下

心来。 说着说着， 春晚快开始了。 爸妈

切换 IPTV 频道， 观看春晚节目了。 我

也和女友一起 ， 使用电信的天 翼 视 讯

App 观看起春晚直播节目来。
有了 “十全十美” 套餐， 有了家庭

云， 我旅行途中的点滴都可以与家人分

享 。 正是在中国电信上海公司 的 努 力

下， 我和家人的亲情每时每刻都能紧密

互联， 让全家人都畅享智慧生活。
文字整理 穆亚楠
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