
中医学科成果得落在人民健康上
全国“中药学一流学科建设研讨会”在沪召开

本报讯 （首席记者唐闻佳） “双一

流” 学科建设给古老中医吹去又一轮发

展的春风。昨天，国务院学位委员会学科

评议组（中药学）主办的“中药学一流学

科建设研讨会”在上海中医药大学举行，
与会专家学者谈到， 中医类学科的发展

既要努力产出具有世界影响的成果，更

要服务于国计民生。
“学科方向的建设既要考虑主体学

科与学科特色， 还要考虑学科的新增长

点以及学科的交叉、 融合与渗透。” 中

国工程院院士、 中国中医科学院研究员

黄璐琦以 “分子生药学” 学科发展为例

谈到， 分子生药学属于中药学领域的前

瞻分支 ， 如今 ， 该学科已形成 涉 及 中

药、 生命科学以及纳米技术、 高通量测

序、 人工智能等前沿技术的交叉学科，
研究边界与学科融合度还在不断拓展。

我国正在加紧新一轮学科建设。 去

年 9 月 21 日， 教育部、 财政部、 国家

发展改革委公布世界一流大学和一流学

科 （简称 “双一流”） 建设高校及建设

学科名单， 包括上海中医药大学在内，
全国有六所大学的中药学学科成为 “双
一流” 建设学科。 中药学学科是我国独

具特色的学科， “双一流” 建设的公布

对中药学学科进一步深化改革与创新发

展提供了重要机遇。
与会专家认为， 中医学科要产出具

有国际、 国内影响力的重要成果， 最为

关键的是这些成果得最终解决 民 生 问

题， 落在人民的健康上。
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儿童慢性病需生理心理并治
复旦大学附属儿科医院牵头成立医教联合体

本报讯 （记者陈青） 慢性病治疗

过程长、 病情易复发、 患儿家庭经济负

担重， 容易导致本就处于成长期的患儿

出现焦虑、 紧张、 愤怒等负面情绪和心

理问题。 复旦大学附属儿科医院提出，
儿童慢病治疗需要生理、 心理并重促进

患儿全面康复。 昨天， 由复旦大学附属

儿科医院， 复旦大学中西医结合研究院

健康与医学心理研究所、 儿科研究所，
上海市学校卫生保健协会共同举办的儿

童慢病多彩时空俱乐部和儿童心理健康

医教联合体在儿科医院成立。 针对慢病

儿童采用心理治疗结合中医导引的创新

手段， 以促进慢病患儿的身心康复。
在最近一次针对肾脏风湿科八岁以

上住院患儿进行的抑郁情绪筛 查 中 发

现 ： 抑郁症状阳性率为 30.77%， 主要

表现为情绪低落， 兴趣降低， 睡眠食欲

改变。 心理科在会诊联络工作中也发现

同样的表现。
由此， 儿科医院牵头成立了 “儿童

慢病多彩时空俱乐部”， 创新性地采用

心理治疗结合中医导引的手段， 共同为

慢病患儿营造多彩、 温暖、 快乐的时间

和空间， 今后这一活动还将逐步扩展到

肾脏病、 血液病等不同病种的慢病患儿

中， 还将引入艺术治疗模式， 以兼顾患

儿心理、 社会、 精神等多方面的状态。
据近期发表的中国学龄儿童心理健

康状况 META 分析的 数 据 ， 我 国 学 龄

儿 童 青 少 年 心 理 异 常 的 发 生 率 达

15.6%。 据介绍， 儿童心理健康医教联

合体将搭建医教协同的桥梁， 让老师进

医院、 医生进校园， 针对高危儿童青少

年共同制定心理问题筛查内容和方法，
促进学生心理障碍的早期发现。
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从北疆边陲到南海之滨， 从东海海域到雪域高原， 全军 4000 多个训练场同时开训， 一派生龙活虎、 热火朝天的

宏阔图景。 图为： 海军陆战队在湛江某军港组织登陆装载训练。 新华社发

要闻 综合

扑下身子问需问策 精准靶向科学施策
(上接第一版)静安区则关注楼宇内的企

业对政府效能、发展环境、金融服务等方

面的诉求， 关注如何满足群众对 “好不

好”的关切，关注惠民工程如何做得更精

细，打造最有序、最安全、最干净的“城市

精细化管理示范区”。

扑下身子真诚向百姓问需问计

“拜群众为师、重调查研究，做群众

工作、促问题解决。 ”这对提振广大干部

队伍精神状态、 提升现代化治理能力是

一次重要考验。
闵行区要求参加大调研的各级党员

干部要真正沉下去， 真心诚意听取意见

和建议，坚决避免蜻蜓点水、走马观花，
对反映的复杂问题，要多次走访、回头走

访，确保听到真话、摸出实情、找准问题。
针对带有普遍性、典型性的问题，逐一研

究提出解决方案，做到不回避、不遗漏。
实行闭环管理，按照事事有回音、件件有

着落的要求，及时回应服务对象，真正用

好的作风赢得广大群众的理解和支持。
长宁区结合大调研， 要求广大干部

向内看，重新审视自我，补齐各级领导干

部自身能力上、本领上的差距和不足；向
下看，扑下身子，真诚向企业和群众问需

问计； 向上看， 加强与市级有关部门对

接，在更高站位、更大范围中争取先发优

势；向外看，学习外省市、兄弟区的先进

经验做法，对标最高标准、最好水平查找

问题，改进提升。
普陀区则要求， 对调研地区的主管

部门对象不发通知， 不打招呼， 不听汇

报，直奔基层，直插现场，开门搞调研，不

预置前提、预设问题，开放式寻找问题，
问需问策。

依托大数据让调研精准“靶向”
大数据时代，如何让大调研精准“靶

向”，从而助力创新制度、科学施策？
静安区提出依托大数据平台统筹建

立大调研信息数据处理机制， 对调研中

所收集的问题和建议， 在数据分析基础

上建立健全研判发现、协同解决、督导反

馈等机制。
徐汇区则对接区域内“政务服务云”

“企业服务云”建设，整合各部门平台数

据，打造“徐汇调研云”，通过移动终端等

及时录入调研走访情况，收集、分析大调

研期间的各类信息和问题， 形成全区和

各单位的大调研台账及相应的 问 题 清

单、措施清单、解决清单和制度清单，做

到线上调度督办、线下并联解决、全程分

析跟踪。为调研主体和调研对象提供“精
准 、主动 、智能 ”的服务 ，做到过程可追

溯、成效可检验。
在收集研判数据基础上，更多区将终

极目标“锁定”问题销项和制度供给上。
长宁区明确要建立台账清单制度，

加强痕迹管理，力争在年底前形成一批

制度成果。 同时建立考核督查制度，加

强对开展大调研成效特别是解 决 问 题

和改革创新 、 建章立制情况的 督 查 考

核。 虹口区强调对大调研成效特别是解

决问题和形成长效机制情况的 督 查 考

核，并纳入各级领导班子和领导干部绩

效考核 ，作为干部提拔 、晋升和奖惩的

重要依据。

一以贯之推进党的建设新的伟大工程
(上接第一版 )在新时代 ，坚持和发展中

国特色社会主义，党的领导是根本保证；
统揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟

大梦想， 党的建设新的伟大工程起着决

定性作用。 贯彻党的十九大报告提出的

新时代党的建设总要求， 以党的自我革

命来推动伟大社会革命， 这既是我们党

作为马克思主义政党建设和发展的内在

需要， 也是我们党领导人民进行伟大社

会革命的客观要求。
敢于自我革命， 我们党才能让自身

始终过硬。必须看到，决胜全面建成小康

社会的艰巨任务、 实现中华民族伟大复

兴的历史使命， 对我们党提出了前所未

有的新挑战新要求，影响党的先进性、弱

化党的纯洁性的各种因素具有很强的危

险性和破坏性。 这就决定了新时代党的

建设新的伟大工程， 一个极为重要的方

面就是要发挥彻底的自我革命精神。 全

党同志要深刻牢记习近平总书记提出的

“四个不容易”：“功成名就时做到居安思

危、 保持创业初期那种励精图治的精神

状态不容易，执掌政权后做到节俭内敛、
敬终如始不容易，承平时期严以治吏、防
腐戒奢不容易，重大变革关头顺乎潮流、
顺应民心不容易”，要深刻懂得我们这样

一个有 8900 多万名党员、450 多万个基

层党组织的大党， 能打败我们的只有我

们自己。只有敢于刀刃向内，敢于刮骨疗

伤，敢于壮士断腕，才能防止祸起萧墙，
让自身始终过硬，始终成为时代先锋、民
族脊梁，始终成为马克思主义执政党。

以自我革命的精神把党建设好，必

须抓住“关键少数”。 习近平总书记提出

的信念过硬、政治过硬、责任过硬、能力

过硬、作风过硬 5 点要求，是对中央委员

会成员和省部级主要领导干部提出的，
也是对全党同志特别是各级领导干部的

期望。只要我们坚定理想信念，始终把人

民群众放在心里，牢固树立“四个意识”，
发扬更加强烈的担当精神， 全面增强领

导能力和执政水平， 在服务人民中不断

完善自己， 我们党就会拥有无比强大力

量，经得起各种风浪考验，始终受到人民

衷心拥护。
办好中国 的 事 情 ， 关 键 在 党 。 认

真学习贯彻习近平总书记 “1·5” 重要

讲话精神 ， 一以贯之推进党的 建 设 新

的伟大工程 ， 我们就一定能把 党 建 设

得更加坚强有力 ， 夺取新时代 坚 持 和

发展中国特色社会主义这场伟大社会革

命的新胜利。
（载 1 月 7 日人民日报 新华社北

京 1 月 6 日电）

夜已深，书房为城市爱书人留一盏灯
(上接第一版)

实体书店内化为生活方
式， 能呼吸、 知冷暖

“深夜书店要生存下去， 需契合当

地社区的独特属性， 成为令当地读者流

连忘返的一家书店。” 在刘军看来， 大

隐书局不仅仅是一家家书店， 更是有能

力输出服务的文化终端。 “总的来说，

深夜书房不失为建立在情怀之上但又不

失理性的探索”。
作为生于斯长于斯的上海本土书店

品牌， 大隐书局已有武康大楼店、 巴黎

春天店、 大隐精舍、 思源书廊、 明珠生

活美学馆、 创智天地店六家书店， 今年

还将新开位于临港新城的第七家大隐湖

畔书局店。 从一棵树， 长成一片森林，
大隐书局的深耕之道带来启示： 每家书

店要在社区生根发芽， 必须深入了解所

在社区特性， 与居民产生真挚而深切的

互动。 从图书卖场蜕变为能呼吸、 知冷

暖的书香磁场， 需赋予实体书店更多的

文化体验可能， 让书店内化为人们日常

生活方式中不可或缺的一部分。
学者王昊青曾以大隐书局多家门店

作为样本进行调研并提出， “每个爱书

人心中， 或许都有一家难忘的、 与生命

体验息息相关的书店， 每个书店也应该

有属于自己的传奇。 从伦敦到纽约， 国

际大都市里的书店是城市文化风景的组

成部分， 也是承载城市集体记忆的重要

介质， 全方位融入城市文化建设中。”

不戏说不穿越，历史正剧怎样吸引观众
(上接第一版)
颇具看点的细节并非 “拍拍脑袋”

轻易得来。 《天下粮田》 从 2002 年就

开始了剧本创作。 为保证逻辑与细节的

严谨， 高锋收集了几百万字的史料， 写

了 200 多 万 字 的 原 始 剧 本 ， 按 每 集

15000 字算 ， 差不多有 130 集的体量 ，
而最终的定稿为 40 集。

定稿前 ， 被 推 翻 的 大 纲 与 剧 本 字

数就超过 150 万 。 因 为 剧 中 涉 及 大 量

的古代田粮与人口数据 ， 为了 确 保 可

信性， 每一个数据都经过查实。 一次，
为了搞清楚乾隆 10 年的人口数， 编剧

一门心思地查证了 10 天， 还不时向专

家请教。

网络话语权来袭，在历史
剧中挖掘启示成为时代要求

一段时间以来，视频网站的崛起，带
来了网生内容的品质蜕变与市场拓展。
与网络用户数量不断攀升产生对比的，
是电视开机率与收视率的下降。 胡谱忠

分析说，从网络用户结构看，从电视向网

络迁移的恰恰是最能掀起口碑效应的年

轻消费者群体，“而他们的审美趣味也被

网络作品与商业逻辑的合谋重塑着。 ”
这同《天下粮仓》面对的局面天壤之

别。当年，因为《雍正王朝》《康熙王朝》等

一批品质剧的出现， 历史正剧是收视之

王。那时播出的《天下粮仓》，除了包括乾

隆在内的个别人物外，多数不可考，一些

人物设定也非常具有传奇色彩。 高锋将

其称为”浪漫主义“，但仍然没有能够平

息由此带来的质疑声。
今天，偶像化、戏说式甚至是恶搞解

构历史的内容不断出现在电视剧里，历

史剧的独特功能与价值被专家们再次阐

述。许多专家认为，简单的穿越式或言情

式的“古装剧”正在频频以历史剧的面目

出现，混淆了历史剧的意义，也正是基于

这样的背景，《天下粮田》 的播出引起关

注———人们想要看到， 在新的收视环境

下，历史正剧如何开疆辟土？
在讲故事方式上努力向青年一代的

审美趋近，是该剧所做的尝试。制片方透

露，为了弥补历史正剧在故事性上的不

足 ，《天 下 粮 田 》融 入 了 悬 疑 、励 志 、情

感等元素。 与此同时，从目前播出的剧

集看来，真正打动人心的还是浓烈的家

国情怀。 该剧以粮食为线索，展现了清

乾隆年间 ，朝廷官员刘统勋复出 ，涤荡

朝中腐败乱象，执行开荒增田大策的传

奇故事。 胡谱忠等专家认为，表现民族

精神和传统思想文化，是历史剧最大的

价值所在；从观众的反馈来看，这也是今

天这个时代对于历史剧创作的要求。

备战踏上新起点，练兵展现新气象
———２０１８ 中国军队新年开训全景大扫描

这是载入史册的历史瞬间———
新年伊始 ， 习近平主席一身戎装

亮相沙场 ， 首次向全军发布开训动员

训令。
这是面向未来的崭新起点———
全军官兵闻令而动、 厉兵秣马，踏

上新时代强军兴训、练兵备战新征程。
这是正在书写的时代答卷———
从北疆边陲到南海之滨，从东海海

域到雪域高原， 全军 ４０００ 多个训练场

同时开训 ，一派生龙活虎 、热火朝天的

宏阔图景。
新华社记者兵分多路，走进训练一

线，全方位 、近距离感受全军将士不辱

使命担当、聚力备战打仗的崭新气象。

陆军
新型力量唱主角，真打

实抗战沙场

地面马达轰鸣 、冰雪翻飞 ，空中铁

翼飞旋、迂回进击……
３ 日上午，开训动员一结束，一场合

成营战术对抗演练就在林海雪原深处

打响。
开训不预热，开场即战斗。 连续 １５

年参加开训的坦克特级驾驶员徐吉强

说：“开训当天就与陆航部队协同联训，
这在过去不可想象！ 陆军训练正在由平

面作战走向立体攻防！ ”
新年开训 ， 陆军部队官兵顶风冒

雪，进战位、入沙场，迅速掀起实战练兵

新热潮。 陆航、空中突击、特种作战等新

型作战力量和远火 、合成 、防空等兵种

专业力量，以冲锋姿态全面磨砺能打胜

仗的精兵劲旅———
西北大漠，冻云密布。 西部战区陆

军组织一列列信息化铁甲战车奔赴风

雪弥漫的戈壁旷野，全面检验部队战备

水平和应急应战能力……
江南水乡，雾锁林岗。 陆军第 ７２ 集

团军某合成旅冒雨组织 ２０ 公里战斗拉

练，兵行一路，“仗”打一路，染毒区域封

阻、空中火力打击、野外伤员救治等 １０
多个险情难情环环相扣……

海军
两栖演练向大海，“生

死搏杀”在远洋

南海之滨，云飞浪卷。 新型战舰，昂
然列阵；装甲战车，蓄势待发。

“防空兵群实施联合空情预警，防

范敌机突袭 ”“炮兵群运用远程火力摧

毁岸滩火力点”……
随着指挥员一声令下，一场实战化

背景下的联合装载登陆兵力、紧急开离

码头、联合防空反导演练拉开序幕。
直升机快速升空警戒，装甲车辆快

速沿海机动，防空分队抢占有利阵地，陆
战步兵快速向装载码头隐蔽集结……

当最后一辆两栖装甲车驶进井冈

山舰庞大的舰舱，所有战斗车辆完成浮

渡装载用时，比以往快了近三分之一。
与此同时，东海舰队某潜艇支队一

艘全训潜艇与一艘舰艇正在进行新年

度首航对抗训练———
时间和海域预先设定 ，以往 “背靠

背”的自由对抗变成“面对面”的生死搏

杀，浓烈的“战味儿”扑面而来。
“报告艇长，方位××，发现噪音！ ”声

呐技师宋平急速报告。 艇长黄东海紧急

下达指令 ，数十个战位闻令而动 、待令

打击。
“×管，×雷发射！ ”“航向××，深度××

米，速度×节……”黄东海下达发射指令

同时下达了防御口令 ，“因为鱼雷攻击

意味着暴露了潜艇自身！ ”
大洋深处，一场激烈的“生死搏杀”

搏杀全面展开……

空军
开飞就上高难度，自由

空战练对抗

华北某机场，寒风凛冽。 数十架战

机蓄势待战 ，一场空战对抗 、对地实弹

突击的基地开训演练拉开帷幕。
启动、滑跑、加速……担负红蓝双方

不同训练任务的歼－１１Ｂ 战机直刺苍穹。
跟踪、咬尾、锁定、摆脱……２ 架歼－

１１Ｂ 展开一对一自由空战，双方从中距

打到近距，杀得难解难分。
东北某机场 ， 战鹰轰鸣 、 车流穿

梭……北部战区空军航空兵某旅正在

进行开飞训练。
１０ 余架国产某新型战机齐装满挂

同时启动。 在旅指挥员带领下，飞行员

们驾驶战机开始了陌生条件下大机群、
长航程、高难度的机动转场飞行。

这次飞行，机群将在规定时间内飞

越数千公里到达指定机场，期间要飞越

海 洋 、高 原 、沙 漠 、草 原 等 不 同 气 候 环

境，对装备和人员都是一次综合检验。
“升空就是作战、起飞就是迎敌。 ”

带队飞行的副旅长杨军琪说，作为人民

空军首批组建 、首支参战 、首获战功的

航空兵部队 ， 我们要一切按照打仗标

准，怎么快怎么好就怎么来。

火箭军
千里布阵砺精兵，神剑

引弓射天狼

南国腹地，长剑昂首。
“号手就位！ ”火箭军“常规导弹第

一旅”官兵兵分多路，奔向战位。
战车轰鸣、硝烟弥漫。 指挥作业车

内，作训参谋梅旭通过荧屏上数十个监

控画面，察看各点位场实时训练情况。
发射阵地， １０ 余个发射单元紧锣

密鼓展开操作。 “起竖导弹！” “起竖

导弹 ！” ……在此起彼伏的口令声中 ，
导弹相继竖起。

西北大漠，冰天雪地。 火箭军某导

弹旅数个发射分队驾车仗剑而动，在相

距千里的多个演兵场上摆兵布阵，异地

同令展开实战化训练。
迷彩网掩映之下的指挥所里，指挥

员的一道道指令传输到各个导弹阵地。
旅长徐东峰通过指挥系统精确掌控千

里“战场”。
时刻箭在弦上、常态枕戈待旦。 在

习近平强军思想指引下，火箭军官兵按

照“核常兼备、全域慑战”的战略要求和

“随时能战、准时发射 、有效毁伤 ”核心

标准要求 ，加快提升战略能力 ，不断谱

写崭新篇章。

战略支援部队
复杂环境保畅通，无形

战场砺锋芒

“我是中国人民解放军军人 ，我宣

誓……”
３ 日 上 午 ， 战 略 支 援 部 队 某 基 地

３６０ 余名官兵代表在鲜红的军旗面前庄

严宣誓。
“×××重大任务实战化训练开始！ ”

指挥所内，键盘声声，荧屏闪烁，各种数

据、画面不停刷新，置身其中，仿佛进入

了一场无形的“战场”厮杀。
作为维护国家安全的新型作战力

量、 我军新质作战能力的重要增长点，
实战化训练和实战任务高度一致，是战

略支援部队训练的一大特点。

连续执行重大任务的系统工程师

盛午刚介绍，为提升岗位人员应急处置

能力 ， 演训任务专门增加故障演练环

节，旨在考验各系统应对最恶劣 、最极

端突发情况的能力。
战略支援部队某基地领导说 ：“作

为一支新型作战力量，只有在训练中坚

持‘标准高于实战 、要求严于实战 ’，早

一天形成实战能力，才会在应对现实威

胁上多一分主动。 ”

武警部队
谋战务战拉满弓，反恐

处突斗志昂

“课目：实战化应急训练，内容：野营

大拉练、反恐专业和应急救援训练……”
１ 月 的 新 疆 ， 天 寒 地 冻 ， 大 雪 纷

飞 。 随着武警新疆总队司令员周建国

一声令下， 近万名官兵一路破冰碾雪，

直赴茫茫雪野 、 大漠戈壁 、 高山峡谷

等复杂地域。
为期 ５ 天 ４ 夜的野营拉练 ， 全程

融入战术背景 ， 穿插进行强行军 、 急

行 军 和 夜 间 行 军 ， 重 点 完 成 反 劫 持 、
山地搜剿 、 端 “黑窝子 ” 等 ５ 类重难

险课题训练。
３ 日上午， 武警江西总队前指带机

动支队一千余人，以处置大规模群体性

事件和反恐战斗为背景，从南昌某基地

往上饶市方向摩托化机动。
总队司令员龚明洪说 ：“当前部队

新体制、新编制已经运行，对备战打仗、
谋战务战的要求更高，必须一开始就拉

满弓、一起步就迈大步。 ”
南国密林，郁郁葱葱。 武警广西总

队正在组织首长机关率直属分队野营

拉练。 从紧急出动、机动集结、战斗准备

到战斗实施，刚下队数百名新兵紧跟老

兵步伐，没有一人叫苦、一人掉队。

五大战区
战字当头谋联合，攥指

练强“中军帐”
席位就是战位，值班就是战斗。 在

东部战区联合作战指挥中心 ， 身穿陆

军、海军、空军、火箭军各色迷彩服的值

班人员，坐镇“中军帐”，共同研判情况、
筹划决策……

３ 日上午， 一场高原联合作战指挥

演练在西部战区联指中心打响———陆

地、空中 、常导等席位根据作战态势深

入分析研判敌情、提出决心建议，情报、
网电、后装等席位围绕作战进程适时提

供精准数据保障 ，地面装甲群 、空中突

击群、特种作战群等作战力量依令推进

部署……
“千军万马看指挥。 ”西部战区联合

参谋部参谋张庆丰说，作为第一代战区

人，我们必须专心谋战 、研战 、练战 ，切

实把战区履行主战主责、联战联胜重大

问题搞清、搞深、搞透。
南部战区、北部战区、中部战区，各

战区联指中心值班领导每日随机抽查

多支部队战备值班情况 ， 无不枕戈待

旦，随时准备闻令出征！
“宜将剑戟多砥砺 ，不教神州起烽

烟。 ”走进新时代的中国军队，正以昂扬

的战斗姿态 ， 全面加强实战化军事训

练，全面提高打赢能力 ，坚决完成党和

人民赋予的新时代使命任务！
新华社记者（据新华社北京 １ 月 ６ 日电）


