
辐射引领
集团化办学助推教育均衡发展

目前， 七宝中学教育集团拥有 14
所成员学校，教职工逾千人、学生过万

人。 集团以“优势互补、资源共享、和衷

共济、共同发展 ”为指导思想 ，以七宝

中学为发展龙头，平等互助，通过项目

合作的形式， 义务帮助成员校同步优

质发展， 为所在区域营造优质的教育

生态环境作出了重要贡献。

文化引领：建立集团文化生态场

集团强调各成员校以文化立校为

办学的根本策略， 强调集团化办学的

最高追求是把集团打造成 “人文文化

的核心区域”。 七宝中学专家报告会向

成员校教师开放， 七宝中学学生校园

文化宣讲团赴成员校进行以校园文化

为主题的宣讲。 集团建设了集团化的

文化项目平台，举办集团春晚、教师讲

坛、教职工社团、学生科技夏令营等活

动。 在坚持文化引领的同时，集团也为

各成员学校找到适合本校发展的特色

办学方向。 根据不同的校情，各成员学

校积极进行特色建设， 富有成效地推

动学校的内涵发展， 使集团呈现出和

而不同、百花齐放的局面。

资源共享，实现集团教研一体化

在集团内， 实现了管理干部和教

师参与集团内部柔性流动， 互派教师

结对或参与培训指导。 文来初中作为

牵头学校， 为成员校带去了教育教学

的成功经验， 以及低调实干的工作作

风和爱岗敬业的精神， 并将优秀的师

资、 丰富的课程与教学资源和优质的

教研资源，无偿提供给成员校选择、借

鉴、内化。 近五年，七宝中学、文来初中

与集团部分成员校参与柔性流动人数

多达 26 名，不仅缓解了成员校教师队

伍培养的燃眉之急， 助推年轻教师成

长和备课组建设， 也为成员校学生顺

利实现高初中衔接和初小衔接过渡取

得良好效果，较好地实现了集团“教研

训一体化”，进一步推进了集团各学校

特色学科和备课组建设。

多元共生：打造优质学校孵化器

集团成为一个巨大的孵化器 ，促

进成员学校同步优质发展， 让集团每

一所学校都成为老百姓家门口的好学

校。 集团涵盖小学、初中、高中三个学

段，囊括公办、民办、本土教育、国际教

育不同形态， 一定程度上满足了百姓

对不同学段、 不同类型的优质教育资

源的需求。
集团通过加强校际交流与合作 ，

不断促进优质资源的集成与共享 ，最

大限度地发挥集团各种优质资源的综

合效应。 成员校的办学质量和社会满

意度同步上升 ，成员校 “品牌 ”效应在

不同领域不断显现。 参照闵行区学校

绩效督导测评统计， 集团各校在近四

年闵行区进行的社会对教育满意度全

样本测评中，均获得了师生、家长和社

区居民的认可。 半数以上成员校在各

自学段内的测评结果都位于前五 ，所

有二十项核心指标均远超区域同类学

校均值。 新开办的七宝德怀特国际高

中和马桥文来外国语小学在本轮测评

中 也 赢 得 了 较 好 的 口 碑 和 较 高 的 认

同，为两校高起点办学提供了保障。
集团已成为“家门口好学校”的孵

化器， 对内已经形成成员学校优质均

衡发展的格局， 对外形成辐射先进理

念和成功经验的教育联盟。
下图： 七宝中学教育集团成员校
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培育创新素养
构筑创新教育生态场

1998 年 ， 学 校 在 全 国 率 先 开 设

“开放性主题活动课程”， 培养学生的

创新精神和实践能力。 2006 年， 学校

提出 “建设创新型校园 ”， 着手建设

现代化的创新实验室并开发相应的实

验室课程。 2010 年， 学校成为 “上海

市 高 中 生 创 新 素 养 培 育 ” 项 目 实 验

校。 期间， 学校提出 “每个学生都有

创新潜质 ， 创新

素养培育应该面

向全体学生 ” 的

教育理念 ， 并提

出 “金字塔 ” 形

培养模式 。 强调

学校应该成为让

学 生 产 生 想 法 、
形成方案 、 积极

探索、 学会发现

的场所， 把学校

建成有利于学生

创新素养培育的

生态实验室 。 这

个偌大的 “实验

室” 空间中 ， 应

该有多选择的套

餐课程、 有满足

个性化需求的人

文 和 科 技 场 馆 、
有多样化的学生

活动、 有多类型的研究课题、 有亲和

力的指导团队以及有鼓励思考、 批判

与探索的良好氛围。
在 国 家 课 程 校 本 化 实 施 的 基 础

上， 学校遵循 “普 及 、 提 高 、 深 化 ”
课程开发原则 ， 在关注 “学习认知 、
实 践 体 验 、 研 究 创 新 ” 的 基 础 上 ，
开 发 构 建 了 贯 穿 于 高 中 三 个 年 级 ，
并 与 “金 字 塔 ” 模 式 相 匹 配 的 “大

文 、 大 理 ” 特 色 课 程 。 “大 文 ” 特

色课程包含 “走进我们的人文书院 、
文化之旅 、 传承与创新 ” 三个层级 ，
由 大 文 通 识 课 程 、 平 台 分 类 课 程 和

研 究 与 实 践 课 程 三 个 逐 层 递 进 课 程

系 列 组 成 。 “大 理 ” 特 色 课 程 主 要

包 含 “走 进 自 己 的 实 验 室 、 兴 趣 伴

我成长 、 智慧引领创造 ” 三个层级 ，

由 科 技 通 识 模 块 课 程 、 平 台 分 类 课

程 、 研 究 与 实 践 课 程 三 个 逐 层 递 进

课程系列组成。
学校先后建成了物理探索馆、 化

学 检 测 实 验 室 、 微 纳 米 实 验 室 等 19
个创新实验室 ， 筹建了包括大师厅 、
杰出校友厅、 四库书屋等在内的 “学

子人文书院 ”， 为学生创新实践提供

“高配 ” 场馆和高雅人文环境 。 学校

先后与中科院生化所、 测绘院、 农科

院、 星创客空间、 航天 805 所等机构

合作共建， 通过 “高中生创新素养培

育院士支撑计划” 等项目， 建立与高

校 科 研 院 所 资 源 深 度 共 享 的 常 态 机

制， 为学生的研究与实践提供校外导

师和资源支撑。
学校制度化地举办了各 类 校 内 外

科 技 竞 赛 和

创 新 活 动 ，
已 逐 渐 形 成

品 牌 效 应 。
如 每 年 举 办

的 “ 七 中 杯 ”
科 技 探 索 者

评 选 暨 科 技

创 新 成 果 竞

赛 、 七 宝 中

学 “ 科 技 精

英 夏 令 营 ” 、
“ 体 验 创 造 之

乐 、 感 悟 成

长 之 美 ” 科技

冬令营等。
学 校 做 到

了 100% 学 生

有课题研究项

目 ， 学生的创

新意识和创新

能力得到锻炼。 近年来， 学校在上海

市青少年科技创新大赛中屡创新高 ，
获得一等奖总数已连续四年在全市名

列第一。 学校也先后获得全国科普工

作先进集体、 上海市科技教育特色示

范学校、 上海市知识产权教育试点学

校、 上海市科普创新贡献奖等荣誉。
上图 ： 创新 素 养 培 育 项 目 市 级

展示
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重人文素养 育创新人才
砥砺七十年， 上海市七宝中学探索建设研究型高中

上海市七宝中学创建于 1947 年 ，
地处上海西南的千年古镇———七宝镇 。
学校最初是由上海市七宝农业职业学校
和 南 洋 模 范 中 学 七 宝 分 校 合 并 而 成 。
1997 年， 学校搬迁至闵行区农南路 22
号新校址， 成为市首批 11 所现代化寄
宿制高中之一。 学校现有学生 1900 余
人， 50 个教学班级。 2005 年 ， 学校被
市教委命名为首批 “上海市实验性、 示
范性高中”， 同年成立 “七宝中学教育
集团”。 多年来， 在 “全面发展， 人文
见长” 办学理念和 “平民本色， 精英气
质” 育人目标的引领下， 学校坚持科学
发展和特色发展， 注重办学质量和内涵
提升。 着眼于学校整体育人模式的改革
与创新， 将学校的办学理念逐步形成为

学校的办学特色并构建起与之相适应的

“以德育为核心 ， 人文与科技相结合 ，
身心智协调发展” 的育人模式。

学校坚持立德树人， 把德育作为实
施素质教育的核心 ， 通过开展感恩教
育、 心理健康教育、 生涯导航教育等，
积极探索运用人文教育提升德育有效性
的实践规律， 并制度化地创新设计了以
狂欢节、 感恩节为代表的校园八大主题
文化节， 构建了浓郁的人文校园文化氛
围， 形成了 “将道德融入文化浓汤， 将
德育置于人文沃土” 的人文德育特色。

学校以现代课程观引领课程建设 ，
在国家课程校本化实施的基础上， 借助

“学生科学院” 与 “学子人文书院” 各
个创新平台， 开发构建了创新素养培育

的 “大文、 大理” 双系列特色课程和满
足学生个性发展的特需课程， 比如： 学
科竞赛课程 、 田径二线队体育专修课
程、 大学先修课程等。 同时， 积极开展
课堂教学改革与创新， 从 “人文课堂”
到 “课堂教学创新实践” 再到构建 “研
究型课堂 ”， 构成了以 “人文 ” 为底
色， 以 “研究” 为途径， 以 “创新” 为
目标的一脉相承的课堂教学改进历程，
为学生全面发展、 个性发展和综合素质
的提升营造了有深度、 有广度的创智文
化生态空间， 提升了育人成效。

学校先后连续十年获得 “上海市文
明单位” 荣誉称号， 还获得 “全国五四
红旗团委”、 “全国先进基层党组织”、
“全国教育系统先进集体”、 “全国精神

文明建设工作先进集体”、 “全国文明
单位” 等 110 项市级以上荣誉。

经过七十年的发展与磨砺， 七宝中
学在几代人的浇灌下 ， 从一株幼苗俨
然已长成为参天大树 。 七十载风雨沧
桑 ， 薪火相传 ， 七十载春华秋实 ， 桃
李芬芳。

站在新的历史起点上， 七宝中学在
秉承 “全面发展， 人文见长” 办学理念
及 “平民本色， 精英气质” 育人目标的
基础上， 在办学过程中根据社会发展和
教育改革的需求， 勇于开拓创新， 积极
开展新高考改革背景下高中教育整体转
型发展的实践探索， 不断推进学校的内
涵发展、 特色发展和可持续发展。 学校
根据创新型国家建设对未来创新型人才

培养的变革需求， 注重把研究的理念植
根于学校教育教学全过程 ， 于 2015 年
正式提出了 “创建研究型高中” 的办学
目标 ， 希望通过 5-8 年的努力 ， 把学
校建设成为一所具有深厚人文底蕴、 浓
厚研究氛围、 鲜明创新特色， 引领国内
高中发展， 达到国际水准的一流研究型
高中。

目前， 学校全体师生正以饱满的热
情， 立足 “人文·研究·创新” 教育生态
场的构建， 不断提升学生的人文素养、
研究素养和创新能力， 为把学生培养成
为 “具有浓厚人文情怀和强烈社会使命
感的， 有较高研究素养， 能够用科学方
法论探索世界、 创造生活的未来卓越人
才” 而不懈努力， 砥砺前行！

坚守人文德育
创新校园文化内涵

多 年 来 ， 七 宝 中 学

坚 持 “全 面 发 展 ， 人 文

见 长 ” 的 办 学 理 念 并 把

德 育 作 为 实 施 素 质 教 育

的 核 心 ， 通 过 开 展 感 恩

教 育 、 心 理 健 康 教 育 、
学 生 自 主 管 理 等 ， 构 建

了富有人文教育特色的德

育体系， 形成了 “将道德

融入文化浓汤， 将德育置

于 人 文 沃 土 ” 的 德 育 特

色。 特别是校园八大主题

文化节日已成为校园文化

的创新举措， 也成为人文

德育的亮点。
早 在 1997 年 学 校 就

成 立 了 爱 心 教 育 办 公 室 ，
由专人负责爱心教育活动

的策划、 组织， 以培养学

生爱心和感恩意识。 帮助

学生树立正确的感恩观， 在学生中倡

导 “感恩在心 ， 报恩在行 ”， 为学生

的识恩、 感恩、 施恩搭建平台， 在日

常学习生活中培养学生的感恩意识和

人文情怀。

学校有 49 支班级志愿者服务队 ,
坚持在每年的寒暑假、 五一、 十一等

节假日开展美化社区、 敬老助残、 关

爱儿童、 宣传助管等形式的志愿服务

活动， 每年在校学生志愿服务总计均

超 过 8 千 人 次 ， 近 8
万 学 时 ， 人 均 超 过 80
学时。

学 校 每 两 年 组 织

一次 “重回革命圣地 ，
体 验 红 色 之 旅 ” 井 冈

山 、 安 徽 金 寨 助 学 考

察 实 践 活 动 ， 选 派 学

生 代 表 将 学 子 们 的 爱

心 捐 款 和 书 籍 文 具 等

物资带到老区 。 此外 ，
学校还举办感恩主题班

会 ， 设 立 “感 恩 节 ” ，

举办爱心义卖等活动， 自觉渗透感恩

教育的内容。
从 2005 年 开 始 ， 学 校 制 度 化 地

建 设 八 大 校 园 主 题 文 化 节———体 育

节、 狂欢节、 感恩节、 爱生节、 读书

节、 班主任节、 科技节、 艺术节。 利

用每个节日充分演绎感恩教育、 生命

教育、 民族精神教育、 爱国主义教育

以及传统文化的内涵。 充分发挥学生

主体参与的积极性， 自主参与各种节

日活动方案的设计与实施。 丰富多彩

的校园文化节日活动， 促进学生们的

精神境界、 道德素养、 文化素质和综

合能力大幅提升， 也构成了独特的校

园文化新生态。
上图 ： 学 生 举 行 “关 爱 脑 瘫 宝

宝” 爱心义卖活动

左图： 学生化妆游行

生涯导航
助力学生全面而富有个性的发展

为了应对上海市新高考改革实践

需 要 ， 2014 年 ， 学 校 以 闵 行 区 区 级

重点课题 《高中生生涯发展导航系统

的 设 计 与 实 践 研 究 》 为 载 体 ， 在 学

校 教 育 中 全 员 、 全 程 、 全 方 位 实 施

生 涯 导 航 教 育 ， 并 结 合 自 身 的 办 学

思想和育人目标以及高中生的年龄 、
心 理 、 能 力 和 个 性 等 各 方 面 发 展 特

点 ， 立足生涯导航课程 ， 构建了 “全

方位、 多路径、 全员性” 的高中生生

涯导航体系。
“全方位” 是指对高中学生的人

生理想、 学业发展、 生涯规划、 心理

健康和生活品位等多个方面进行全方

位的指导与帮助。
“多路径” 主要是指学生生涯导

航的实施通过生涯导航课程、 生涯测

评 、 生 涯 辅 导 、 学 科 教 学 渗 透 等 多

个 途 径 落 实 。 生 涯 导 航 教 育 课 程 包

含 生 涯 心 理 辅 导 课 、 生 涯 讲 堂 、 生

涯 主 题 班 会 等 ， 重 在 帮 助 学 生 了 解

生 涯 规 划 的 意 义 和 内 容 ， 引 导 学 生

思 考 自 己 的 人 生 理 想 ， 对 未 来 的 专

业 、 职 业 进 行 探 索 ， 制 定 自 我 生 涯

规 划 行 动 计 划 。 同 时 ， 学 校 充 分 开

发 丰 富 的 校 内 外 生 涯 教 育 资 源 ， 与

上海交通大学、 上海航天设计院 805
所 、 中 国 科 学 院 上 海 分 院 细 胞 所 、
健 康 所 、 巴 斯 德 所 等 6 所 科 研 院 所

以及与乡镇街道等众多高校 、 企业 、
社 区 等 合 作 ， 建 立 学 生 生 涯 校 外 合

作 基 地 ， 让 学 生 在 社 会 实 践 和 职 业

岗 位 体 验 中 认 识 社 会 ， 锻 炼 自 我 ，
明晰自己的人生规划。

生涯测评指学校对学生进行专业

的心理和职业兴趣能力测评， 让学生

全面认识自身的职业兴趣、 能力、 性

格、 价值观等， 辅助制定自我生涯规

划行动计划。
学科教学渗

透则是教师们有

意 识 地 结 合 教

学 目 标 内 容 以

及 教 材 资 源 等

对学生进行生涯

教育渗透。
学校鼓励全

体任课教师担任

学 生 的 “ 成 长

导 师 ” ， 真 正 落

实 “ 教 书 育

人 ” 。 制 定 了

《七 宝 中 学 “学

生 成 长 导 师 制 ”
实 施 方 案 》 ， 以

“ 自 主 + 选 择 ”
模 式 下 的 “ 六

个 一 工 程 ” 为 抓 手 ， 让 教 师 们 带 领

学 生 参 加 社 会 实 践 、 社 会 调 查 ， 开

展 情 感 、 学 业 、 生 涯 规 划 等 多 方 面

的 课 题 研 究 等 ， 对 学 生 进 行 思 想 、
心 理 、 情 感 、 学 业 、 生 活 等 全 方 面

的指导 。 学校还通过邀请校外名师 、
生 涯 指 导 专 家 、 心 理 教 育 专 家 等 开

展讲座 ， 定期开展经验交流分享会 ，
提 高 成 长 导 师 的 理 论 素 养 、 教 育 视

野和生涯导航实践能力。
“全方位、 多路径、 全员性” 的

高中生生涯导航体系的构建与实施 ，
提升了学生自我生涯探索的兴趣、 自

身的生涯决策能力， 促进了学生的全

面发展和个性发展， 为学生最终的成

人成才奠定了坚实基础。
上图 ： “尊重选择 ， 适性育才 ”

市级生涯教育展示观摩活动


